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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: отбасылық дәстүрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану 
және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

   "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды топ 
бөлмесінде реттілікті 
сақтауға үйрету: 
ойыншықтарды, құрылыс 
материалдарын өздігінен 
орнына жинау, оларды 
сындырмауды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға балалар 
еңбегін әңгімелеп беру; кезекшілерді 
өз істеріне дұрыс үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан, нан салуға арналған 
ыдысты екі қолымен ұстауды және 
тағы басқа естеріне салып отыру. 

     



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелер) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерді көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 
4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

   "Менің ең жақын досым 
- менің анам" 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
"Менің ең жақын досым - 
менің анам" 
тақырыбында балалармен 
әңгімелесу. Сөздік 
қорларын молайту. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Менің отбасым" тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. "Менің отбасым" 
тақырыбында отбасы мүшелеріне 
байланысты жұмбақтар қою. 
Жұмбақтардың жауабын үш тілде 
айтқызу. Суреттерді сипаттау. 
(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

   Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен шеңберге тұру". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
шеңберге тұруға үйрету; шеңберге өз 
еріктерімен тұру қабілетін 
қалыптастыру; ұзындыққа екі 
аяғымен секіру және бір-біріне 
қарама-қарсы отырып, допты қақпаға 
дәлдеп домалату дағдысын жетілдіру; 
сап түзеп шеңберге, шеңберден сапқа 
ауысу дағдыларына үйрету. 
"Допты дәлдеп лақтыр" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Допты жеңіл 
ұстап, дәлдеп нысанаға лақтыруды 
үйрету. (дене шынықтыру) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді 
дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен    Теректі бақылау. 
(қоршаған ортамен 
байланысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 
Ағаштың құрылымын 
еске түсіру, "терек 

мамығы" ұғымын бекіту; 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
"Не қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. 

Иттерді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Иттердің пайда 
болуы туралы түсінік қалыптастыру; 
үй жануарына күтім жасауға 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 

(бүршіктер мен жапырақтарды 
жинау). 
Мақсат-міндеттері. Қарапайым 
тапсырмаларды орындау 
іскерліктерін жетілдіру. 



Жеміс, көгөніс, жидек, 
гүл, ағаштардың қайда 
өсетінін анықтау; 
байланыстырып сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру, сөздік 
қорды белсендіру; 
қоршаған әлемге 
қызығушылықты 
арттыру. 
Құралдар: өсімдіктер 
салынған карточка-

суреттері. 
 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 
“Қоймадағы тышқандар”. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
саламатты өмір салтына, ойынға 
деген құштарлықтарын дамыту, 
балалардың дене қимылдарын, 
бұлшық еттерін жетілдіру, ойын 
арқылы көңіл күйлерін көтеру; 
ептілікке, шапшаңдыққа, ойынды 
қызыға ойнауға баулу, ойынға 
қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру; ұжымда 
ойнауға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімді жүйелі түрде шешінуге 
дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; сабынды әбден көпіртіп, қолдарын жақсылап жуып-шаю, беттерін жуу, 
беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде балалар жалпы дамыту 
жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына 
бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
(дене шынықтыру) 



Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

   Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжем пісірген тәттілер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қамыр сияқты 
мүсіндеу материалымен 
таныстыру; кесектен 
бөліктерді үзіп, әртүрлі 
нан өнімдерін жасауға 
үйрету; дөңгелектеу және 
тік есіп мүсіндеу, таяқша 
ұштарын қосу, жалпайту 
тәсілдеріне жаттықтыру; 
нан өнімдері туралы 
түсініктерді кеңейту. 
Қамырдан саусақтармен 
үзу және жұлу, алақандар 
арасында дөңгелектеп 
илеу, тік есу арқылы 
қолдың ұақ моторикасын 
дамыту; пішіндерді 
қабылдау, жазықтықты 
және кеңістікті бағдарлау 
мүмкіндіктерін жетілдіру. 
 

Көркем әдебиеттен ойын-жаттығу. 
"Мұрагер". 
Мақсат-міндеттері. Балаларды 
"Мұрагер" ертегісімен таныстыра 
отырып, ертегіні мұқият тыңдауға 
үйрету; кейіпкерлердің айтатын 
сөздерін есте сақтап, қайталауға 
талпындыру; ертегідегі адамдардың 
тіршілігі туралы мағлұматтар беру, 
үлкендердің тілін алу керектігін 
түсіндіру; отбасы туралы түсінік 
беру. 
"Кіші ұлдың асыл бұйымын тап" 
ойын рефлексиясы. 
 

Вариативті компонент/Әлеумет 

"Отбасы" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
"Отбасы" ойыны арқылы 
шығармашылықтарын шыңдау; 
отбасы туралы түсініктерін кеңейту; 
әр отбасы мүшесінің атқаратын ісі 
мен рөлі жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыру; отбасылық 
ынтымақтастық туралы білімдерін 



"Отбасы" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды отбасылық 
қатынастарды көбейтуге 
және оларды 
шығармашылық тұрғыдан 
түсіндіруге шақыру; 
ересектердің іс-әрекетінің 
адамгершілік мағынасын 
ашу; өзара түсіністік 
сезімін, басқаларға 
қамқорлық танытуға 
тәрбиелеу. 
  

толықтыру. 
"Отбасы" ойыны. 
 

"Қай жерде шырылдады?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Дыбыстың қай 
жерден шыққанын анықтау. 
Алдын-ала дайындық жұмысы: 
қоңыраушаны дайындайды. 
Барысы: балалардың ішінен 
жүргізушіні тағайындайды. Балалар 
шеңбер бойымен отырады, жүргізуші 
ортада көзін жұмып тұрады. Педагог 
бір балаға қоңыраушаны береді, бала 
көзін ашпай, дыбыстың қай жақтан 
шыққанын қолымен нұсқайды. Егер 
бала дұрыс таппаса, онда екінші рет 
ойнап отырады. Сосын келесі бала 
шығады. 

Балалармен жеке жұмыс    "Өз әжең" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері: 
баланың сөздік қорын 
жақын туыстарын 
білдіретін жаңа 
сөздермен толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасы" тақырыбында 
санамақтар айтқызу. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаң үйрек - апам, 
Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен. 
Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 
(сөйлеуді дамыту, математика 
негіздері) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 



реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен    Теректі бақылауды 
жалғастыру. (қоршаған 
ортамен байланысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштың құрылымын еске 
түсіру, "терек мамығы" 
ұғымын бекіту; 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
"Не қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
(сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: жеміс, 
көгөніс, жидек, гүл, 
ағаштардың қайда 
өсетінін анықтау; 
байланыстырып сөйлеу 
мәдениетін 
қалыптастыру, сөздік 
қорды белсендіру; 
қоршаған әлемге деген 
қызығушылықты 
арттыру. 
Құралдар: 
өсімдіктердіктер 
салынған карточка-

суреттері. 
"Кім бірінші?" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды тура бағытта 

Иттерді бақылауды жалғастыру. 
(қоршаған ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Иттердің пайда 
болуы туралы түсінік қалыптастыру; 
үй жануарына күтім жасауға 
тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен орындалатын 
қарапайым еңбек тапсырмалары 

(бүршіктер мен жапырақтарды 
жинау). 
Мақсат-міндеттер. Қарапайым 
тапсырмаларды орындау 
іскерліктерін жетілдіру. 
Қимыл-қозғалыс ойындары: 
“Қоймадағы тышқандар”. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері.Балалардың 
денсаулыққа, ойынға деген 
құштарлықтарын дамыту, балалардың 
дене қимылдарын, бұлшық еттерін 
жетілдіру, ойын арқылы көңіл-

күйлерін көтеру; ептілікке, 
шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу, 
ойынға деген қызығушылықтарын, 
белсенділіктерін арттыру; ұжымда 
ойнауға тәрбиелеу. 
Барысы: алаңның ортасына 8-10 см 
арақашықтықта екі бірдей сызық 
сызылады. Алаңның шеттерінде 1-2 

адым қашықтықта мысықтың үйі 
сызылады. Ойыншылар мысықты 



белгі бойынша жылдам 
жүгіруге машықтандыру; 
шапшаңдыққа, 
зеректікке, достық қарып-

қатынастарға тәрбиелеу. 
 

таңдап алады. Қалғандары 
тышқандар болады. Тышқандар 
қоймадағы дәндерді жинауға келе 
жатады. Ал мысық осы кезде оларды 
ұстауға тырысады. Ұстап алған 
тышқанды “мысық” үйіне апарады. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 
Жұмбақтар, ертегілер, аңыздар оқу. 
Балалардың тілін, дыбыстарды дұрыс дыбыстауын дамыту. Халық ауыз әдебиетіне сүйіспеншіліктерін арттыру. (көркем әдебиет, сөйлеуді 
дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 
Өнер бұрышында суреттерді бояу. Балабақшаның ауласы бейнеленген суреттерді бояу. (сурет салу) 
Театрлық қойылымдар. (көркем әдебиет) 
Есте сақтау қабілетін жақсартуға арналған үстел үсті ойындар. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол 
моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 
   "Менің сүйікті 

ойыншығым" 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

Баланың жетістіктері туралы ата-

анасымен әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 
 

Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  

05.09-09.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.09.2022. 06.09.2022. 07.09.2022. 08.09.2022. 09.09.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта туғызу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: отбасылық дәстүрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, 
тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
«Батыр"Балабақшадағы 
арнайы жабдықтарды 
дұрыс пайдалану, 
қадірлеу, қайта орнына 
қою, бір-біріне көмек 
көрсетуге тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды 
балабақшадағы ойын 
бұрышында кезекшілікті 
атқару іскерліктерін 
жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгіленген рет 
бойынша киініп-шешіну 
дағдыларын меңгеруге, 
бәтеңкесінің бауын 
байлау, түймелерін 
түймелеуге  дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды топ бөлмесін-

де реттілікті сақтауға үй-

рету: ойыншықтарды, құ-

рылыс материалдарын өз-

дігінен орнына жинау,  
сындырмауды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға балалар еңбе-

гін әңгімелеп беру; кезек-

шілерді өз істеріне дұрыс 
үйретіп, тостағанды тұт-

қасынан, ұстауды 
естеріне салып отыру. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелер) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: 
"Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек 
тұсында.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерді көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, 
дене бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталана-

ды).3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" 
дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Менің отбасым" 
тақырыбында 
балалармен әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
"Отбасы" тақырыбында 
сюжетті суреттер көру. 
Суретке байланысты 
сұрақтар қою. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасындағы 
сыйластық" әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
"Отбасындағы 
сыйластық" тақырыбында 
балаларға сұрақтар қою 
және сұрақтарға толық 
жауапты талап ету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңілкүй мен 
мотивациялық дайындық-

ты қалыптастыру, бір-бір-

імен сәлемдесуге мүмкін-

дік беру, ұжымда достық-

қа тәрбиелеу. 
Күнім күліп арайлы, 
Тереземнен қарайды. 
Достарыммен шеңберге, 
Тұрғанымды қалайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Менің ең жақын досым 
- менің анам" 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
"Менің ең жақын досым - 
менің анам" 
тақырыбында балалармен 
әңгімелесу. Сөздік 
қорларын молайту. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Менің отбасым" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
"Менің отбасым" 
тақырыбында отбасы 

мүшелеріне байланысты 
жұмбақтар қою. 
Жұмбақтардың жауабын 
үш тілде айтқызу. 
Суреттерді сипаттау. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 



Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі сап түзеп 
жүру, педагогтің белгі 
беруі бойынша аяқтың 
ұшымен жүріп, жай 
қалыпқа түсу, тез ойнаған 
музыка әуенімен жүгіру, 
жүгіріп келе жатып жай 
жүріске ауысу және тізені 
жоғары көтеріп, денені 
тік ұстап жүру іскерлік-

терін дамыту. 

 Қазақ тілі 
"Балабақшаға саяхат". 
Кел, танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 
тілін тыңдап, түсінуге, 
қабылдай алуға үйрету, 
ересек адамның үлгісі 
бойынша амандасуды 
және қоштасуды, өзін 
таныстыруды білдіретін 

сөздерді түсінеді және 
қолдана алады, сөздердегі 
дауысты дыбыстарды 
дұрыс айтуға 
жаттықтыру. 

. Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды сап түзеп 
тізесін жоғары көтеріп 
жүру дағдыларын 
жетілдіру; сап түзеп 
жүргенде қимыл 
үйлесімділігін сақтау 
қабілетін қалыптастыру;  

Музыка 

МЖБ.. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен шеңберге 
тұру". 
Мақсаты. шеңберге тұру-

ға үйрету; шеңберге өз 
еріктерімен тұру қабіле-

тін қалыптастыру; ұзын-

дыққа екі аяғымен секіру 
және бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 
қақпаға дәлдеп домалату 
дағдысын жетілдіру; сап 
түзеп шеңберге, 
шеңберден сапқа ауысу 
дағдыларына үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Күнді бақылау.  
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгіліндегі күн туралы 
мәлімет беру; күз мезгіл-

інде киілетін киімдердің 
атауларын пысықтау; 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
"Жұбыңды тап" ойын. 

Мақсаты. Зейінділікке, 
байқағыштыққа, шапшаң-

дыққа, кеңістікті бағдар-

лауға баулу. 

Ауладағы адамдардың 
еңбектерін бақылау.  
Мақсаты: қырағылыққа, 
сұрақтарға толық жауап 
беруге баулу; еңбекті 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
"Шеңберден шеңберге" 
жаттығуы. Мақсаты. 
жерде жатқан бір шеңбер-

ден екінші шеңберге секі-
ріп өтуге машықтандыру;  
 

Желді бақылау.  
Мақсаты: ауа қозғалысы 
жөнінде бастапқы түсі-
ніктемені нығайту. 
"Қағып алмай өт" 
(кегли) ойын жаттығуы.  
Мақсаты.  кегльдердің 
арасымен баяу және епті-
лекпен өтуге дағдылан-

дыру; көз мөлшерін, тепе-

теңдікті сақтау. 
 

Теректі бақылау.  
Мақсаты. Ағаштың құр-

ылымын еске түсіру, 
"терек мамығы" ұғымын 
бекіту; ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
"Кім бірінші?" қимыл-

қозғалыс ойыны.  
Мақсаты  тура бағытта 
белгі бойынша жылдам 
жүгіруге машықтандыру. 
 

Иттерді бақылау.  
Мақсаты Иттердің пайда 
болуы туралы түсінік қа-

лыптастыру; үй жануар-

ына күтім жасауға тәрби-

елеу. 
Еркін ойын әрекеттері, 
далаға алып шығатын 
материалдармен 
ойындар. 
 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімді жүйелі түрде шешінуге 



дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; сабынды әбден көпіртіп, қолдарын жақсылап жуып-шаю, 
беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде балалар 
жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар балалардың ұйқысы 
ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Ойыншығыңмен тан-

ыстыр"  
Мақсаты заттардың қа-

жеттілігі туралы қарапа-

йым сөз тіркестері арқы-

лы айтуды үйрету. 
"Менің отбасым" дид.о  

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын отбасын 
сипаттайтын анықтама-

лармен толықтыру. 
 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Дуал". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқалам 
арқылы тіктөртбұрыш 
пішіні бойымен тіке және 
көлденең сызықтарды 
айқастыра жүргізіп, 
дуалды салуға үйрету. 

"Суретті құрастыр" 
үстел-үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тұтас затты 
жеке бөліктерден құрас-

тыруға жаттықтыру; ерік-

жігерін, мақсатқа талпы-

нуын тәрбиелеу. 
 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжем пісірген тәттілер". 
Мақсаты .  қамыр сияқты 
мүсіндеу материалымен 
таныстыру; кесектен 
бөліктерді үзіп, әртүрлі 
нан өнімдерін жасауға 
үйрету; дөңгелектеу және 
тік есіп мүсіндеу, таяқша 

ұштарын қосу, жалпайту 
тәсіліне жаттықтыру.  

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу. 
"Мұрагер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды "Мұрагер" 
ертегісімен таныстыра 
отырып, ертегіні мұқият 
тыңдауға үйрету; 
кейіпкерлердің айтатын 
сөздерін есте сақтап, 
қайталауға талпындыру. 

  



     

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Менің отбасым" 

Мақсат-міндеттері. 
Отбасы тақырыбында 
мақал-мәтелдер айтқызу. 
(көркем әдебиет) 

"Жапырағына қарай 
ажырат" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты. Ұқсас белгісіне 

қарай жапырақтарды таба 
білуге жаттықтыру, сөз-

дік қорын толықтыру, 
есту, қабылдау қабілетін 
дамыту. 
 

"Отбасы" 
тақырыбында 
санамақтар айтқызу. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаң үйрек - апам, 
Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен. 
 

"Өз әжең" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері: 
баланың сөздік қорын 
жақын туыстарын 
білдіретін жаңа 
сөздермен толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасы" 
тақырыбында 
санамақтар айтқызу. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 
Бас бармағым - атам, 
Балаң үйрек - апам, 
Ортан терек - әкем, 
Шылдыр шүмек - анам, 
Кішкентай бөбек - мен.) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 
шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Күнді бақылауды 
жалғастыру. 

Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгіліндегі күн туралы 
мәлімет беру; күз 
мезгілінде киілетін 
киімдердің атауларын 

пысықтау; ұғымталдыққа 
тәрбиелеу. 
"Жұбыңды тап" 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Зейінділікке, 
байқағыштыққа, 
шапшаңдыққа, кеңістікті 
бағдарлауға баулу. 
 

Ауладағы адамдардың 
еңбектерін бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты.  қырағылыққа, 
сұрақтарға толық жауап 
бере білуге баулу; еңбекті 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды шапшаңдыққа 
баулу, ойынға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
 

Желді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Ауа қозғалысы 
жөнінде бастапқы түсі-
ніктемені нығайту. 
"Қол ұстасып жүру" 
ойыны.  
Мақсат-міндеттері. Белгі 
бойынша ортаға қозғалу-

ға, екі шеңбер құра білуге 
үйрету (орталар қарама-

қарсы жаққа айналады, 
қолдарын ұстамай); 
ұжымдық сезімге тәрби-

елеу. 

 

Теректі бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: ағаштың құры-

лымын еске түсіру, "терек 
мамығы" ұғымын бекіту; 
ұғымталдыққа тәрбиелеу. 
"Не қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны.  
Мақсаты: жеміс, көгөніс, 
жидек, гүл, ағаштардың 
қайда өсетінін анықтау; 
байланыстырып сөйлеу 
мәдениетін қалыптасты-

ру, сөздік қорды белсен-

діру; қоршаған әлемге 
деген қызығушылықты 
арттыру. 
.  

Иттерді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Иттердің пайда 
болуы туралы түсінік қа-

лыптастыру; үй жануар-

ына күтім жасауға тәрби-

елеу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойындары: “Қоймадағы 
тышқандар”.  
Мақсаты. денсаулыққа, 
ойынға деген құштарлық-

тарын дамыту, дене қи-

мылдарын, бұлшық етте-

рін жетілдіру, ойын арқы-

лы көңіл-күйлерін көтеру; 
ептілікке, шапшаңдыққа, 
қызыға ойнауға баулу,  



 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Жұмбақтар, ертегілер, аңыздар оқу. 
Балалардың тілін, дыбыстарды дұрыс дыбыстауын дамыту. Халық ауыз әдебиетіне сүйіспеншіліктерін арттыру. (көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 
Өнер бұрышында суреттерді бояу. Балабақшаның ауласы бейнеленген суреттерді бояу. (сурет салу) 
Театрлық қойылымдар. (көркем әдебиет) 
Есте сақтау қабілетін жақсартуға арналған үстел үсті ойындар. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Кеңес. 
"Қиын бала қайдан 
шығады?" 

Кеңес. 
"Балаларға жиі ойнауға 
мүмкіндік беріңіз". 

Кеңес. 
"Ойыншықтардың бала 
өміріндегі маңызы". 

"Менің сүйікті 
ойыншығым" 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

Баланың жетістіктері 
туралы ата-анасымен 
әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 
 

Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  

12.09-16.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат 
беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Үстелдің үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан салатын 
ыдысты, шұңғыл табақты, 
майлық салатын ыдыс-

тарды, тамақ ішу жабдық-

тарын: қасық қойып шы-

ғу іскерлігін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Үйді 
өз бетінше тазалауын, 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерге күтім 
жасау дағдыларын 
қалыптастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстети-

калық түрде орналасты-

руға, шкафтарда тәртіпті 
сақтауға, шаңды сүртуге 
үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты, ас-

тауды, көгөністерді жуу; 
астауға су құю және дай-

ын жемді жемсалғышқа 
салу, балыққа жемді өл-

шеуішпен салуды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. сумен жұмыс 
істегенде гигиеналық дағ-

дыларды сақтауды үйре-

ту: жеңдеріңді түріңдер, 
матаны сулаңдар, сығың-

дар, құрғатыңдар. Сумен 
жұмыс кезінде еңбек дағ-

дыларын дамыту. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен) 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: 
"Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек 
тұсында2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді.2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алға 
созып "Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастап-

қы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, ала-

қанды жұму.4.2. Бастапқы қалып алақан ашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Қуанамыз, күлеміз, 
Бар әлемді сүйеміз. 
Қол ұстасып, қуанып, 
Достармен бір жүреміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Сөйлемді толықтыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөйлемдерді қарама-

қарсы мағыналы сөзбен 
толықтыруды үйрету, зе-

йінін дамыту. 
Барысы: педагог сөйлемді 
бастайды, ал балалар оны 
аяқтайды, олар тек қара-

ма-қарсы мағынадағы 
сөздерді айтады. 
Мысалы: қант тәтті, ал 
бұрыш ... (ащы). 
(сөйлеуді дамыту) 

"Ол қандай?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Есту 
және есте сақтау қабіле-

тін дамытуға ықпал ету. 
Барысы: заттың атын ай-

тып, баланы осы заттың 
қалай көрінетінін, қандай 
формада болатынын, ол 
ұсынған барлық нәрсені 
сипаттауды сұрайды. 
Мысалы: жұмыртқа со-

пақша пішінді, түсі ақ, 
шикі немесе қайнатылған, 
іші ақ және сары.  

"Бұл ненің жапырағы?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Өсімдікті жапырағынан 
тануды үйрету, зейінін 
дамыту. 
Барысы: ағаштардың 
жапырақтарын балаларға 
көрсетеді. Балалар 
жапырақтың қай ағашқа 
тиесілі екенін анықтайды. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 

"Жәндіктер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. Жәндіктердің 
күзгі тіршілігі туралы ой-

ларын нақтылау және ке-

ңейту, жәндіктерді сын-

сипатына қарай сипаттау-

ға үйрету, барлық тірші-
лік иелеріне қамқорлыққа 
тәрбиелеу және зейінді 
дамыту.Барысы: балалар 
2 топқа бөлінеді. Бірінші 
топ жәндіктерді сипат-

тайды, ал екіншісі қандай 
жәндік екенін табады. 



Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге өз еркімізмен 
тұрамыз" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 
әуенімен бірінің артынан 
бірі шеңбер жасап 
жүруге, педагогтің белгісі 
бойынша аяқтың ұшымен 
жүру және баяу жүдруден 
кейін, жылдам ойнаған 
музыка әуенімен жүгіру, 
жүгіріп келе жатып жай 
жүріске түсу, тізені 
жоғары көтеріп, 
денелерін тік ұстап жүру 
іскерліктерін дамыту 

Қазақ тілі 
"Сәлем - сөздің анасы. 
Кел, танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 
тілінде айтылған сөздерді 
тыңдау, түсіну, 
қабылдауды үйрету, 
ересек адамның үлгісі 
бойынша амандасуды, 
қоштасуды, өзін 
таныстыруды білдіретін 
сөздерді түсініп, қарым-

қатынаста қолдана алады, 
сөздердегі дауысты 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға жаттықтыру. 
 

 Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер жасайық" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұзындыққа екі 
аяғымен секіру және бір-

біріне қарама-қарсы 
отырып, допты қақпаға 
дәлдеп домалату 
техникасын бекіту, 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау, 
қимылды ойын арқылы 
допты гимнастикалық 
шеңберге кіргізу 
іскерліктерін жетілдіру. 
 

 

Музыка 

"Әлди-әлди" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әнді тыңдай 
отырып, сын-сипатын 
ажырата білуге үйрету; 
жәй және көңілді әндерді 
тыңдай білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 
әуенімен музыкалық 
ырғақтық қимылдарды 
бір мезгілде бастап, бір 
мезгілде аяқтау дағдысын 
жетілдіру; дыбысты есту 
қабілетін жетілдіру; 
отбасы туралы 
ұғымдарын кеңейту. 
 

 

Дене шынықтыру 

"Епсіз қонжық" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп, 
аяқтың ұшымен жүруді 
үйрету; сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін қалыптастыру; 
қиғаш тақтайдың үстімен 
жүру және бір бағытта 
еңбектеу дағдысына 
үйрету; сап түзеп 
шеңберге, шеңберден 
сапқа ауысу дағдыларын 
жетілдіру. 
 

2- таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері: өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Суды бағдарлау.  
Мақсат-міндеттері. 
Судың қасиеттерін тануға 

Аспан мен бұлттарды 
бақылау. Мақсаты. 

Аспанның ашық не бұлт-

Құстарды бақылау. 
Мақсаты. Күздегі құстар-

дың тіршілігі туралы тү-

Ағаштар мен бұталарды 
бақылау. Мақсаты. 

Ағаштар мен бұталардың 

Суды бағдарлау.  
Мақсаты. Судың қасиет-

терін тануға қызығушы-



қызығушылықтарын дам-

ыту; ізденімпаздыққа 
тәрбиелеу. 
"Мысық пен тышқан-

дар" қимыл-қозғалыс 
ойыны  Мақсаты. 

Балаларды ойын шартына 
сай қимылдауға, берілген 
рөлдерді атқаруға, шарт-

ты бұзбауға бейімдеу; 
 

 

ты болғанын, бұлттардың 
аспанда ұшатынын бай-

қауға бейімдеу; зияткер-

лікке тәрбиелеу. 
"Қимыл ойлап табу" 
қимылды ойыны.  
Ой-қиялды, вестибуляр 
аппаратын дамыту. 
береді. 
 

сініктерді толықтыру; 
құстарға сүйіспеншілік 
пен қамқорлыққа тәрбие-

леу.  
Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жи-

нау. 
Мақсаты. Балаларды та-

залыққа тәрбиелеу. 
 

тірі табиғат екені туралы 
білімдерін бекіту,таби-

ғатты қорғауға тәрбиелеу. 
 «Өз ағашыңды тап» 
қимылды ойыны.  
Мақсаты. Табиғатты ая-

лауға тәрбиелеу; кеңістік-

ті бағдарлауға машықтан-

дыру; зерек болуға тәрби-

елеу. 
 

лықтарын дамыту; ізде-

німпаздыққа тәрбиелеу. 
"Мысық пен 
тышқандар" Мақсаты. 

Балаларды ойын шартына 
сай қимылдауға, берілген 
рөлдерді атқаруға, шарт-

ты бұзбауға бейімдеу;  
 Балалардың еркін 
ойындары. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 
Әдемі ирек жолдармен, 
Лақтай ойнақтап, 
Тастан-тасқа секіріп, 
Жалаң аяқ жүреміз. 
Табанымызды уқалаймыз. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу. 
"Күн тәртібі". 
Мақсаты.  тәулік бөлікте-

рі жөнінде түсініктер бе-

ру; "таңертең", "күндіз", 
"кеш", "түн" ұғымдарын 
қалыптастыру; күн тәрті-
бін пысықтау; "үлкен - 
кішкентай", "бір-бірден", 
"жоғары-төмен" ұғымдар-

ын пысықтау. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Қимылдарды ұқсат" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсаты Театрландыр-

ылған ойын арқылы  сөз-

дік қорын, есте сақтау қа-

білетін дамыту. 
Педагог:- Балалар, кіп-

кішкентай балалар қалай 
жүреді?Кейін аяқтары-

ның арасын үлкенірек 
ашып, адымдап жүреді.) 

Саусақ жаттығуы. 
"Жаңбыр жауса - 
тұрмайық" 

Жаңбыр жауса – тұрмай-

ық, (саусақтармен үстелге 
соққылау, сұқ саусақты 
бұлғау) Қолға шатыр 
алайық. (шапалақтау) 
Там-там – соқса 
тамшылар, (саусақтармен 
үстелдің бетін соққылау) 
Жамылып отырайық.  
 

 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу. 
"Күзгі бақ" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды балабақша 
ауласындағы күзгі бақпен 
таныстыра отырып, 
күздің қарапайым 
өзгерістері мен 
ерекшеліктерін 
бақылауды үйрету. 
 

Сөздік жаттығу. 
"Есімде не қалды?" 

Мақсат-міндеттері. 
Паннода немесе үстел 
үстінде тұрған 
ойыншықтардың атауын 
қазақ тілінде атайды.  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Апта күндерін жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Апта 
тақырыбына байланысты 
тақпақтар жаттау. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Табиғат әлемі" 
тақырыбында сюжетті 
суреттерге әңгіме 
құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
"Табиғат әлемі" 
тақырыбында сюжетті 
суреттерді қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Күзде" тақпақ 

айтқызу. 
Ескен Елубаев "Күзде". 
Қайтқан құсты көрдің бе, 
Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе, 
Сыңсып бағың мәуелеп? 

Қамба толды астыққа, 
Алғыс саған, алтын күз!  

"Күз" туралы сюжетті 
суреттерге әңгіме құрау. 
Мақсат-міндеттері. "Күз" 
тақырыбында сюжетті 
суреттер көрсету. 
Сұрақтар қою. 
Балалардан сұрақтарға 
толық жауапты талап ету. 
(сөйлеуді дамыту) 

Күз мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгілінде болатын 
табиғат ерекшеліктеріне 
байланысты жұмбақтар 
шешу. (сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсат-міндеттері. "Жел" 
ұғымын бекіту; табиғи 
құбылыстарға қызығушы-

лықты арттыру. 

Аспан мен бұлттарды 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты: аспанның ашық  
бұлтты болғанын, бұлт-

тардың аспанда ұшатын-

ын байқауға бейімдеу;  

Құстарды бақылауды 
жалғастыру. 
Мақсаты: күздегі құстар-

дың тіршілігі туралы түс-

ініктерді толықтыру. 

 

Ағаштар мен бұталарды 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты: ағаштар мен 
бұталардың тірі табиғат 
екені туралы білімдерін 
бекіту, 

Суды бағдарлауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: судың қасиет-

терін тануға деген ынта-

ларын дамыту; іздемпаз-

дыққа тәрбиелеу. 



    

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарм-қатынас негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Балалардың өздері құрастырған ертегісін тыңдау. (көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. 
"Оркестр" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға музыкалық аспаптар мен олардың дыбыстарын анықтауды үйрету. 
Құрал-жабдықтар: барабан, сыбызғы, қоңырау, шымылдық. 
Тәрбиеші музыкалық аспаптармен таныстырады, содан кейін аспаптарды шымылдықтың артына тығады. Аспаптардың бірінде ойнап, 
балалардан қай аспаптың дыбысы екенін айтуды сұрайды. Қай бала дұрыс табады, сол бала аспапты алып, сол аспапта ойнайды. 
(музыка) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала жиі ашуланатын болса"; "Баланың белсенділігі - денсаулығының кепілі"; Психолог кеңесі."Баланы ұрып 
тәрбиелеуге бола ма?" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 
 

Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  

19.09-23.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.09.2022. 20.09.2022. 21.09.2022. 22.09.2022. 23.09.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы ақпарат 
беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Кезекшінің мін-

деттерін өз бетінше және 
адал түрде орындауға; 
қолды мұқият жууға, ке-

зекшінің киімін киіп, дас-

тарқанды дұрыс жаюға 

үйрету, үлгі көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеттің басында керекті 
құрал-жабдықтарды 
ретімен қою, аяғында 
құрал-жабдықтарды 
орнына жинауды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды жұмысқа 
кірісер алдында жұмыс 
алжапқыштарын киюді, 
ойыншықтарды ретімен 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қоюды 
үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Балаларды жеке 
шкафта тәртіпті сақтауды 
үйрету: киім мен аяқ ки-

імнің шкафын босату, сө-

релерді дымқыл шүберек-

пен сүрту, киімді орнына 
жинап қою іскерлігін 
дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға қуыршақтың 
киімдері мен төсек 
жабдықтарын жуу кезінде 
педагогке көмектесуге 
үйрету. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: 
"Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек 
тұсында2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді.2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол 
жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алға 
созып "Міне!" дейді.1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастап-

қы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, ала-

қанды жұму.4.2. Бастапқы қалып алақан ашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Кім көп атайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Қаланың көрнекті 
жерлеріне мағынасы 
жағынан сәйкес сөздерді 
таңдау қабілетін дамыту. 
Барысы: Астана - 
мемлекетіміздің 
астанасы. Біздің 
Астанмыз әдемі, үлкен 
қала. (сөйлеуді дамыту) 

"Өз үйіңді тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Өз қа-

ласы туралы, ондағы үй-

дің орны, әртүрлі ғима-

раттар туралы білімді қа-

лыптастыру; балалардың 
зейінділігін, байқағышты-

ғын, бірнеше адамның 
арасынан өз үйін таба бі-
лу қабілетін дамыту;  ло-

гикалық ойлау қабілетін 
дамыту. 

 

"Қаладағы жыл 
мезгілдері" дид. ойыны. 
Мақсаты-міндеттері. жыл 
мезгілдері туралы білім-

дерін бекіту; жыл мезгіл-

дері туралы сипаттама-

лық әңгімелер құрастыру 
кезінде толық сөйлемдер-

мен сөйлеуін дамыту; ба-

қылау, көрнекі зейін, есте 
сақтау қабілетін дамыту; 
туған қаланың табиғаты-

на қызығушылықты тәр-

биелеу. 

"Суретті құрастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың туған жер 
туралы білімдерін бекіту, 
Отансүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Кім суретті бірінші 
құрайды, сол балаларға 
таңбалауыштар 
таратылады. (сөйлеуді 
дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Күн шуағын жинаймын. 
Достарыма сыйлаймын. 
Күн жылуын аямасын, 



  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аяқтың ұшымен жүре-

йік". 
Мақсаты. биік қиғаш тақ-

тайдың үстімен жүру жә-

не бір бағытта еңбектеу 
техникаларын жетілдіру; 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетті пысықтау.Пысықтау 
ойыны арқылы заттарды 
көлеміне қарай сәйкес-

тендіру іскерліктерін да-

мыту. 
  

Қазақ тілі 
"Үй жануарлары және 
оның төлдері". 
Мақсаты. Қазақ тілін 
тыңдауды, түсінді, қабыл-

дауды үйрету. Балаларды 
өздеріне таныс ертегіні 
айтып беруге ынталанды-

ру. Жұрнақтар мен жал-

ғауларды дұрыс қолдану-

ды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен бірге 
жүрейік". 
Мақсаты. музыка әуені-
мен бірінің артынан бірі 
шеңбер жасап жүру, пе-

дагогтің белгі беруі бой-

ынша аяқтың ұшымен 
жүру және жай қалыпқа 
түсіп, тез ойнаған музыка 
әуенімен жүгіру, жүгіріп 
келе жатып, жай жүріске 
түсу ,аяқтың ұшымен 
денелерін тік ұстап жүру 
іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка 

"Жаңбыр". 
Мақсаты. Балалардың 
жәй және көңілді әндерді 
тыңдай білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка-

лық ырғақты қимылдар-

ды музыка әуенімен үй-

лесімді жасай білу дағ-

дысын жетілдіру; дыбыс-

ты есту мен қабылдау 
қабілетін дамыту; музы-

калық аспапта ойнауды 
үйрету.  
 

Дене шынықтыру 

"Күн дидарлы 
Қазақстан". 
Мақсаты. сап түзеп, бірі-
нің артынан бірі аяқтың 
ұшымен жүруге жаттық-

тыру; сапқа өз еріктері-
мен тұру қабілетін жет-

ілдіру; бөренемен жүру 
және допты лақтыру, 
ұтып алу дағдысына үй-

рету; сап түзеп шеңберге, 
шеңберден сапқа ауысу 
дағдыларын әрі қарай 
жетілдіру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен Қайыңды бақылау.  
Мақсаты. Күз мезгіліне 
байланысты сипаттама-

лық ерекшеліктер мен 
өзгерістерді көрсете от-

ырып, қайыңмен таныс-

тыруды жалғастыру. 

үйрету. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері. "Өзенді кесіп 
өт". 
Мақсаты. Бөрененің үс-

тінен тіке және қасынан 
жүруге жаттықтыру. 

Күн райын бақылау.  
Мақсаты. Табиғаттың қа-

лай өзгергеніне назар ау-

дару; табиғи өзгерістерді 
салыстыруды үйрету. 
"Қағып алмай өт" 
(кегли) ойын жаттығуы.  
Мақсаты: кегли арасымен 
баяу және ептілікпен өту-

ге дағдыландыру; көз 
мөлшерін, тепе-теңдікті, 
вестибуляр аппаратын 
дамыту. 
 

Күн райының жағдай-

ын бақылау.  
Мақсаты. Табиғи құбыл-

ыстың бірі - тұман тура-

лы түсінік қалыптастыру. 
"Себетке допты лақ-

тыр" ойын жаттығуы.  
Мақсаты. доппен ойын-

дарға тарту; дәлдікке, 
мергендікке, шапшаңдық-

қа, зеректікке баулу. 
 

Жыл құстарын бақы-

лау.  
Мақсаты. Жыл құстары 
туралы білімдерін кеңей-

ту; суық түскенде құс-

тардың тіршілігі; құстар-

ға сүйіспеншілік пен қам-

қорлыққа тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Ит пен торғай". 
Мақсаты. Құстарға тән 
қимыл-қозғалыстар тура-

лы білімдерін бекіту. 
 

Торғайды бақылау.  
Мақсаты. Торғай туралы 
түсініктерді жетілдіру; 
зеректікке, қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
"Мысық пен торғай-

лар" қимыл-қозғалыс 
ойыны.  
Мақсаты  Ойын шарты 
бойынша белгіге сай қи-

мылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне 
еліктей білуге бейімдеу. 
 



Серуеннен оралу Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 
Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұзын 
- қысқа, жуан - жіңішке, 
үлкен - кіші ұғымдарын 
бекіту. (математикалық 

Вариативтік компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Наубайхана" ойыны. 
Мақсаты.  наубайхана 
жөнінде білімдерін кең-

ейту; наубайханашы ма-

"Сиқырлы қалта" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды 
қолмен ұстап санауды 
үйрету. 
1-нұсқа. Затты қолмен 

"Қолымда не бар?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ұзын 
- қысқа, жуан - жіңішке , 
үлкен - кіші, оң - сол 
жайлы білімдерін бекіту; 
түйсіну сезімдерін 

"Сиқырлы қалта" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға заттарды 
қолмен ұстап санауды 
үйрету. 
1-нұсқа. Затты қолмен 



негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

мандығының ерекшелік-

терімен таныстыру; нан 
өнімдері туралы 
ұғымдарын жетілдіру;  

ұстап санау. 2-нұсқа - 
қандай зат екенін қолға 
ұстап анықтау 

дамыту.  ұстап санау. 2-нұсқа - 
қандай зат екенін қолға 
ұстап анықтау 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық жаттығу 
арқылы баланың 
сөйлеуін, тілін, дыбысты 
дұрыс дыбыстауын 
дамыту. (сөйлеуді 
дамыту) 

"Туған елдің ұлымын" 
тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлеңдер мен 
тақпақтарды айтқызу. 
Асқаржан Сәрсеков 
"Туған елдің ұлымын". 
Аспанымдай мөлдірмін, 
Жайлауымдай жазықпын, 
Өзенімдей өршілмін, 
Гүлдерімдей нәзікпін. 
 

 

"Үйдің есігін жабайық" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды өлшемі 
бойынша салыстыруды, 
жуан және жіңішке 
заттарды ажыратуды 
жаттықтыру. Ойлау 
қабілетін дамыту. 
(танымдық дағдылар, 
сөйлеуді дамыту) 

"Қаладағы жыл 
мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жыл 
мезгілдері туралы 
білімдерін бекіту; жыл 
мезгілдері туралы 
сипаттамалық әңгімелер 
құрастыру кезінде толық 
сөйлемдермен сөйлеуді 
дамыту; бақылау, көрнекі 
зейін, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 

"Күз" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлең, 
тақпақтарды айтқызу. 
Мұқатай 
Жылқыайдарұлы "Күз". 
Алма, өрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын 
күз. 
Шәкірт болып парталарға 

Отырды кеп алтын күз. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Қайыңды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсат-міндеттері. Күз 
мезгіліне байланысты си-

паттамалық ерекшеліктер 
мен өзгерістерді көрсете 
отырып, қайыңмен тан-

ыстыруды жалғастыру; 
ағашты табиғаттың бөлігі 
ретінде құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
 

Ауа райын бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Табиғаттың 
қалай өзгергеніне назар 
аудару; табиғи өзгерістер-

ді салыстыруды үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері: "Мені қуып 
жет!". 
Мақсат-міндеттері. 
Дұрыс бағытта жүгіруді 
үйрету. 

Ауа райының жағдайын 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты Табиғи құбыл-

ыстың бірі - тұман тура-

лы түсінік қалыптастыру; 
маусымдық құбылыстар-

ды бақылауға үйрету; осы 
құбылыстың 
ерекшеліктерін байқау, 
қорытынды жасау. 
 

 

Жыл құстарын 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты: жыл құстары 
туралы білімдерін кеңей-

ту; суық түскенде құстар-

дың тіршілігі; құстарға 
сүйіспеншілік пен қам-

қорлыққа тәрбиелеу. 
Көркем сөз. 
 

Торғайды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсат-міндеттері. 
Торғай туралы 
түсініктерді жетілдіру, 
зеректікке, қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 
Шыр-шыр еткен 
торғайды, 
Қорғамасаң, болмайды. 
Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 



Таспен атып торғайды 

  

Серуеннен оралу Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жуу әдетін қалыптастыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 
Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, 
Сораптамай, баппен іш. 
Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Күз мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. (көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді тыңдау және үйрету. Күз мерекесіне дайындалу. (музыка) 
Күзгі жапырақтардан, жаңғақтардан күзгі композициялар жасау. (жапсыру, мүсіндеу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Әлемге саяхат" театрландырылған ойын. 
Мақсат-міндеттері. Өз мінез-құлқын ақтай білу, сенімі мен қиялын дамыту, балалардың білімін дамыту. 
Барысы: балаларға әлем бойынша саяхаттау ұсынылады. Олар өздерінің жолдары қайда жатқанын анықтауы керек. Шөл арқылы, тау 
соқпағымен, батпақ арқылы, орман, джунгли арқылы, кемемен мұхиттың арғы жағынан. Мінез-құлқын соған сәйкес өзгертуі керек. 
(сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар"; "Баланың бос уақытын дұрыс ұйымдастыру керек"; "Баланы 
ұлтжандылыққа тәрбиелеу жолдары". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні 
 

Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  

26.09-30.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.09.2022. 27.09.2022. 28.09.2022. 29.09.2022. 30.09.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Баланың балабақшадағы тәртібі туралы ата-аналармен сөйлесу; балалардың денсаулығына назар аудару; балабақшадағы 
жаңалықтармен бөлісу; ата-аналарды белсенділікке шақыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. қуыршақ киім-

дері мен төсек жабдықта-

рын жуу кезінде педагог-

ке көмектесуді үйрету: 
жұмыс алдында алжап-

қыш киюді үйрету;, 
сабынды қолдана білу 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға тарақтарды 
тазарту жұмыстарында 
педагогке көмектесуге 
үйрету: суланған 
тарақтарды шаю, оларды 
щеткалармен тазалау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбекке 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет ету 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды таза, ұқыпты 
болуға, дербес 
әрекеттерін жетілдіре 
түсуге, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды топ бөлмесін-

дегі реттілікті сақтауды 
үйрету: үстелдер,  сөре-

лердің шаңын сүрту. Ой-

нап болған соң ойыншық-

ты орын-орнына жинауға 
тәрбиелеу. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалмен) 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді.1.2. Бастапқы 
қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, ора-

малдарын умаждап "жуамыз" дейді.2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастап-

қы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" 
дейді.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Орамалдарын көкірек 
тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз, 

"Қай қолымда көп?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Аз 
және көп заттарды 
ажырату және 
салыстыруды 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(танымдық дағдылар, 
математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 

"Көп және біреу" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көп 
және біреу қатынастарын 
білуді үйрету; заттардың 
тең, тең емес топтарын 
салыстыру. (танымдық 
дағдылар, математика 
негіздері, сөйлеуді 
дамыту) 

"Суреттерді 
орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 

"Танып ал да, атын 
ата" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттың түр-түсін, пішінін, 
атын атауға жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
танымдық дағдылар) 



 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күндей сары дөңгелек". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды музыка 
әуенімен бірінің артынан 
бірі шеңбер жасап жүру, 
педагогтің белгі беруі 
бойынша аяқтың ұшымен 
жүру және жай қалыпқа 
түсіп, тез ойнаған музыка 
әуенімен жүгіру, жүгіріп 
келе жатып, жай жүріске 
түсу және аяқтың 
ұшымен денелерін тік 
ұстап жүру іскерліктерін 
дамыту; бөренемен жүру, 
допты лақтыру 
іскерліктерін қайталау. 
 

Қазақ тілі 
"Ойыншықтарым көп 
менің, бәрін жақсы 
көремін!" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 
тілін тыңдап, түсінуді 
үйрету, ойыншықтарды 
атауға, ересек 
адамдардың өтінішіне 
жауап беру, өз өтініш 
білдіруге сұрақтарға 
жауап беруді; сөздердегі 
дауысты дыбыстарды 
дұрыс дыбыстауға 
үйрету. 
Интелектуалды  ойын: 
«Пішіндер» 

Дене шынықтыру 

"Бөренемен жүреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың бөренемен 
жүру және допты 
лақтыру техникасын 
бекіту; ұйымдастырылған 
іс-әрекетті пысықтау; 
балаларды ептілікке, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
"Допты дәлдеп лақтыр" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Допты қолға жеңіл ұстап, 
нысанаға дәлдеп 
лақтыруды үйрету. 

Музыка 

"Ата Заңым ардақты". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың әнді 
тыңдауға 
қызығушылықтарын 
арттыру; жәй және 
көңілді әндерді тыңдай 
білуге жаттықтыру; 
музыкалық ырғақтық 
қимылдарды музыка 
әуенімен үйлесімді жасай 
білу дағдысын жетілдіру; 
дыбысты есту қабілеті 
мен хорда ән айтуға 
дағдыландыру; дауыстың 
жоғары және төмен 
ырғақтарын ажырата білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Домалайды алмалар". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бірінің 
артынан бірі сап түзеп 
аяқтың ұшымен және 
өкшемен жүруге 
жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; 
тұрған заттың басына 
допты тигізу арқылы 
жоғары секіру және 
допты аяқпен қайшылап 
ұстап, отырып-тұрып 
домалату дағдысын 
үйрету. 
 

2- таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмеймі! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Серуенге дайындық Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Құстарды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 

Сауысқанды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 

Бұлттарды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. Өлі 

Шетенді бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 

Жүргізушілердің 
еңбегін бақылау.  



Көлеміне, қозғалу 
тәсілдеріне назар аудара 
отырып, әртүрлі 
құстардың сыртқы 
түрінің айырмашылығын 
таба білуге үйрету. 
 

Сауысқанның пайда бол-

уы, оған тән ерекшеліктер 
туралы түсініктерін қал-

ыптастыру; қыстайтын 
құстарға қамқорлық жа-

сауға тәрбиелеу. 
 

табиғат құбылыстары 
туралы білімдерін тия-

нақтау, табиғатты бақы--

лауға қызығушылықта-

рын арттыру. 
- 

Шетеннің суық мезгілде 
жануарлар мен құстарға 
тигізетін пайдасы туралы 
білімдерін бекіту. 
 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың жүргізуші 
жұмысы туралы түсінік-

терін қалыптастыруды 
жалғастыру; ересектердің 
жұмысына қызығушылық 
пен құрметке тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 

"Торғайлар мен 
қарғалар" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсат-міндеттері. 
Зейінді, төзімділікті, 

 Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

/Шығармашылық 

"Жапырақтар түсіп 
жатыр". 
Мақсат-міндеттері. 

"Күлкілі маймылдар" 
театрландырылған 
ойын. 
Мақсаты. Зейінді, бақы-

лауды, реакция жылдам-

дығын дамыту. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Менің үйім осындай". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды дайын шаршы, 
үшбұрыш пішінді 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Алтын күз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күз маусымы-



әрекеттер) ептілікті дамыту. 
Барысы: балалар екі 
топқа бөлінеді: 
"Торғайлар" және 
"Қарғалар". Содан кейін 
бір-біріне арқаларын 
қаратып, түзу екі қатарда 
тұрады.  
 

Балалардың күз мезгіл-

інде жапырақтардың тү-

суі туралы ұғымдарын 
кеңейту; түрлі түсті жа-

пырақтар жөнінде түсінік 
беру; ермексаздан түрлі 
түсті жапырақтарды жа-

сау икемділіктерін же-

тілдіру. 

қимылдарды орындайды. 
"Маймылдар", баланың 
іс-әрекеттерін 
қайталайды. (көркем 
әдебиет) 
 

қағаздар арқылы үй 
бейнесін құрастырып, 
жапсыруды үйрету; 
геометриялық пішіндер 
қасиеттері және желімдеу 
техникасы жөнінде 
ұғымдарды 
қалыптастыру. 
кеудесіне салу).  

ның алғашқы өзгерістері-
мен таныстыру; күз мау-

сымында жанды және 
жансыз табиғатта бола-

тын алғашқы өзгерістер-

дің маңызы туралы түсі-
ніктерін кеңейту. 

 

  

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Күз" тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлең, 
тақпақтарды айтқызу. 
Тұрдыбек Досанов "Күз". 
Ұшырды жапырақты жел 
екпіні, 
Ол, сірә, көрді дейсің 
елеп кімді. 
Жоғалтқан ойыншығын 
жас баладай, 
Мұңайып үй артында 
терек тұрды.  

"Жау, жау, жаңбыр!" 
тақпағын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлең, 
тақпақтарды айтқызу. 
Шәміл Мұхаметжанов 
"Жау, жау, жаңбыр!" 

Жау, жау, жаңбыр, 
селдетіп, 
Күткеніміз сен едің. 
Жас егін де ержетіп, 
Желкілдетсін желегін. 
 

"Өз үйіңді тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Өз 
қаласы туралы, ондағы 
үйдің орны, әртүрлі 
ғимараттар туралы 
білімді қалыптастыру; 
балалардың зейінділігін, 
байқағыштығын, бірнеше 
адамның арасынан өз 
үйін таба білу қабілетін 
дамыту; балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту. 

"Суреттерді 
орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауға 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Жыл мезгілі жайлы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
толық жауап беру 
іскерліктерін жетілдіру. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Құстарды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Көлеміне, қоз-

ғалу тәсілдеріне назар ау-

дара отырып, әртүрлі құс-

тардың сыртқы түрінің 
айырмашылығын табу. 

Сауысқанды 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсат-міндеттері. 
Сауысқанның пайда бо-

луы, оған тән ерекшелік-

тер туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Бұлттарды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты Өлі табиғат құ-

былыстары туралы білім-

дерін тиянақтау, табиғат-

ты бақылауға қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Шетенді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Шетеннің суық 
мезгілде жануарлар мен 
құстарға тигізетін пайда-

сы туралы білімдерін 
бекіту. 

Жүргізушілердің 
еңбегін бақылауды 
жалғастыру. 

Мақсаты жүргізуші жұм-

ысы туралы түсініктерін 
қалыптастыруды жалғас-

тыру. 



   . 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тамақ ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 
үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Тілдер тақырыбында тақпақтар жаттау. Балалардың өздері құрастырған ертегісін тыңдау. (коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
"Ұшады - ұшпайды, өседі - өспейді" театрландырылған ойын. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың танымдық қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог затты атайды, егер ол ұшса, балалар қолдарымен қанат қағуды көрсетеді; егер ол ұшпаса, олар қолдарын тізеге 
қояды. Егер ол өссе, қолдарын жоғары көтереді, егер ол өспесе, олар қолмен жабады. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз ертеңгілігіне дайындық. (музыка) 
Логикалық ойындар. (Танымдық дағдылар) 
Рөлдік еркін ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Жаднама: 
"Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

"Немерелерді 
тәрбиелеуге арналған 
бірнеше кеңестер" 
қабырға газеті. 

"Баланың қимыл 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты пайдалы 
өткізу". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  03.10-07.10.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.10.2022. 04.10.2022. 05.10.2022. 06.10.2022. 07.10.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және одан алып қайтуға кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған ортадағы 
заттардың атауын атап айтқызу және сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. қуыршақ киім-

дері мен төсек жабдықта-

рын жуу кезінде педагог-

ке көмектесуді үйрету:  
жұмысқа кірісу алдында 
жұмыс алжапқыштарын 
киюді үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тарақтарды 

тазарту жұмыстарында 
педагогке көмектесуді 
үйрету: суланған 
тарақтарды шаю, оларды 
щеткалармен тазалау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың еңбекке 
дұрыс көзқарасын 
қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды таза, ұқыпты 
болуға, дербес 
әрекеттерін жетілдіре 
түсуге, ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты.  топ бөлмесін-

дегі реттілікті сақтауды 
үйрету: үстел, орындық-

тардың, сөрелердің шаң-

ын сүрту. Ойнап болған 
соң ойыншықтарын ор-

нына жинауға тәрбиелеу. 



     

Таңертеңгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді.2. Бастапқы қалып 
аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді.2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 
3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Орамалдарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

Таңғы ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла. 
Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты. эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетке мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

"Қай қолымда көп?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Аз 
және көп заттарды 
ажыратуды, салыстыруды 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
 

"Көп және біреу" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Көп 
және біреу қатынастарын 
білуді үйрету; заттардың 
тең, тең емес топтарын 
салыстыру.  

"Суреттерді 
орналастыр" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттарды топтастыруға 
жаттықтыру, өз бетінше 
тапсырманы орындауды 
дағдыландыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

"Танып ал да, атын 
ата" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Заттың түр-түсін, пішінін, 
атын атауды жаттықтыру; 
сөздік қорын молайту; 
ойлау қабілетін дамыту.  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

Дене шынықтыру 

"Допты домалатайық". 
Мақсаты. бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен және 

Қазақ тілі 
"Алтын күз. Сап-сары 
жапырақтар". 
Мақсаты. Қазақ тілін 

 Дене шынықтыру 

"Домалайық". 
Мақсаты тұрған заттың 
басына доп тигізу арқылы 

Музыка 

"Ару күз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың музыканы 

 Дене шынықтыру 

"Домалайық". 
Мақсаты тұрған заттың 
басына доп тигізу арқылы 



әрекет өкшемен сап түзеп жүру-

ге жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру қабілет-

терін дамыту; тұрған 
заттың басына доп тигізу 
арқылы жоғары секіру 
және допты аяқпен қай-

шылап ұстап, отырып-

тұрып домалату іскер-

ліктерін жетілдіру. 
 

тыңдауды үйрету, күзгі 
табиғат, күзгі еңбек түр-

лерімен, күз мезгілінің 
белгілерімен таныстыру, 

жапырақтар, көгөністер 
мен жемістерге тән түс-

терді атауға жаттықтыру. 
 

 

жоғары секіру және доп-

ты аяқпен қайшылап ұс-

тап, отырып-тұрып дома-

лату іскерліктерін бекіту, 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетті пысықтау. 
 

тыңдауға қызығушылық-

тарын арттыру; әнді тың-

дай отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды үй-

рету; әннің сөздік мағы-

насын түсініп, бірге айта 
білу қабілетін қалыптас-

тыру; музыка әуенімен 
бірге би ырғақтарын жа-

сай білу дағдысын 
жетілдіру. 

жоғары секіру және доп-

ты аяқпен қайшылап ұс-

тап, отырып-тұрып дома-

лату іскерліктерін бекіту, 
ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 
 

 

2- таңғы ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Теректі бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Бақылау барысында 
теректің құрылымының 
ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
 

Суды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың суды ұқыпты 
пайдалану туралы түсі-
ніктерін қалыптастыру. 
Судың қасиеттері туралы 
білімдерін нығайту. 

 

Күнді бақылау  
Мақсат-міндеттері. 
Күннің көзі жылу мен 
жарықтың негізгі көзі 
болатынын ұғындыру, 
күннің шығуын 
қадағалауды жалғастыру. 
 

Суды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Судың қасиеттері туралы 
түсініктерді тиянақтау; 
табиғи құбылыстарға 
қызығушылықты 
арттыру. 
  

Жаңбырлы күн туралы 
сөйлесу  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды табиғат 
құбылыстарын сезіне 
білуге баулу; табиғи 
құбылыстары туралы 
білімді бекіту. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 



алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу. 
Қызыл сары, сап-сары.. 
атты тақпақты жаттау.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға күзгі 
құбылыстың бірі, 
жапырақтардың түсуі 
жөнінде мағлұмат беру, 

Вариативті компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Жеміс-көгөніс дүкені" 
ойыны.Мақсаты  
жемістер мен көгөністер 
дүкеніндегі сатушының 
қызметімен таныстыру; 
жемістер мен көгөністер-

Қоршаған ортамен 
таныстырудан ойын-

жаттығу. 
"Аула сыпырушы". 
Мақсаты: аула сыпыру-

шының жұмысымен тан-

ыстыру; аула сыпырушы-

ның атқаратын жұмысы-

ның ерекшелігі мен еңбек 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 
"Сары жапырақтар жерге 
түсті". 
Мақсаты  құрастыруға 
икемді қағазды жұмарлау, 
бүктемелеу, жыртып алу 
амалдарымен, қасиетте-

рімен таныстыру; қағазды 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 
"Саябаққа күз келді". 
Мақсаты. қылқалам ар-

қылы ағаштарда өскен 
және ағаштардан жерге 
түсіп, жерде жатқан сары 
жапырақтарды салуды 
үйрету; күз мезгілі тура-



ересектің соңынан күз 
туралы көркем сөзді 
қайталап, жаттауды 
үйрету. 

дің атауларын жатқа айта 
білу қабілетін қалыптас-

тыру. 

 

нәтижесінің маңызы ту-

ралы түсініктерін кеңей-

ту. 
 

жыртып алып, қолдағы 
кескінді белгілі пішінге, 
жапыраққа, ұқсатуды 
үйрету. 

лы, жапырақтардың сар-

ғайып, түскені жөнінде 
түсініктерін кеңейту. 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Теректі бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Бақылау бары-

сында теректің құрылы-

мының ерекшеліктерімен 
таныстыру. 
Тақпақ. 
Жақсылықты қолдаймыз, 
Табиғатты қорғаймыз. 
Терек егеміз бақтарға, 
Айналасын қоршаймыз. 

Суды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты:  суды ұқыпты 
пайдалану туралы түсін-

іктерін қалыптастыру. 
Судың қасиеттері туралы 
білімдеріннығайту. 
  

Күнді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: Күннің көзі 
жылу мен жарықтың не-

гізгі көзі болатынын 
ұғындыру, күннің шығу-

ын қадағалауды жалғас-

тыру. 
"Көк ту" ойыны. 
Мақсаты Достыққа,  ұй-

ымшылдыққа баулу. 

Суды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты:  Судың қасиет-

тері туралы түсініктерді 
тиянақтау; табиғи құбы-

лыстарға қызығушылық-

ты арттыру. 
Еңбек әрекеті: гүлзарда 
өскен гүлдерді суару. 
 

Жаңбырлы ауа райы 
туралы сөйлесу. 

Мақсаты: табиғат құбыл-

ыстарын сезінуді үйрету; 
табиғи құбылыстары ту-

ралы білімді бекіту. 
"Күн мен жаңбыр" қ/қ 

белгі бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге дағ-

дыландыру. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға түсіру" (3-4 рет 
ойнатылады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге бөліп жеу 
керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң 
алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс 
қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 
Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Ұлттық құндылықтарды дамыту үшін күйлерді тыңдату. 
(шығармашылық дағдылар, музыка) 
Өнер бұрышында балалардың қалаулары бойынша жұмыстарды беру. (шығармашылық дағдылар, мүсіндеу, жапсыру) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Жаднама: 
"Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

"Немерелерді 
тәрбиелеуге арналған 
бірнеше кеңестер" 
қабырға газеті. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты пайдалы 
өткізу" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  10.10-14.10.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.10.2022. 11.10.2022. 12.10.2022. 13.10.2022. 14.10.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланың балабақшадағы өткен тақырыптары туралы хабардар болуының маңызы", "Балаға күз туралы 
қарапайым тақпақтарды жаттату және жаттығуларды жасату", "Баланың қандай жеміске немесе көгөніске аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне қажетті оқу 
құралдарын тарату және 
орындарына жинау 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларды тамақ ішерде 
табақша, қасықтарды 
қою, ішіп болғанда 
жинасу іскерліктерін 
жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балабақшадағы арнайы 
жабдықтарды дұрыс 
пайдалану, қадірлеу, 
қайта орнына қоюға 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың 
балабақшадағы ойын 
бұрышындағы 
кезекшілікті атқару 
іскерліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға белгіленген 
тәртіп бойынша киініп-

шешіну дағдыларын 
меңгерту. 

   

 

  

 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек 
тұсында2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қай-

таланады).2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене 
бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында.4.1. Бір 
орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді  

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қандай шырын?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: Жемістерді 
ажырату және атау қабі-
летін жетілдіру, сын есім-

дерді құруды үйрету, ау-

ызша сөйлеуді, зейінді, 
есте сақтауды дамыту. 

"Жапырақ қай ағаштан 
шыққан?" дидак.ойын 

Мақсаты. Ағаштарды 
діңдері мен жапырақтары 
бойынша ажырату қабіле-

тін жетілдіру, зейінін, 
байқағыштығын, есте 
сақтауын  дамыту. 

"Күз" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсаты. Күз мезгілі ту-

ралы білімдерін кеңейту; 
тақырып бойынша сөздік 
қорларын молайту. 
 

"Күзгі жапырақтар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. Сөздікті "күз", 
"ағаштар" сөздерімен 
толықтыру; есімдерді 
дұрыс қолдануды үйрету. 
 

"Қай көгөністі байқа-

май қалдық?" дид.о.. 
Мақсаты. Тақырып бой-

ынша сөздік қорын бел-

сендіру, зейіні мен  есте 
сақтауын дамыту. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күз қандай?" 

Мақсаты. тұрған заттың 
басына допты тигізу ар-

қылы жоғары секіру; қи-

ғаш тақтайдың үстімен 
жүру дағдыларын жетіл-

діру. 

Қазақ тілі 
"Не, қайда өседі?" 
Көгөністер мен жемістер.  
Мақсаты  Қазақ тілін 
тыңдауды, көгөністер мен 
жемістердің атауларын 
есте сақтауға жаттықты-

ру. 

Дене шынықтыру 

"Нанның құдіреті". 
Мақсаты.  сап түзеп бірі-
нің артынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкшемен 
жүруге жаттықтыру; сап-

қа өз еріктерімен тұру қа-

білетін жетілдіру. 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Айнала алтын күз". 
Мақсаты. бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен және 
өкшемен сап түзеп жүру 
іскерліктерін жетілдіру  

 



   

2- таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Пошташының 
жұмысын бақылау.  
Мақсаты Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы білімдерін бекіту; 
пошташының жұмысы 
туралы түсініктерін қал-

ыптастыру. 

Қ/қ ойыны. "Мен ата-

ған затқа жүгір" Бір-бір-

іне соқтығыспай жүгіруді 
үйрету. 

Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау.  
Мақсаты Сыпырушының 
жұмысын бақылауды 
жалғастыру. 

Ересек адамдармен ор-

ындалатын қарапайым 
еңбек тапсырмалары  
Мақсаты. Қоқысты бел-

гілі бір жерге жинау қа-

білетін дамыту. 
 

«Солып қалған гүлдерді 
бақылау»  
Мақсаты . Балаларды күз 
мезгілінің ерекшеліктері-
мен таныстырып өтіп, ба-

лабақша ауласындағы 
күзгі гүлдерге назар ау-

дарту.  
Балалармен жеке жұм-

ыс. Тақпақ жаттау. 
 

Күзгі жаңбырды бақы-

лау.  
Мақсаты. Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы түсінік қалыптас-

тыруды жалғастыру. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері.  
 Жылдам жүгіру жаттығу-

лары, ептілікті дамыту. 

Мысықты бақылау.  
Мақсаты Мысыққа тән 
ерекшеліктер туралы бі-
лімдерін кеңейту. 
Қ/қ ойын. "Мысық пен 
тышқан" 

Мақсаты. Кеңістікті бағ-

дарлау іскерліктерін 
дамыту. 
 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 



Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Саусақ жаттығуы. "Нан 
илейді  Нұрай". 
Нан илейді Нұрай, 
(саусақтарды жұдырыққа 
қайта-қайта жинап, қысу) 
Дөңгелектеп, былай, (жұ-

дырықтарды айналдыру) 
Томпаң-томпаң, (қос қол-

ды жұдырыққа,"құлып-

қа", қысу)Томпақтап, (қос 
жұдырықты айналдыру) 
Жалпақ-жалпақ, (алақан-

дарды ашып, бірін-біріне 
айқастырып салу) 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Шығармашылық 

"Пеште тандыр нан пісі-
реміз". Ұжымдық жұмыс. 
Мақсаты.  нанның қасиеті 
туралы білімдерін кеңей-

ту; тандыр нан жөнінде 
ұғым беру; тандыр нан-

ның дөңгелек пішінінің 
ерекшеліктеріне мән бе-

ріп, оның дайындалу 
жолдарын үйрету. 
 

"Дәмінен таны" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жемістердің дәмін татып, 
қандай жеміс екенін 
дәмінен ажыратуды 
үйрету. Жемістердің 
атауын қазақ тілінде 
дұрыс айтуды 
дағдыландыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 
 

 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу. 
"Жеміс-көгөніс" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың күз сыйлары 
туралы, көгөністер мен 
жемістердің өсу 
ерекшеліктері мен 
орындары туралы, білім 
аясын кеңейту. 
 

"Кім тез жинайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Көгөністер мен 
жемістерді айыра білуге, 
топқа бөле білуге, 
шапшаңдыққа баулу; 
тәрбиешіні тыңдай білуге 
тәрбиелеу. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Күзгі табиғат 
құбылыстарының 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. Күзгі 
табиғат құбылыстарының 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. Бала тілін 
жаттықтыру.  

"Күзде" тақпағын 
жаттау. 
Мақсат-міндеттері. Бала 
тілін жаттықтыру. 
Әртүрлі өлең, 
тақпақтарды айтқызу. 
Ескен Елубаев "Күзде". 
Қайтқан құсты көрдің бе, 
Қаптай ұшқан әуелеп? 

"Дәл осындай гүлді 
тап" үстел үсті ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды суреттегі 
кескінге ұқсас заттарды 
табуға жаттықтыру, 
зейінділікке тәрбиелеу, 
балалардың сөйлеу тілін 
қалыптастыру. 

"Үй құрылысының 
ретін көрсет" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Түстерді ажыратуға 
жаттықтыру; ойлау 
қабілеттерін, қабылдау, 
ес, зейін үрдістерін 
дамыту.  

"Ғажайып дорба" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Сөздік қорларын жеміс 
пен көгөніс атауларына 
толықтыру. (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі) 



  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға түсіру" (3-4 рет 
ойнатылады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар рақмет айтады, тамақтануға кіріседі. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Логикалық ойындар. 
Рөлдік еркін ойындар. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Ойыншықты тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: кеңістікті 
бағдарлауды үйрету. 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы сауықтыру 
шаралары". 

"Отбасындағы 
мерекелерді өткізу 
дәстүрлері" тақырыбына 
әңгімелесу. 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек?" әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43  «Батыр»  бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №11  «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева   Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  17.10-21.10.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 
 17.10.22. 18.10.22. 19.10.22. 20.10.22. 21.10.22. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгі-
мелесу, кеңес беру 

"Демалыс күнін балаңызбен қалай өткізуге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты.топ бөлме-сінде 
реттілікті сақ-тауға 
үйрету: ойын-шықтарды, 
құрылыс материалдарын 
өзді-гінен орнына жинау, 
оларды сындырмау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты.балалар ең-бегін 
әңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз істе-ріне 
дұрыс үйретіп, 
тостағанды тұтқасы-нан 
ұстауды т.б. есте-ріне 
салып отыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. рет бойын-ша 
киініп-шешіну 
дағдыларын меңгеру-ге 
бәтеңкесінің бау-ын 
байлау,, киімдерін ілу 
іскерліктерін да-мыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үсті-не 
ыдыс-аяқты, шыны -
аяқтарды, та-мақ ішу 
жабдықтар-ын: қасық, 
шаныш-қы қойып шығу 
іс-керліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үйді өзді-гінен 
тазалай білуін, табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді кү-те 
білуін қалыптас-тыру. 

     

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 
1. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көр-сетіп "міне" деген сөзді 
айтады.1.2. Б.қ. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Б.қ. аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында.2.1. Оңға бұрылып, 



қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне", "міне" деген сөзді айта-ды.2.2. Б.қ. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет 
қайталанады).3. Б.қ. аяқ алшақ, дене бос, қол төменде.3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "міне" деген сөзді айтады.1.2. Б.қ. 
(жаттығу 4-5 рет қайтала-нады).3.2. Б.қ. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Б.қ. аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында. 
4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, алақанды жұму.4.2. Б.қ. алақан ашып "міне" де-ген сөзді айтады 
(жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу.Мақсаты: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, Сораптамай баппен іш. Келген асты алдына Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Ұннан не жасала-ды?" 
дид.ойыны. 
Мақсаты: танымдық 
қызығушылықты, ой-

лауды, көрнекі зей-інді 
дамыту. 
Барысы: балалар тек 
ұннан жасалатын та-

ғамдарды атайды. 

"Мамандықты ата" дид. 

ойыны. 
Мақсаты: нан өсіру-мен 
және өндірумен 
айналысатын кәсіп-тері 
туралы түсінік-терін 
кеңейту, сөздік қорын 
кеңейту. 
 

"Құймақты жай" дид. 

ойыны. Мақсаты: пі-
шінді, көлемді қа-

былдауды дамыту, 
балаларды өлшемді өсу 
(кему) ретімен көзбен 
анықтай білу-ге 
машықтандыру, көзді, 
визуалды қа-былдауды 
дамыту. 

"Астық өсірушіге жұ-мыс 
істеу үшін не қа-жет?" 
дид. ойыны. 
Мақсаты: ауылшару-

ашылық технологи-ясы, 
астық өсіруші-нің 
құралдары туралы 
білімдерін бекіту. 

  

"Нан өнімдерін кім 
көбірек атайды?" дид 

ойыны. Мақсаты: та-

нымдық қызығушы-

лықты, есте сақтау 
қабілетін дамыту, сөздік 
қорын байыту. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты. сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
аяқтың ұшымен және 
өкшемен жүру дағ-

дыларын жетілдіру; жүру; 
допты лақты-рып, ұтып 
алу дағ-дыларын бекіту. 
"Балапандар" қимылды 
ойыны. 

Қазақ  тілі 
"Ақ бидай".Мақсаты.  
бидаймен таныстыра 
отырып, бидай дақы-лын 
өсіру туралы тү-

сініктерін кеңейту; бидай 
жайлы білім беруде 
қабілетін қа-лыптастыру  

 

Дене шынықтыру 

"Екі аяқпен секіреміз". 
Мақсаты.әртүрлі бағыт-

тарда, жылдам, баяу 
қарқында жүгіру 
дағдысын қалыптастыру; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілеттерін жетілдіру 

 

Музыка 

Мақсаты. музыканы 
тыңдай отырып, сипатын 
ажырата білу қабілетін 
арттыру; әнді тыңдауда 
дыбыс ұзақтығы туралы 
ұғымын  қалыптастыру 

 Дене шынықтыру 

"Екі аяқпен секіреміз". 
Мақсаты.әртүрлі 
бағыттарда, жылдам, баяу 
қарқында жүгіру 
дағдысын қалыптастыру; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілеттерін жетілдіру 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді 
дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Күн-жылу мен жарық 
көзі. 
Мақсаты: күн-жылу мен 

Желді бақылау. 
Мақсаты: желдің қасиет-

терін тануға деген қызы-

Суды бақылау. 
Мақсаты: ыдысқа құйыл-

ған суға қарап,  айнадай 

"Ауа-райын бақылау 
(бұлтты күн)". 
"Ормандағы аюда" 

Суды бақылау. 
Мақсаты: судың көптеген 
қасиеттерін зерттеуге 



жарық көзі екені жайлы 
түсініктерін пысықтау 

"Ақ сүйек" қ. о 

Өз бетінше еркін ойын 
әрекеті, алаңда 
шығарылған 
материалмен ойындар. 
"Шеңберді дәлде".: 
нысанаға дәлдеп тигізуге 
жаттықтыру. 

ғушылықтарын арттыру;  
"Әткеншек" қ.қ.о.. 
Мақсаты: белгі бойынша, 
шеңбер бойымен жыл-

дамдықты қосып, 
жүгіруге үй- рету.  
 

мөлдір екеніне көз жет-

кізу;  
"Күн мен жаңбыр" 
қ.қ.о. Мақсаты: белгі бо-

йынша жан-жаққа шашы-

рап жүгіруге  бір-біріне 
соғылмай, бір жерге жи-

налуға дағдыландыру;  
 

қимыл-қ. ойыны. 
Мақсаты: ойын шартын 
бұзбай, тақпақ сөздерін 
айта жүріп, қимыл жасау. 

"Түстерді тап" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
педагогтың белгісі бой-

ынша түстерді тауып, 
белгілі қимыларды орын-

дауға бейімдеу. 

деген ынтаны ояту; суды 
үнемдеп қолдану ереже-

сіне үйрету;  
Еңбек әрекеті:  гүлдерді 
суару. 
Мақсаты: еңбекқорлыққа, 
бастаған ісін аяғына дейін 
жеткізе білуге тәрбиелеу.  
 

Серуеннен оралу Балалар киімдерін дұрыс шешу,шкафтарға бүктеп қою, қолды жуу әрекеттерін одан әрі қалыптастыру. 
"Таза сумен Арман, Беті-қолын жуды. Оған қарап Балжан, Суға қолын созды. 

Түскі ас Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениетін қалыптастыру, үстел үстіндегі өз-өзін ұстау ереже-лерін үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 
Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау, тыныштандыратын әуен қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет.1. Балалар төсекте, арқаға жатып, 
қолын жанына созу, демдерін еркін шығару.2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын 
алға созып айқастыру, демалу.3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын 
көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру. 
4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу.Төсектен тұрғы-зу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
Бесін ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; әдептілік 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту-дан 
ойын-жаттығу 

диалогтарға, сұраққа 
жауап айтып, қатысуға 
үйрету. 
"Сен не істедің?" сөздік 
жаттығуы. 
 

Вариативті компонен.  
Интеллектуалды ойын 

"Әженің бауырсақтары". 
Мақсаты. Балалардың 
"зат біреу немесе көп" 
деген өлшемді ажырату, 
ке-ңістікте бағдарлау, 
есте сақтау қабілетін,  ой-

өрісін дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Асхана". 
Мақсаты:  асханада 
жұмыс жасайтын ма-

мандар: аспаз,даяшы,  
кассир, гардероб қыз-

меткері жайлы білім-

дерін, әдептілік ере-

желерін меңгеру 

"Дүкен" сюжетті-рөлдік 
ойыны. 
Мақсаты: балаларды 
еңбекке, еңбекті 
құрметтей білуге, 
сыпайыгершілікке, 
ізгілікке, адалдыққа 
баулу. 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу "Күз кере-

меті".Мақсаты. күз 

кереметтерімен тан-

ыстырып, күз айын-ың 
ерекше табиғи қа-

сиеттері туралы түсі-
ніктерін кеңейту.  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Артикуляциялық 
жаттығулар.Мақсаты. 
Артикуляциялық жаттығу 

"Жауын" тақпағын 
жаттау.Мақсаты. Күз 
мезгілінде табиғи құ-

Артикуляциялық 
жаттығулар.Мақсаты. 
Артикуляциялық жаттығу 

"Таңертең" тақпағын 
жаттау. 
Мақсаты. Тәулік бөл-

Жұмбақ жаттау. 
Мақсаты. Жұмбақтардың 
ше-шімін табу. Әр жұм-



арқылы ба-ланың 
сөйлеуін, тіл-ін, дыбысты 
дұрыс дыбыстауын 
дамыту. 

былыстардың ерек-

шеліктері туралы әң-

гімелесу. Бала тілін 
жаттықтыру.  

арқылы ба-ланың 
сөйлеуін, тіл-ін, дыбысты 
дұрыс дыбыстауын 
дамыту. 

іктері туралы әңгіме-лесу. 
Сұрақтар қою,  

сұрақтарға толық жа-

уаптарын талап ету. 

бақтың суреттері бо-лу 
керек. 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу кезінде балаларға  белгілі бір реттілікпен киюді түсіндіру. 
Ауладағы қауіпсіздік шараларын түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сереуенге деген қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары:"Өз үйіңді тап", "Поезд" (3-4 рет ойнатылады). (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала 

болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. 
Балалардың өздері құрастырған ертегісін тыңдау. 
Логикалық ойындар. 
Еркін рөлдік ойындар. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Кеңес. 
"Баланың бос уақытын 
тиімді пайдалану". 

"Үлкендерге құрмет" 
тақырыбында әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қыңырлықты шешу 
жолдары". 

Ата-аналарға арналған 
сауалнама. 
"Отбасындағы салауатты 
өмір салтының 
шарттары". 

Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. 
Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру 
ұйымы  №43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың 
жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың 
құрылу кезеңі  24.10-28.10.2022ж. 
Апта күндері  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.10.2022. 25.10.2022. 26.10.2022. 27.10.2022. 28.10.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

"Балалар неге әртүрлі?" тақырыбында әңгімелесу; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. Ата-аналардың педагогикалық 
мәдениетін арттыру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты  өсімдіктерді суа-

ру, жемсалғышты, астауды, 
көгөністерді жуу; астауға 
су құюды үйрету. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты. ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстети-

калық түрде орналасты-

руға, тәртіпті сақтау.  

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты  өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, көгө-

ністерді жуу; астауға су құю 
және дайын жемді жемсал-

ғышқа салуды үйрету. 

 Еңбекке 
баулу.Мақсаты. Үстел 
үстіне ыдыс-аяқтар-

ды, , қасық, қойып 
шығу іскерлігін дам-

ыту. 



Таңертеңгі жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 
Бастапқы қалып тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет).3-4 бастапқы қалып.Аяқ алшақ, 
қуыршақ алда.1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу.Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау.1-4 алға еңкею -"Қуыршақ-

тар билейді".5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет).Бастарқы қалып 1-2- отырып қуыршақты еденге қою.3-4 тік тұру,Қуыршақпен оңға, солға 
айналу (2 реттен).(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

"Артығын тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Әр 
мезгілдің ерекше белгілері 
туралы білімдерін, өз 
ойларын нақты жеткізе білу 
қабілеттерін нығайту; есту 
зейінін дамыту.  

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
эмоционалды жағым-ды 
көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивация-лық 
дайындықты 
қалыптастыру,  

"Біздің жердің құс-тары" 
дид. ойын. 

Мақсат-міндеттері. туған 
жердің табиғатына 
сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

"Жыл құстары мен 
қыстайтын құстар-

ды ажырат" дид.о. 

Мақсат-міндеттері. 
Құстар туралы 
білімдерін толықтыру 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Екі аяқпен секіреміз". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды әртүрлі бағытта 
жылдам және баяу 
қарқынмен жүгіру 
дағдысын қалыптастыру; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілеттерін жетілдіру; 
балаларды алға жылжи 
отырып, екі аяғымен 
секіруді үйрету. 
 

 Дене шынықтыру 

"Торғай секілді секі-
реміз". 
Мақсаты. бірінің ар-

тынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкше-мен 
сап түзеп жүру 
іскерліктерін жетілді-ру; 
алға жылжи отыр-ып, екі 
аяғымен секі-ру және 
допты аяқпен домалату 

дағдыларын бекіту. 
 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Торғай секілді секі-
реміз". 
Мақсаты. бірінің ар-

тынан бірі аяқтың 
ұшымен және өкше-

мен сап түзеп жүру 
іскерліктерін жетілді-
ру; алға жылжи отыр-

ып, екі аяғымен секі-
ру және допты аяқпен 
домалату дағдыларын 
бекіту. 
 

 

 



2- таңғы ас "Ас тұрған жерде - ауру тұрмайды" мақал-мәтелін қайталап, уақтылы және дұрыс тамақтанудың артықшылықтарын еске түсіру; 
дастарқан басында арқаларын көтеріп, тік отыру керектігін ескерту; ас құралдарын дұрыс қолдануларын қадағалау; тамақ ішер алдында 
балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. 

Серуен Ағаштар мен бұталарды 
бақылау.  
Мақсаты: Ағаштар мен 
бұталар-дың тірі табиғат 
екені туралы білімдерін 
бекіту, табиғатты қорғауға 
тәрбиелеу. 
 «Өз ағашыңды тап» 
қимылды ойыны.  
Мақсат-міндеттері. 
Табиғатты аялауға 
тәрбиелеу; кеңістікті 
бағдарлауға 
машықтандыру; зерек 
болуға тәрбиелеу. 

 Құстарды бақылау  
Мақсаты Көгершіннің 
сыртынан танып, оны 
өзге құстардан ажы-

ратуды үйрету. 

"Не, қайда мекен-

дейді?" дид.ойын.  
 аң-құстардың, үй жа-

нуарларының тірші-лігі 
туралы түсінік 

пысықтау. 

 

Құстарды бақылау 
(қарлығаш).  
Мақсаты.Қарлығаш-ты 
сыртынан танып, өзге 
құстардан ажыр-атуға 
машықтандыру.  
Еңбек әрекеті: жапырақтар 
жинау. 
Табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Құстарды бақылау 
(торғай).  
Торғайдың сыртынан 
танып, өзге құстардан 
ажыратуды үйрету. 

Еңбек әрекеті: 
ауланы сыпыруға 
көмектесу. 
 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімдерін жүйелі шешуге 
дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз! 
Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау (мәдени-гигиеналық дағдылар). 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. 
Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 
Астан басқа өзгені 
Елемейміз, білмейміз! 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Математика негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Ақ үйрек, сары үйрек". 
Мақсат-міндеттері. Балалардың 
"зат біреу немесе көп" деген 
өлшем бірліктерін, сол және оң 
жақты, түстерді ажырату 
іскерліктерін жетілдіру, құстарды 
топтастыру, бөлу операцияларын 
пысықтау; есте сақтау, кеңістікті 
бағдарлау қабілетін, қолдың ұсақ 
моторикасын, ақыл-ойды дамыту. 

 "Жұмбақтардың 
шешімін табу". 
Мақсат-міндеттері. 
Құстарға байланысты 
жұмбақ жасыру, 
балалардың ойлау 
қабілетін дамыту. 
(көркем әдебиет, 
сөйлеуді дамыту) 

"Үш аю" ертегісін баяндау. 
Мақсат-міндеттері. Ертегіні 
мұқият тыңдауға, ертегінің 
мазмұны бойынша 
сұрақтарға жауап беруге 
үйрету. (көркем әдебиет) 
 

Саусақ жаттығуы. 
«Балапан». 
Балапаным, балапан, 
Қайда кеттің ауладан? 
(сұқ саусақпен бұл-

ғау) Суға бірге бара-

йық, (шапалақтау) 
Саған бидай шашай-

ық!Бидай шоқып, тоқ-

тоқ-тоқ, Қанатыңды 
қақ-қақ-қақ.  
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаңылтпаштар айтқызу. 
Атам бақ аралады, 
Ағам тал аралады. 
Асан көл жағалады, 
Асыл ат тағалады. 
 

 

 Артикуляциялық 
жаттығулар. 
Мақсат-міндеттері. 
Артикуляциялық 
жаттығу арқылы 
баланың сөйлеуін, тілін, 
дыбысты дұрыс 
дыбыстауын дамыту.  

Жаңылтпаштар  
Қулық таудан, 
Қулық бие көрдім. 
Қуанғаным, құлындапты, 
Қулық таудың 

Қойнауындағы 

Қорқауларға ұрынбапты. 
 

 

Бала тілін дамыту. 
"Сауысқан"  
Ала қанат сауысқан, 
Жауыр атқа жабыс-

қан. Ойда жауыр көр-

інсе, Ойбайлатқан 
сауысқан. Қырда 
жауыр көрінсе, 
Қиқаңдатқан 



сауысқан. (сөйлеуді 
дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштар мен бұталарды 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсат-міндеттері. Ағаштар мен 
бұталардың тірі табиғат екені 
туралы білімдерін бекіту, 
табиғатты қорғауға тәрбиелеу. 
Еңбек әрекеті: өскіндері суару. 
Мақсат-міндеттері. Балаларда 
қарапайым еңбек дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балалардың еркін ойындары. 

 "Допты қақпаға 
домалат" жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Допты домалатып, 
доғаға өткізуге 
жаттықтыру; ептілікке, 
дәлдікке, 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 
Құралдары: доптар, доға. 

Еңбек әрекеті: жапырақтар 
жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Табиғатты қорғауға, гүл 
табиғаттың бір бөлшегі 
екенін түсіндіру. 
 Балалардың еркін ойыны. 

Құстарды бақылау-

ды жалғастыру  
Мақсаты.Торғайдың 
сыртынан танып, өзге 
құстардан ажыратуға 
машықтандыру.  

"Сызықты баспа" 
қимыл жаттығуы.  
Мақсаты.  бір бағытта 
жылжи отырып, секі-
руге дағдыландыру. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауды, тамақ ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 
үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек." 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Отбасымен серуендеу" 
тақырыбында көрме 
ұйымдастыру. 

 Ата-аналарға 
тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру. 

"Музыка және бала-лардың 
психикалық денсаулығы" 
тақыры-бында әңгімелесу, 
кеңестер беру. 

"Баланың жүйке 
жүйесін қорғаңыз" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  31.10-04.11.2022ж.  
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 31.10.2022. 01.11.2022. 02.11.2022. 03.11.2022. 04.11.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. Күз мезгілінде болатын мерекелер жайлы ақпарат беру; ата-аналардың балалары жайлы мазалап жүрген сұрақтарына 
жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Үстелдердің жанына 

орындықтарды қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды үстелдің 
алдына белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; 
балаларды еңбекке баулу, 
ересектерге көмектесуді 
үйрету. 

Құрылыс материалдар-

ын контейнерлерге 
жинап салу. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ұқыптылыққа 
үйрету, жауапкершілікке 
тәрбиелеу, басталған 
жұмысты соңына дейін 
жеткізу дағдысын 
қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін 
суару. 
Мақсаты: өсімдіктерге 
күтім жасау тәсілдерін 
үйретуді жалғастыру, 

өсімдіктеріне ұқыпты 
қарады үйрету. 

Ойыншықтарды 
сөрелерге қою. 
Мақсаты:  ойыншықтар-

ды сөрелерге белгілі тәр-

тіпте қою амалын игерту; 
тәртіптілікке деген ұмты-

лысты қолдау; ойыншық-

тарға ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын таза-

лау. 
Мақсаты: Құлап жатқан 
кітаптарды тігінен тізбек-

ке қойып, ретпен орна-

ластыруға машықтанды-

ру; балаларды кітаптарға 
ұқыпты, таза қарауға 
үйрету. 



Суретпен әңгіме: 
"Табиғат әлемі". 
Мақсат-міндеттері. 
Балалармен табиғат әлемі 
туралы әңгімелесу.  

"Не, қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты:. Жемістер мен 
көгөністердің бақта және 
бақшада өсетіні туралы 
түсініктерін кеңейту.  

"Бұл қай мезгілде 
болады?" дидак.ойын 

Мақсаты:жыл мезгілдері 
туралы білімдерін нақты-

лау және тереңдету. 
 

"Орманшы" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: кейбір ағаштар 
мен бұталардың (діңі,) 
пайда болуы туралы 
білімдерін бекіту. 
 

"Жылдың қай мезгілі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: Әр маусымның 
айлары және жыл мезгіл-

дерінің негізгі ерекше-

ліктері туралы білімдерін 
бекіту. 

Таңертеңгі жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 
Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде.1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет).3-4 бастапқы қалып.Аяқ ара-

сы алшақ, қуыршақ алда.1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу.Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау.1-4 алға ең-

кею. "Қуыршақтар билейді".5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет).Бастапқы қалып: 1-2 отыру, қуыршақты еденге қою.3-4 тік тұру,Қуыр-

шақпен оңға, солға айналу (2 реттен). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар  Сиқырлы екен құралдар.  Қолға қасық аламыз. Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Бұл қандай құс?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: құстарға тән 
белгілері бойынша сипат-

тауға және олардың сын-

сипатына қарап тануға 
үйрету. 
 

"Тапсырманы орында" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: Үлкен және 
кішкентай заттарды ажы-

ратуларын жаттықтыру. 
 

"Не, қайда өседі?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты : табиғатта бол-

ып жатқан құбылыстарды 
түсінуге үйрету 

 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты: эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетке мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру.  

 

"Кім, не жейді?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты:. құстардың қор-

ектенуі туралы білімдерін 
бекіту; қыстайтын және 
жыл құстары айырмашы-

лығы туралы білімдерін 
бекіту. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған іс-

Дене шынықтыру 

"Жомарт қораз". 
Мақсаты:.бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен және 

Қазақ тілі 
"Күзгі жаңбыр". 
Мақсаты:. Қазақ тілінде 
жаңбыр түрлерінің атау-

 Дене шынықтыру 

"Қораз секілді қанат қаға-

йық".Мақсаты:  еденде 
тұрған гимнастикалық 

.Музыка 

МЖБ. 
 

. Дене шынықтыру 

"Өрмелейік, қане біз". 
Мақсаты: еденде тұрған 
гимнастикалық тақтаймен 



әрекет өкшемен сап түзеп жүру-

ге жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру қабіле-

тін жетілдіру. 

ларын атауды үйрету. 

. 

тақтаймен тартылып өр-

мелеу техникасын дамы-

ту. 

 

тартылып өрмелеу техни-

касын дамыту; алға жыл-

жи отырып, екі аяқпен 
секіру техникасын бекіту 

2- таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасығын, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа серуен»  

Мақсаты:Адамдардың 
саябаққа не үшін келетіні 
жайында әңгімелесу.  
Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Лақтыр да, ұстап ал"  
Мақсаты: допты лақтыру-

ға және ұстап алуға жат-

тықтыру.Балалардың  өз 
еріктерімен жасалатын іс-

әрекеттері. 

Қарға мен сауысқанды 
бақылау.  
Мақсаты:. Қарға мен сау-

ысқанның айырмашы-

лықтарын айта білуге 
машықтандыру; құстар 
әлемі жайлы түсініктерін 
бекіту, өзіндік ерекшелік-

тері мен белгілерін тануға 
ынталандыру. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 

Аққайыңды бақылау  
Мақсаты: Жыл мезгілдер-

іне байланысты өзгеріс-

тер мен ерекшеліктерді 
бақылау. Ағашқа қамқор-

лық жасауға тәрбиелеу. 
"Қайыңға қарай жүгір" 
қимыл-қозғалыс ойын. 
Педагогтің белгісі бойын-

ша жылдам әрекет етуге 
дағдыландыру. 

"Жаңбыр жауғанда"  
Мақсаты . сөздердің ыр-

ғағына сай қимылдауға 
баулу; жаңбырға еліктеу-

ге ынталандыру. 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойын. 
белгі бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге және 
бір-біріне соғылмай, бір 
жерге жиналуға үйрету.  
 

Бұлттарды бақылау.  
Мақсаты: мезгілдік өзге-

рістер жайлы білімдерін 
кеңейтуді жалғастыру, 
қиялдарын дамыту . 
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойын. 

 белгі бойынша жан-жақ-

қа шашырап жүгіруге жә-

не бір-біріне соғылмай, 
бір жерге жиналуға дағ-

дыландыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 



Аунап-қунап алайық. 
Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 
"Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) (дене шынықтыру, 
дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Қораз ойыншығымен 
танысу". 
Мақсаты:  үй құстарының 
сыртқы кескін-кейпі және 
тіршілік ерекшеліктері 
жөнінде мағлұматтар бе-

ру, ойыншықты сипаттау 
және ол туралы әңгімелеу 
тәртібімен таныстыру. 
  

 Вариативті компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Автобус" ойыны. 
Мақсаты:.автобус жүргіз-

ушісі және кондуктор 
қызметінің ерекшеліктер-

імен таныстыру; жол жү-

ру ережесі мен автобус-

тағы жолаушы тәртібі ту-

ралы мағлұмат беру; ой-

ын және қоғам көлігі ере-

желерін түсіндіру. 

Математика негіздері-
нен ойын-жаттығу 

"Дөңгелек жемістер мен 
көгөністер". 
Мақсаты:. геометриялық 
пішіндерді тануға және 
атауға жаттықтыру; түй-

сіну және көру арқылы 
дөңгелек пішінді заттар-

дың қасиетін зерттеу 
дағдыларын қалыптасты-

ру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Апельсиндер". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды қылқалам 
арқылы қызыл сары түсті 
дөңгелек пішінді 
апельсиндерді, 
тіктөртбұрышты пішінге 
бір сапқа қатарымен 
салуды үйрету. 
 

"Көгөністер дүкені" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сатушы 
мамандығы туралы 
білімдерін бекіту. 
Балалардың ойынға 
қажетті құралдарды 
пайдаланып, дүкен 
ойынын ойнау. (сөйлеуді 
дамыту) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Санамақтар айтқызу. 
Бір дегенім - білеу, 
Екі дегенім - егеу, 
Үш дегенім - үскі, 
Төрт дегенім - төсек, 
Бес дегенім - бесік, 
Алты дегенім - асық, 
 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
"Жомарт Күз" (суретті 
қарастыру) 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 
 

Әңгіме құрастыру 
"Табиғат". 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
табиғаттағы 
ерекшеліктердің 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

"Ғажайып қапшық" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Баланың сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Қарапайым сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 



бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа 
серуенді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты:. Адамдардың 
саябаққа не үшін келетіні 
жайында әңгімелесу.  
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Лақтыр да, ұстап ал"  
Мақсаты: допты лақтыру-

ға және ұстап алуға жат-

тығу.Балалардың өз ерік-

терімен жасалатын іс-әре-

кеттері. 

Қарға мен сауысқанды 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты:  Қарға мен сау-

ысқанның айырмашы-

лықтарын айтуға машық-

тандыру; құстар әлемі 
жайлы түсініктерін бекі-
ту. 
Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Еңбексүйгіштікке, ұқып-

тылыққа тәрбиелеу. 
 

Аққайыңды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты:  Жыл мезгілде-

ріне байланысты өзгеріс-

тер мен ерекшеліктерін 
бақылау. Ағаштарға қам-

қорлық жасауға тәрбие-

леу. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен алаңдағы 
ойындар. 
 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойын. 

Мақсаты:  белгі бойынша 
жан-жаққа шашырап жү-

гіруге және бір-біріне со-

ғылмай, бір жерге жина-

луға  дағдыландыру.  
Еркін ойындар: 
балалардың негізгі қи-

мылдарды орындау 
мүмкіндіктерін 
жетілдіру. 

Бұлттарды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: мезгілдік өзгер-

істер жайлы білімдерін 
кеңейтуді жалғастыру, 
қиялдарын дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс ойын. 

белгі бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге және 
бір-біріне соғылмай, бір 
жерге жиналуға дағды-

ландыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тамақ ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала болуды 
үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 
Үстел театры "Шұбар тауық" ертегісі. 
Мақсат-міндеттері. Балаларға ертегіні мұқият тыңдауды және көруді, кейіпкерлердің қылықтарын бақылауды, ертегілерді жақсы 
көруді үйрету. 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 
"Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру". 

Балалардың отбасында не 
істей алатындары туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес. 
"Бала өміріндегі 
ойыншықтың маңызы". 

Кеңес. 
"Саусақ жаттығулары". 
Қол моторикасын 
дамытудың 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 



маңыздылығын түсіндіру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43  «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  07.11-11.11.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.11.2022. 08.11.2022. 09.11.2022. 10.11.2022. 11.11.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың өзін-өзі бағалауы" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Бөлме өсімдіктерін 
суару. 
Мақсаты: өсімдіктерге 
күтім жасау тәсілдерін 
үйретуді жалғастыру 
бөлме өсімдіктеріне 
ұқыпты қарауды үйрету. 

Аквариумдағы балық-

тарды қоректендіру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балыққа қамқорлық жа-

сауға дағдыландыру 
(жемді үгітіп шашырату), 
аквариумдағы балықтың 
тіршілігіне қызығушылық 
таныту. 

Ойыншықтарды сөре-

лерге қою. 
Мақсаты: ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; тәр-

тіп сақтауға ұмтылысты 
қолдау; ойыншықтарға 
ұқыпты қарауға тәрбие-

леу. 

Асхана бойынша 
кезекшілік. 
Мақсаты: ересектерге 
көмектесуге, нұсқаулар-

ды нақты орындауға де-

ген ұмтылыстарын ояту: 
ыдыс-аяқты үстел бетіне 
дұрыс қоюды үйрету. 

Кітаптарды көркем 
әдебиет бұрышына 
орналастыру. 
Мақсаты: кітаптарға 
ұқыпты қарау дағдылар-

ын қалыптастыру, белгілі 
бір тәртіппен кітаптарды 
салу мүмкіндігін іс-тәжі-
рибеде көруді үйрету. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек 
тұсында2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қай-

таланады).2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене 
бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында.4.1. Бір 
орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жат-

тығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар Сиқырлы екен құралдар. Қолға қасық аламыз. Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Гараж" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог балаларға 
математикалық есептеу 
таяқшаларын таратады. 
Балалар өздерінің 
қиялдары және ойлау 
қабілеттеріне байланысты 
"гараж" құрастырады.  

"Жүк көлігін құрасты-

рамыз" құрастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі геометрия-

лық пішіндерді таратады. 
Балалар геометриялық 
пішіндерден жүк көлігін 
құрастырады.  

"Трактордың бөлшек-

терін тап" дидак.ойын. 

Мақсаты.. танымдық қа-

білеттерін дамыту. 
Барысы: педагог балалар-

ға трактор суретінің бір-

неше бөлшектерін береді, 
сол бөлшектерді мұқият 
қарап отырып, тракторды 
құрастырады.  

"Торғайлар мен көлік" 
қимылды ойыны. 
Мақсаты.. Көлік пен тор-

ғайлардың қимыл-қозға-

лыстарын екі түрлі белгі-
лердің біріне сай келтіріп, 
кеңістікте еркін қозғалу-

ды үйрету. 
 

"Көлік" ойыны. 
Педагог:- Балалар, бәрі-
міз бірге "Көлік" ойынын 
ойнайықшы? 

Мақсаты. шеңбер бойы-

мен орындықтарға отыр-

ғызып, машинаның қалай 
оталдырылатынын, қалай 
жүретінін, қалай дыбыс 
шығаратынын балаларға 
көрсетеді.  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Машина зырылдап 
жүреді". 

Қазақ тілі 
"Жолға дайындал ..." Көл-

іктер. Түстер әлемінде." 

Дене шынықтыру 

"Рулімізді бұрайық". 
Мақсаты:  сапқа өз ерік-

Музыка 

МЖБ. 
 

Дене шынықтыру 

"Зу-зу етіп көшеде". 
Мақсаты.гимнастикалық 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсаты. бірінің артынан 
бірі аяқтың ұшымен және 
өкшемен сап түзеп жүру-

ге жаттықтыру; сапқа өз 
еріктерімен тұру қабіле-

тін жетілдіру; екі аяқпен 
бір орында жеңіл секіру 
дағдысына үйрету. 

Мақсаты. Қазақ тілінде 
көлік түрлерінің атаула-

рын, негізгі түстерін тың-

дап, атауды үйрету; етіс-

тіктер мен көсемше, зат 
есімдердің көмегімен сөз 
тіркесін құруға жаттық-

тыру. 

терімен тұру қабілетін 
жетілдіру; тепе-теңдікті 
сақтай отырып, бір-бірі-
нен 10 см қашықтықта 
орналасқан тақтай бойы-

мен жүру дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

таяқтың астынан төртта-

ғандап еңбектеп өту және 
алға жылжи отырып екі 
аяқпен бір орында жеңіл 
секіру техникасын бекіту 

2- таңғы ас Дастарқанға ыдыстарды рет-ретімен қою үшін кезекші тағайындау; балаларға тамақ ішетін дастарқанды жабдықтауға көмектесу; 
тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көліктерді бақылау. 

Мақсаты.Көліктер және 
олардың түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
"Тауық пен түлкі"ойын 

Мақсаты:  Белгі бойынша 
жылдам әрекет ету қабіл-

еттерін жетілдіру, ептіл-

ікті дамыту. 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: аспанның әсем-

дігін байқауды үйрету; 
бұлтты ажырата білу, ас-

пан бұлтты, бұлтсыз еке-

нін байқату. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау  
қарапайым еңбек дағды-

ларына баулу. 
 

Құстарды бақылау.  
Мақсаты:  Құстар  туралы 
жалпы ақпарат беру; жы-

лы жаққа ұшып кететін 
құстар (қарлығаш, көкек, 
бұлбұл) туралы түсінікті 
тиянақтау. 
"Ұшты-ұшты" ойыны.  
ұшатын , ұшпайтын зат-

тарды ажыратуды үйрету. 
 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылау.  
Мақсаты. Көліктің адам-

ды, жүкті тасымалдау үш-

ін керектігін түсіндіріп, 
түрлі көліктердің атауын 
жатқа білуге ынталанды-

ру. 
Балалардың еркін 
ойындары. 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылау.  
Мақсаты. Көліктер мен 
олардың механизмдерінің 

рөлі туралы білімдерін 
кеңейту.  

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, далаға алып 
шығатын материалдар-

мен ойындар. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 



қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Нүктелі массаж. 
Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл-

қозғалыс дағдыларын дамыту. 
- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 
- Түшкіріп, тұмауратпау үшін сұқ саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 
- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 
- Құлағымыз ауырмау үшін сұқ және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 
"Үй құрастырамыз". 
Мақсаты:. құрылыс ма-

мандықтарымен таныс-

тыру, құрылысшылардың 
жұмысын жеңілдететін 
технологияның рөліне 
назар аудару, балаларды 
қарапайым құрылымды 
ғимарат салуға үйрету. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Кітапхана" ойыны. 
Мақсаты:  кітапханамен 
және кітапханашының 
қызмет ерекшелігімен 
таныстыру; кітапхананың 
адам өмірінде алатын ма-

ңызы жөнінде білімдерін 
кеңейту. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бағдаршам". 
Мақсаты: Балаларды фло-

мастерлермен тіктөртбұ-

рыш пішініне белгілі 
тәртіпте, бағдаршам түс-

терін қалайтын үш түсті 
дөңгелектерді салуды үй-

рету. 

Көркем әдебиеттен ой-

ын-жаттығу"Трактор". 
Мақсаты:  трактор өлеңі-
мен таныстыра отырып, 
өлеңде кездесетін көркем 
сөздердің мағынасын тү-

сіндіру; трактордың ды-

бысын, негізгі қимылдау 
қасиеттерін сипаттай бі-
луге үйрету. 

"Жүк көлігін 
құрастырамыз" 
құрастыру. 
Педагог бала санына 
қарай әртүрлі 
геометриялық пішіндерді 
таратады. Балалар 
геометриялық 
пішіндерден жүк көлігін 
құрастырады.  

Балалармен жеке Саусақ жаттығуы". Санамақтар айтқызу. "Көлік" тақырыбында "Машина" тақпағын "Светофор" тақпағын 



жұмыс "Пойыз келе жатыр". 
Пойыз келе жатыр: 
Тоқ-тақ-тоқ! 
Тоқ-тақ-тоқ! 
(саусақтарды үстел 
бетінде ырғақтарға сай 
кезегімен, күйсандыққа 
ұқсатып соққылау). 
 

"Нешеуміз?" 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 
Бас бармағым - әкем, 
Балаң үйрек - анам, 
Ортан терек - ағам, 
Шылдыр шүмек - мен, 
Кішкене бөбек - сен. 
 

 

балалармен әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттері. 
Сюжетті-суреттерді 
қарастыру. Сұрақтар қою 
және балалардан 
сұрақтарға толық жауап 
беруді талап ету.  

жаттау. 
Мақсаты: "Көлік түрлері" 
тақырыбында әңгімелесу. 
Бала тілін дамыту. 
Машина істе - серігің, 
Жолға шықсаң - көлігің. 
Айта қойшы, сен, інім, 
Шығаратын оны кім? 

 

 

жаттау. 
Қауіпсіздік ережелері 
жайлы әңгімелесу. Бала 
тілін дамыту. 
Көшеде ол тұрады, 
Көрмей қалма сен оны. 
Жанса қызыл шырағы: 
"Тоқта, жолдас!" - дегені. 
 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шал-

барын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 
Серуен Көліктерді бақылауды 

жалғастыру.  
Мақсаты: Көліктер және 
олардың түрлері туралы 
білімдерін толықтыру, 
жүргізуші мамандығына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
"Тауық пен түлкі" о.  
Мақсаты: Белгі бойынша 
тез әрекет ету қабілеттер-

ін жетілдіру, ептілікті да-

мыту. 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: аспанның әсем-

дігін байқауды үйрету; 
қадағалау барысында 
бұлтты ажырата білу. 
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау  
қарапайым еңбек дағды-

ларына баулу. 
Балалардың еркін ойы-

ны. 
 

Құстарды бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты. Құстар туралы 
жалпы мағлұматтар беру. 

"Көлік пен торғайлар" 
қимылды ойыны.  
Мақсаты. Ойын шарты 
бойынша белгіге сай қи-

мылдауға дағдыландыру; 
ойын кейіпкерлеріне 
еліктей білуге бейімдеу. 

Кешкі серуен кезінде 
көліктерді бақылауды 
жалғастыру.  
Мақсаты: Көліктің адам-

ды, жүкті тасымалдау үш-

ін керектігін түсіндіріп, 
көліктердің атауын жатқа 
білуге ынталандыру. 
Еңбек әрекеті: құмды 
құмсалғышқа шеттерінен 
ішке қарай сыпырып жи-

нау. 
 

Өрт сөндіру машинасын 
бақылауды жалғастыру.  
Мақсаты: Көліктер мен 
олардың механизмдерінің 
рөлі туралы білімдерін 
кеңейту. 

 "Лақтыр да, ұстап ал".  
Мақсаты:Педагог ұйым-

дастырған ойынды емін-

еркін ойнауларына ықпал 
ету. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 
шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті 
болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 
Біздерде бар қасықтар 



Сиқырлы екен құралдар. 
Қолға қасық аламыз. 
Дәмді астан аламыз. 
Осы сөздерден кейін балалар кешкі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 
қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер (музыка) 
Өнер бұрышында көлік түрлерінің суреттерін бояту, көлік түрлерін таңдап мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 
"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 
Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 
"Автобус" сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Балалардың автобуста жүру ережелеріне баулу; жолаушы мен жолаушылар туралы түсініктерін тиянақтау; 
сыпайылыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 
Құралдар. 
Автобус салонын білдіретін үлгі, орындықтардың белгілі қатармен тізіліп тұруы; руль, билеттер жинақтамасы. 
"Жүргізушінің" рөліне өзі қалаған бала шығады, қалғаны жолаушылар болып, қолдарына "билет" алады. 
Педагог автобуста жүру ережелерімен алдын ала таныстырады, сыпайылық үлгілерін суреттерден көрсетеді. 
Педагог балаларды автобус салонына шақырады; жолаушылар "салонға" өтеді, билеттерін көрсетеді немесе ойыншық смартфон 
арқылы төлемдерді жасауды көрсетеді. 
Жүргізуші автобусты "жүргізеді". Педагог аялдамаларды жариялап жатады. жолаушылар кіріп, шығып жатады. Үлкендерге 
орындарын беру туралы үлгілерді көрсетуге болады. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бақыт дегеніміз - 
отбасындағы татулық" 

Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. 
Көзге арналған түзету 
гимнастикасы. 

"Балаларға жиі ойнауға 
мүмкіндік беріңіз" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналардың 
психологиялық-

педагогикалық білімдерін 
жетілдіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың танымын 
және сөйлеуін дамытуға 
бірыңғай тәсілді 
қалыптастыру" 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43  «Батыр»  бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  14.11-18.11.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.11.22. 15.11.22. 16.11.22. 17.11.22. 18.11.22. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланы ғаламтордың кері әсерінен қалай қорғауға болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітаптарды көркем 
әдебиет бұрышына 
орналастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Балалардың кітаптарға 
ұқыпты қарау дағдыла-

рын қалыптастыру. 

"Топтың ішін ретке 
келтір". 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды ересектерге 
көмектесуге дағдылан-

дыру; ойыншықтар мен 
құралды ретттеп, таза-

лық орнатуға тарту;  

Бөлме өсімдіктерін 
күту. 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды өсімдіктерге 
ұқыптылықпен қарауға 
бейімдеу  

"Киім шкафын рет-теу"  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды киім-кешек-ке 
арналған жеке шкафты 
таза ұстауды үйрету. 
  

"Кірлеген орамал-

дарды ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты қызы-

ғушылықтарын, тап-

сырманы тиянақты ор-

ындау ұмтылыстарын 
қолдау. 

"Үй жануарлары" 
дидактикалық ойы-

Үстел үсті ойыны, 
мозаика. 

"Не қайда өседі?" 
дидак. ойыны. 

Санамақтар айтқызу. 
Қасқыр қақты қақпаны. 

"Сипаттама бойынша 
аңды таны"дид.ойын. 



ны.Мақсат-міндеттері.  
үй жануарлары мен 
төлдерін ажыратуға, 
олардың қимылын, қалай 
дыбыстайтынын және 
дене мүшелерін суреттеп 
айтуға, олар-ды қорғауға 
қамқоршы болуға 
тәрбиелеу.  
 

"Жабайы аңдар". 
Мақсат-міндеттері. 
Олардың мекен ететін 
жерлері, қоректенуі, 
пайдасы жайында 
әңгімелесу. 
 

 

Мақсат-міндеттері.  
өсімдіктер жөніндегі 
білімдерін бекіту, зат-тар 
арасындағы кеңіс-тік 
байланыстарын анықтау 
дағдысын дамыту, өсу 
орнына қарай 
өсімдіктерді топтастыру;  
 

- Ашыңдар, тез! -  
Сол-ақ екен лақтар- 

Титтей-титтей шұнақ-тар 

Жан-жағына жүгір-

ді,Жасырынып үлгерді. 
Бірі - төсек астына, 
Бірі - пештің қасына, 
Бірі - сәкі астына, 
Бір - астына кереует, 
Бірі - тапқыр керемет 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға жануарлар-ды 
сипаттама арқылы тануға 
үйрету; бала-лардың 
ойлауы мен сөйлеуін 
дамыту.  
 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текше-лерді көрсетіп: 
"Міне!" дейді;1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек 
тұсында2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет 
қайталанады).3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Мі-не!" дейді;1.2. 
Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында.4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкі-рек тұсында 
ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады).  

Таңғы ас Қолдағы сабынды көпіртіп сабындау, мұқият шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағ-дылар, дербес 
әрекет, көркем сөз) 
Ас ішудің мәдениетін Сен есіңнен шығарма. Арқаңды түзу ұста, Жан-жағыңа қарама.Асыңды ішіп болған соң,"Рақмет!" айт аспазға. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Нені жақсы көре-ді?" 
дидак. ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жануарлардың қорек-

тері жайлы білімдерін 
толықтыру. 
 

"Сипаты бойынша 
тану" дидак.ойыны. 
Мақсаты: жануарларды 
сипаттама арқылы та-нуға 
үйрету; ойлауы мен 
сөйлеуін дамыту. 
 

"Ненің құйрығы?" 
дидак.  ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Жа-

нуарлар туралы білім-

дерін бекіту, есте сақ-тау, 
ойлауын дамыту. 
 

"Дауысынан таны" 
дидак.  ойыны. 
Мақсаты. Жабайы жа-

нуарлардың дауыстары 
арқылы қай жануар 
екенін табу іскерлікте-рін 
жетілдіру. 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты: эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотиваци-ялық 
дайындықты қа-

лыптастыру. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 

Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 
Қазақ тілі 
"Жабайы аңдардың қысқа 

Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 
Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Сұр көжек". 



бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсаты:бірінің арты-

нан бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 

кетпей, аяқ-қолды бірге 
қозғалтып, саппен еркін 
жүгіруді үйрету. 

дайындығы.  
Мақсаты:Орманда ме-

кендейтін жабайы жан-

уарлар туралы білімді 
тереңдетуге және жал-

пылауға ықпал ету. 
 

Мақсаты:бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 
кетпей, аяқ-қолды бірге 
қозғалтып, саппен еркін 
жүгіруді үйрету. 

Мақсаты:бірінің артынан 
бірі бастарын төмен 
түсірмей, шалынып 
кетпей, аяқ-қолды бірге 
қозғалтып, саппен еркін 
жүгіруді үйрету. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жууға, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты жаймай отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмділігін тілеу; тамақтан соң 
алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімім мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 
бақылау.Мақсаты:күздің 
ерекшеліктері жай-лы 
білімдерін толық-тыру, 
табиғаттың әс-емдігін 
көре білуге тәрбиелеу. 
"Ақ сандық, көк 
сандық" қимыл-қоз-

ғалыс ойыны. 

Жапырақтардың жер-ге 
түсуін бақылау.  
Мақсаты:күзгі табиғат 
ерекшеліктерін түсін-

діріп, оның сұлулығын 
сезіне білуге тәрбие-леу.  
Қимылды ойын: 
«Ормандағы аю»  
 

Жаңбырлы күн тура-лы 
сөйлесу  
Мақсаты: табиғат құ-

былыстарын сезіне біл-

уге баулу; табиғи құ-

былыстары туралы бі-
лімді бекіту. 

"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны. 

Аспанды бақылау.  
Мақсаты: аспанның 
әсемдігін байқауды үй-

рету; бұлтты ажырата 
білу, аспан бұлтты, 
бұлтсыз екенін байқа-ту. 

Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау  

Шырша ағашын ба-

қылау.  
Мақсаты: шырша аға-шы 
туралы түсініктерді 
тиянақтау; балалардың 
сөздік қорын толықты-ру. 
"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны.  
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет, көркем сөз) 
Ас ішудің мәдениетін Сен есіңнен шығарма. Арқаңды түзу ұста, Жан-жағыңа қарама. Асыңды ішіп болған соң,"Рақмет!" айт аспазға. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда төсектен бірден тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 1. Балалар төсекте шалқасынан 
жатып (арқамен), қолдарын қасына созады, еркін тыныс алу. 2. Балалар төсекте шалқасынан жатып  қолды екі жаққа созу, 
жұдырықтарын түю, қолдарын алға созып айқастыру, демалу.3. Балалар төсекте шалқасынан жатып  қол-дарын бастарына қояды, сол 



және оң аяқтарын кезекпен көтеру, жоғарыда екеуін қосып ұстап тұру, ақырын түсіру. 
4. Балалар төсекте шалқасынан жатып (арқамен), қолдарын қасына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебу. Төсектен тұрғызу. 
(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Сабынды көпіртіп алып, қолды мұқият жуып-шаю, құрғатып сүрту дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, дербес әрекет, көркем сөз)  Ас ішудің мәдениетін , сен есіңнен шығарма. Арқаңды түзу ұста, Жан-жағыңа қара-

ма. Асыңды ішіп болған соң, "Рақмет!" айт аспазға. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 
Мақсат-міндеттері. 
Аңдардың төлдерін 
тануды үйрету және 
қазақ тілінде атауға 
дағдыландыру.  

Вариативті компонент. 
Интеллектуалды ойын 

"Дауысынан таны" 
дидак. ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Жабайы жануарлардың 
дауыстары арқылы қай 
жануар екенін табу іс-

керліктерін жетілдіру. 
білу қабілетін дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықтарды қысып, 
бір жағымен үстелге, 
тізеге соққылау) 
 

 

"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны 

 екі топқа бөліп, бір сы-

зыққа тұрғызып, белгі-
ленген межеге дейін 
бастарын төмен түсір-

мей, еркін жүгіру кер-

ектігін айтады.  

"Үй жануарлары" 
дидак. ойыны. 
Мақсаты: үй жануарлары 
мен төлдерін ажыратуға, 
олардың қимылын, қалай 
дыбыстайтынын  айту. 
 

Балалармен жеке жұмыс "Кірпіжан" тақпағын 
жаттау. 

Саусақ жаттығуы. 
"Қонжық". 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 

"Түлкі" тақпағын 
жаттау. 

"Қасқыр" тақпағын 
жаттау. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 
бақылауды жалғас-

тыру.   
"Ақ сандық, көк 
сандық" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Жапырақтардың жерге 
түсуін бақы- 

Қимылды жаттығу-лар: 
"Жоғары секір".  
 

Жаңбырлы күн ту-

ражалғастыру.  
"Күн мен жаңбыр" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.  
 

Аспанды бақылауды 
жалғастыру.  
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жи-нау  

Шырша ағашын 
бақылауды жалғас-

тыру 

 "Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны.  
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті бала 
болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; Аңдар жайлы ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
"Домино" дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: баланың топтамалар жайлы білімдерін дамыту, пысықтау; сәйкес заттың бейнесін тауып дұрыс атауға, оның 
атқаратын қызметі жайында бір сөйлемді құрастыруға дағдыландыру; қабылдау, зейін, ойлау қабілеттері, ұсақ қол моторикасын 
желілдіру. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларды суықтан 
қалай қорғауға бола-ды?" 

Ата-аналарға арналған 
ұсыныс. 
"Балаңыз сырқаттанып 
қалса ..." 

Ата-аналарға кеңес. 
"Бала ұрыншақ болса ..." 

Әңгімелесу. 
"Баланы еңбекке бау-лу". 

Сөйлеу тілінің бұзу-

шылықтары бар бала-

лардың ата-аналарына 
арналған кеңестер. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  21.11-25.11.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.11.22. 22.11.22. 23.11.22. 24.11.22. 25.11.22. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. Ата-аналарға баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру, ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтары-

на жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты:  сумен жұм-

ыс істегенде гигиена-

лық дағдыларды сақ-

тауды үйрету ұқыпты-

лығын дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты:өсімдіктерді 
суару, көкөністерді 
жуу; балыққа жемді 
өлшеуішпен салу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты:  ойыншықтар 
мен көмекші құралдар-

ды өз бетінше және 
әдемілеп орналастыру,  

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Үйді өздігінен тазалау-

ды, табиғат мүйісін ме-

кендеушілерге қамқор-

лық көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Үстел үстіне ыдыс-аяқ-

тарды, нан салатын 
ыдысты, шыны аяқтар-

ды, қойып шығу іскер-

ліктерін жетілдіру. 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді ай-

тады.1.2. Бастапқы қалып.1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қол-

дарын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жо-

ғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқты 
бірге ұстау, дене бос, қол төменде.4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш,Сораптамай, баппен іш.Келген асты алдыңаТауысып іш, қалдырма. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты:эмоционалды 
жағымды көңіл күймен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивация-

лық дайындықты қал-

ыптастыру. 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты: бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достық-

қа тәрбиелеу. 
 

Шаттық шеңбері 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды даламыз. 
Қайырлы күн, балалар! 
 

"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны 

Педагог балаларды екі 
топқа бөліп, бір сызық-

қа тұрғызып, еркін жү-

гіру керектігін айтады.  
 

"Тапсырманы орында" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Үлкен және аз заттарды 
ажыратуға жаттықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

сапта еркін жүгіруді 
үйрету; сапқа өз ерік-

терімен тұру қабілетін 
жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 
"Орманда нелер мекен-

дейді?"  
Орманда мекендейтін 
жабайы аңдардың ат-

ауларын есте сақтауға  

үйрету. 

Дене шынықтыру 

сапта еркін жүгіруді 
үйрету; сапқа өз ерік-

терімен тұру қабілетін 
жетілдіру. 

 

Музыка 

МЖБ 

 

Дене шынықтыру 

сапта еркін жүгіруді 
үйрету; сапқа өз ерік-

терімен тұру қабілетін 
жетілдіру. 

 



 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жууға, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 
сүйенбей, қолды жан-жаққа жібермей отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың 
дәмді болуын тілеуі; тамақтан соң алғыс айтуы. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Бағдарлау. Ойын ала-

ңына экскурсия.  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды бағдарлау 
барысына басынан ая-

ғына дейін зейін салып 
қатысуға бейімдеу;  
"Бояулар" қимыл-

қозғалыс ойыны.  
Балаларды жүгіру ба-

ғытын өзгертіп, жыл-

дам жүгіре білуге ма-

шықтандыру;  

Қарға мен сауысқан-

ды бақылау.  
Мақсат-міндеттері. 
Қарға мен сауысқан-

ның айырмашылықта-

рын айтуға  машықтан-

дыру. 

Еңбек әрекеті: қураған 
жапырақтарды жинау. 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбексүйгіштікке, 
ұқыптылыққа тәрбие-

леу. 

Ауа райы жағдайын 
бақылау 

Мақсат-міндеттері. 
Тұман табиғи құбылы-

сы туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

"Тауық пен түлкі"  
Мақсат-міндеттер:  
белгі бойынша. ойын 
ережесіне сай жылдам 
әрекет ету қабілеттерін 
жетілдіру, ептілікті 
дамыту. 

Мысықты бақылау.  
Мақсат-міндеттері. үй 
жануарлары, мысық 
жайлы білімдерін нақ-

тылау, сипаттау мәтін-

ін құрастыра білуге ма-

шықтандыру. 
 "Мысық пен тыш-

қан" қимыл-қозғалыс 
ойыны 

ойын шартына сай ой-

науға, рөлді дәл атқа-

руға бейімдеу. 

Жүргіншілерді 
бақылау.  
Мақсат-міндеттері.  
көшеде жүрген жүр-

гіншілерді бақылауға 
бейімдеу. 

"Көлік пен торғай-

лар"  
Мақсат-міндеттері. 
Ойын шартына сай 
қимылдауға дағдылан-

дыру. 

  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді өз қажеттері жайында айтуды машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш,Сораптамай, баппен іш.Келген асты алдыңа Тауысып іш, қалдырма. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиена-

лық дағдыларын орындау.Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гиги-



еналық дағдыоһлар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа Тауысып іш, қалдырма. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Ақшақарлар 
қалықтай ..." саусақ 
жаттығуы. 
Ақшақарлар қалықтай 
(алақандарды ашу, 
саусақтарды көрсету) 
Ұшып барады, асықпай. 
(саусақтармен кезек-

кезек жыбырлату) 
Айналып, оңға ұшып, 
(қолдарымен бір жаққа 
бұраңдау) 
Айналып, солға ұшып, 
(қолдарымен екінші 
жаққа бұраңдау) 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Саусақ жаттығуы. 
Қоян құлағын түріп 
(алақандарды бастың 
екі жағына тік тіреу, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату), 
Аңнан қашып жүреді 
(алақандарды бастың 
екі жағына тік тіреу, 
саусақтарды қозғалту, 
жыбырлату). 
Қашып шықса жүгіріп 
(саусақтарды үстел 
басына кезекпен соқ-

қылау), 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолғап". 
Қане, қолғапты киеміз 
(алақандарды өзара 
уқалау), Бір қолды са-

лып көреміз (бір қол-

мен екіншінісін сипау), 
Екінші жұп қолғапты 
(екінші қолымен 
бірінші қолды сипау) 
Киіп алсақ, жарап тұр 
(алақандармен ары-

бері қозғау).  

"Көңілді қоянның 
суретін тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Тақтадағы көңілді қо-

янның суретіне қарай 
отырып, жылдам тауып 
беру іскерліктерін же-

тілдіру.(смайликтер)  
суретіне қарап отырып, 
жылдам тауып беруле-

рі тиіс.  
 

"Гүлдер" 
имитациялық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Ой-

қиялды, ойлауды да-

мыту. Педагогтің айтуы 
бойынша қимылдарды 
жасауды үйрету.Айтып 
отырған сөздер бойын-

ша қимылдарды жа-

сау. 
. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Бауырсақ" ертегісін 

драматизациялау. 
 

Артикуляциялық 
жаттығулар. 
 

Балалар білетін сана-

мақтарды қайталау. 
"Қуырмаш" саусаққа 
арналған жаттығу. 
 

"Тиын", "Бақа" 
тақпағын жаттатқызу. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Бағдарлау. Ойын 
алаңына экскурсия-

ны жалғастыру.  
Еңбек әрекеті: 
жолдарды сыпыру. 
"Үйректер мен 
аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны.  

Қарға мен сауысқан-

ды бақылауды жал-

ғастыру.  
"Біздің бақта құстар 
ұшады" жаттығуы. 
(дене шынықтыру,  
  

 

Ауа райы жағдайын 
бақылау.  
"Шұңқырдан секіріп 
өт" қимылды ойын.   
Өз бетімен еркін ойын  
 

Мысықты бақылау-

ды жалғастыру.  
"Мысық пен тыш-

қан" қимыл-қозғалыс 
ойыны. 
Еркін ойындар. 

Жүргіншілерді бақы-

лауды жалғастыру.  
"Көлік пен торғай-

лар" қимылды ойын  

Балалардың еркін 
ойыны. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті 
бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты әндер. (музыка) Өнер бұрышында ертегі кейіпкерлерін 
бояу, ертегі кейіпкерлерін мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсін-

деу, сурет салу) Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Әке мен атаның бала 
тәрбиесінде алатын 
орны" тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ата-аналар арасында 
педагогикалық білімді 
тарату, бала  тәрбие-

леуде ата-анаға прак-

тикалық көмек беру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұяда не көрсең, ұш-

қанда соны ілерсің" 
атты тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Сіздің балаңыз" тақы-

рыбында әңгімелесу. 
Балалар салған 
суреттеріден көрме 
ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №11  «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  28.11-02.12.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.11.22. 29.11.22. 30.11.22. 01.12.22. 02.11.22. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу. Баланың балабақшадағы тәртібі жайлы ақпарат беру; ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: белгіленген 
рет бойынша киінуі, 
шешіну дағдыларын 
меңгеру іскерліктерін 
жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: балабақша-

дағы ойын бұрышын-

дағы кезекшілік атқару 
іскерліктерін жетілді-
ру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Балабақша-

дағы арнайы жабдық-

тарды дұрыс пайдала-

ну, қадірлеу, қайта ор-

нына қою, бір-біріне 
көмектесуге  тәрбие-

леу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты: Балаларды 
тамақ ішкенде табақша, 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда ыдыстарды 
жинасуға ынталанды-

ру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекет кезінде оқу құр-

алдарын тарату және 
орнына жинауға ын-

таландыру. 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаушалармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді ай-

тады.1.2. Бастапқы қалып.1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "Желбіре!" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып. 
1.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолда-

рын жоғары көтеріп, жалауды сермеп "Жаса!" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ арасы алшақ, жалаулар тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауды жо-

ғары желбіретіп "Тербе!" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқты 
бірге ұстау, дене бос, қол төменде.4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып 
(жаттығу 3 рет қайталанады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа Тауысып іш, қалдырма. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке дайындық 

"Аққала жасайық" 
дидак. ойыны. 
 Зейінді, кеңістікті бей-

нелеуді дамыту; сөй-

леуді жетілдіру. 

"Керісінше"дид.ойын 

Мақсаты: Танымдық 
қабілеттерін дамыту. 
 

"Қыста не болады?" 
дидак.  ойыны. 
Мақсаты: Қыстың бел-

гілері туралы ойларын 
дамыту. 

Балаларға эмоционал-

ды жағымды көңіл күй 
мен  мотивациялық да-

йындықты қалыптас-

тыру. 

"Бұл қай мезгілде 
болады?" дид.ойыны. 
Мақсаты: жыл мезгіл-

дерін белгілеріне қарай 
атауды үйрету. 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп жү-

гіреміз".Мақсаты: сап-

та бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, аяқтың 
ұшымен, аяқ-қол 
қимылдарын үйлестіру 

 

Қазақ тілі "Қыс қы-

зығы".Мақсаты:  Қыс 
мезгілініне тән белгі-
лерді жүйелеу, қыс 
мезгілі туралы білімде-

рін кеңейту; сұрақтарға 
дұрыс жауап беру ке-

ректігін үйретуді жал-

ғастыру. 
 

Дене шынықтыру 

"Қорбаңдаған аю". 
Мақсаты: бірінің арты-

нан бірі арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгер-

тіп, саппен жүгіру дағ-

дыларын дамыту.  

 

Музыка 

МЖБ 

 

Дене шынықтыру 

"Бағытты өзгертіп жү-

гіреміз".Мақсаты: сап-

та бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, аяқтың 
ұшымен, аяқ-қол 
қимылдарын үйлестіру 

 



2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа 
сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді 
болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Кішкентай балалар-

ды бақылау.  
"Жұппен жарыса жү-

гіру" қимыл-қозға-

лыс ойыны. Мақсаты: 
белгі бойынша қол ұс-

тасып, жұппен жарыса 
жүгіруге дағдыланды-

ру; күнделікті белсенді 
қозғалыс қызметінің 
қажеттілігін  дамыту. 
 

Ауладағы адамдар-

дың еңбектерін бақы-

лау. Мақсаты: Ересек-

тердің еңбегіне қызы-

ғушылықты арттыру;  
Еңбек әрекеті: 
ауладағы ағаштан түс-

кен құрғақ бұтақтарды 
жинау. Мақсаты: бірле-

се жұмыс істеуге бау-

лу. 
 

Арнайы көліктерді 
бақылау  Мақсаты: 
Арнайы көліктер жай-

лы білімдерін кеңейту; 
сөздік қорын молайту. 
Өз бетімен еркін ойын 
әрекеті, шығарылған 
материалмен ойын-

дар:. Мақсаты: Секірт-

пені артқа, алға айнал-

дыра секіру біліктілік-

терін бекіту. 

Көкшымшықты ба-

қылау. Мақсаты:  Құс-

тарға қызығушылық 
тудыруды жалғастыру;  
Қимыл-қозғалыс ой-

ыны: "Құстар мен 
мысық".Мақсаты: Фи-

зикалық белсенділікті 
арттыру; педагогтің 
белгісі бойынша тез 
әрекет ету. 
 

Суды бақылау.  
Мақсаты: суды ұқыпты 
пайдалану туралы тү-

сініктерін қалыптасты-

ру.Судың қасиеттері 
туралы білімдерін ны-

ғайту. 
"Толқиды теңіз" 
қимылды ойыны.  
шыдамдылыққа епті-
лікке  тәрбиелеу. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен  іш. Келген асты алдыңа Тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде 
балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар 
балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған балалармен өткізген дұрыс, 



қалғандары оянған кезде қосылады). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 
тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 
Асты шашпай, төкпей іш, Сораптамай, баппен іш. Келген асты алдыңа тауысып іш, қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау  

"Қысқы саңырауқұ-

лақтар" ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 
Кедергілерге соқтық-

пай, саңырауқұлақтар-

ды теріп алуды үйрету. 

Вариативті компонен 

Интеллектуалды ойын 

"Аю қалай жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 
аюдың кейпіне түсіп, 
маймаңдап жүгіре бас-

тайды.  

"Үйсіз қоян" қимыл-

ды ойын. Мақсаты: 
Дыбыстық белгіге ре-

акция жылдамдығын 
арттыру . 

 «Ол не?» дид. ойыны. 
Балалардың ойлау қа-

білеттерін, сұрақтарға 
жылдам, әрі толық жа-

уап беру  іскеліктерін 
жетілдіру. 

Драматизация. 
"Үйшік" ертегісін фла-

нелеграф  театрын 
қолдану арқылы сах-

налау. 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Түлкі", "Маймыл" 
тақпақтарын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту. Тақ-

пақтар жаттау. 

"Қыс" мезгілі тақы-

рыбында сюжетті-
суреттер қарастыру. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту.  

"Түлкі", "Маймыл" 
тақпақтарын жаттау. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту.  
 

"Жаңылтпаштар". 
Мақсат-міндеттері. 
жаңылтпаштарды дұр-

ыс және жылдам айтуға 
машықтандыру. 

"Қыста" тақпағын 
жаттатқызу. 
Мақсат-міндеттері. 
Бала тілін дамыту. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 
киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Кішкентай балалар-

ды бақылауды жал-

ғастыру.  
"Себетке допты лақ-

тыр" ойын жаттығуы 

доппен ойындарға тар-

ту; дәлдікке, мергендік-

ке, шапшаңдыққа, зе-

Ауладағы адамдар-

дың еңбектерін бақы-

лауды жалғастыру.  
Еңбек әрекеті: аулада-

ғы ағаштан түскен құр-

ғақ бұтақтарды жинау. 
Балаларды бірлесе жұ-

мыс істеуге баулу. 

Арнайы көліктерді 
бақылауды жалғас-

тыру. . 
"Аралар мен аюлар" 
қимыл-қозғалыс 
ойыны.  Ауыспалы 
қадамдармен гимнас-

тикалық сатымен өр-

Көкшымшықты ба-

қылау.  
"Қағып алмай өт" 
(кегли) ойын жатты-

ғуы. кегли арасымен 
баяу және епті өтуге 
дағдыландыру. 

 

Суды бақылауды 
жалғастыру.  
Еңбек әрекеті: қурап 
қалған шөптерді жинау  
Балаларды қарапайым 
еңбек дағдыларына  
үйрету. 



ректікке баулу.  мелеуге жаттықтыру.  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тағамның атауын есте сақтауға, тағамды ішу рәсімін жақсы ниетпен қабылдауға бейімдеу. "Кешкі асты таза ішуге, әдепті 
бала болуды үйренеміз". (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Кеңес. 
"Қыс мезгілінде бала 
иммунитетін көтеру 
жолдары". 

Жаднама. 
"Баламен бірге қысқы 
серуенді пайдалы 
өткізу". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ойын әрекеттері 
арқылы балаларды 
әлеуметтендіру". 

"Баланың қоғаммен 
өзара әрекеттесуі" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 

Ата-аналардың 
педагогикалық 
мәдениетін арттыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  05.12-09.12.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.12.2022. 06.12.2022. 07.12.2022. 08.12.2022. 09.12.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналар арналған кеңес: "Баланы дұрыс сөйлеуге қалай үйретуге болады". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Үстелдердің жанына 
орындықтарды қою. 
Мақсат-міндеттері. 
Орындықтарды үстелдің 
алдына белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; 
балаларды еңбекке баулу, 
ересектерге көмектесуді 
үйрету. 

Құрылыс материалда-

рын контейнерлерге 
жинап салу. 
Мақсаты: ұқыптылыққа 
үйрету, жауапкершілікке 
тәрбиелеу, басталған жұ-

мысты соңына дейін жет-

кізу дағдысын қалыптас-

тыру. 

Бөлме өсімдіктерін 
суару. 
Мақсаты: өсімдіктерге 
күтім жасау тәсілдерін 
үйретуді жалғастыру бөл-

ме өсімдіктеріне ұқыпты 
қарады үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтарды сөре-

лерге қою. 
Мақсаты. ойыншықтарды 
сөрелерге белгілі тәртіпте 
қою амалын игерту; тәр-

тіптілікке деген ұмты-

лысты қолдау; ойыншық-

тарға ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын таза-

лау. 
Мақсат-міндеттері. Құлап 
жатқан кітаптарды тігінен 
тізбекке қойып, ретпен 
орналастыруға машық-

тандыру; кітаптарға ұқ-

ыпты, таза қарауға үйре-

ту. 



    

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 
2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 
3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 
4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын бекіту. 
Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қуырмаш"саусаққа 
арналған жаттығу. 
Мақсаты:  қимылдарды 
жаттығу мәтінінің ырға-

ғына сай орындауға дағ-

дыландыру. 

Музыкалық аспаптар-

дың көмегімен ойнала-

тын көңілді ойын. 
Мақсаты: көңілді күй ор-

нату. 

 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты:. эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру.  

"Қар үйіндісінің артын-

да не жасырылған?" д.о 

Мақсаты: көрнекі зейінді 
дамыту.тақырып бойын-

ша сөздікті белсендіру.  
 

"Сөздер тізбегі" ойыны. 
Мақсаты: белгілі топтама 
немесе ортақ тақырыпқа 
байланысты сөздерді тіз-

бекке салып ойнауға ма-

шықтандыру. 



   

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тәуелсіз елім" 

Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі арақа-

шықтық сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіруге үйрету; 
сапқа өз еріктерімен тұру 
қабілетін жетілдіру; гим-

настикалық орындықтың 
үстімен жүруге үйрету. 

Қазақ тілі 
Жиһаздар. 
Мақсаты. Қазақстан, аста-

насы - Астана қаласы жа-

йында қазақ тіліндегі мә-

тінді тыңдауды үйрету, 
жиһаздардың атауларын 
атап, не үшін қажет еке-

нін түсінуді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Жайна елім менің!" 

Мақсаты. бір-біріне соғы-

лып қалмауы үшін арақа-

шықтық сақтап жүгіруге 
жаттықтыру және бір ба-

ғытта жүгіріп келе жат-

ып, келесі бағытқа белгі 
бойынша тез ауысу дағ-

дыларын жетілдіру. 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Мен - чемпион". 
Мақсаты. допты екі қолы-

мен көкірек тұсынан кері, 
екі қолмен жоғары, бас-

тан асыра, жоғарыға, 
еденге (жерге) қарай тө-

мен лақтыру, допты қа-

ғып алу машықтарын да-

мыту. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шетенді бақылау.  
Мақсаты. Қыс мезгілінде 
шетенді бақылауды жал-

ғастыру, оны қатты аяз-

дан қалай құтқаруға бола-

тындығын айту. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: "Шанамен жа-

рыс".  
 

Шыршаларды бақылау.  
Мақсаты. Шыршаның құ-

рылымы туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Жағалаудан жағалау-

ға"Шашырап, жан-жаққа 
жүгіру, секіру техникала-

рын дамыту. 
 

Қардың жауғанын ба-

қылау.  
Мақсаты. Маусымдық 
құбылыс - қардың жаууы 
туралы білімдерін бекіту. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: "Нысанаға 
тигіз"Дәлдікті дамыту, 
нысанаға затты дәлдеп 
лақтыруға үйрету. 

Қардың тереңдігін ба-

қылау.  
Балаларға метрді көрсету 
және қардың әр жердегі 
қалыңдығын өлшеу. 
Еңбек: гүлзарды жинас-

тыруды ұйымдастыру.  
 

Терезедегі қырауды ба-

қылау.  
Бақылау: шыныдағы өр-

нектердің пайда болуы 
туралы түсінік беру.  
Өз бетімен ойындар: 
ойында өз әрекетін жол-

дасының әрекетімен кел-

істіруге  ынталандыру. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын бекіту. 



 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық Аунап, қунап алайық , Ұйқымызды ашайық "Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көте-

ріп, жел соққанын келістіру:"Ф-ф-ф"."Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу."Жел бұлттарды 
айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Түскі асқа көңілдерін аудару, тамақтану мәдениетін қалыптастыруға жеке жұмыстар жүргізу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Тәуелсіздік алған күн" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еліміздің 
тәуелсіздігі туралы 
өлеңмен таныстыра 
отырып, жатқа айтуға 

үйрету; тәуелсіздік 
мерекесінің 
бүкілхалықтық екенін 
ұғындыру. 

Вариативті компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Шығармашылық 

"Шыршаны безендірейік" 
ұжымдық жұмыс. 
Мақсаты. Жаңа жыл ал-

дында шыршаны безен-

діру ерекшеліктері тура-

лы білімдерін кеңейту; 
шыршаны безендіре білу-

ге үйрету; қысқы дәстүрлі 
мереке туралы түсінік 
беру. 

Математика негіздері-
нен ойын-жаттығу 

"Құлыншақтың астанаға 
барар жолы". 
Мақсаты. екі қарама-қар-

сы затты ұзындығы бой-

ынша тұстастырып, сал-

ыстыруға үйрету; қолдың 
ұсақ моторикасын, түйсі-
гін, көзбен мөлшерлеу, 
есте сақтау, ойлау қабі-
летін дамыту. 
 

Қоршаған ортамен тан-

ысудан ойын-жаттығу 

"Аквариумдағы алтын 
балық". 
Мақсаты. Балықтар тура-

лы көркем сөздер арқылы 
балалардың тілін жетілді-
ру; қарапайым дербес тә-

жірибе іс-әрекеттерін ұй-

ымдастыру арқылы түсі-
ніктерін және зейіні мен 
есте сақтауын  дамыту. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Тостаған". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда ыдыс-аяқтың 
бір түрі тостаған туралы 
ұғымдар қалыптастыру, 
тостағанның табаны, 
айналасы, шеттері сияқты 
бөліктерден тұратыны 
жайында түсінік беру. 
 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Не өзгерді?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсаты: кеңістіктікті 
бағдарлауды дамыту , ес-

те сақтауды, қиялды дам-

ыту. 

Көркем әдебиет шығар-

маларын оқу.Мақсаты: 

мәтіннің сөздері мен дыб-

ыстық тіркестерін қайта-

ауға деген ұмтылыстарын 
қалыптастыру.  
 

"Пішіні бойынша таң-

да"  
геометриялық пішіндер 
туралы білімдерін бекіту, 
заттардың пішінін дұрыс 
атау. 
 

"Лото-жануарлар" 
үстел ойыны. 
Мақсаты. Үй жануарлары 
мен жабайы жануарларды 
топтастыруға және жалпы 
атауларын атауға үйрету.  

"Ненің төлі?" дид/ойын  

Мақсаты: жан-жануар-

ларлың төлдерін атауға 
дағдыландыру, білімдерін 
тиянақтау; есте сақтау, 
қабылдау, ойлау, сөйлеу 
қабілеттерін дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: үстелді жабдықтау, тамақ қабылдау және гигиеналық процедураларды жүргізу кезінде өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларын бекіту. 
Көркем сөз 

Жуын тамақ алдында, 
Жуын тамақ соңында, 
Жуын ұйықтар кезіңде, 
Жуын тұрған мезгілде. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Бала өміріндегі 
дәрумендердің маңызы" 
тақырыбында кеңес. 

Ата-аналарға арналған 
кеңес: "Балабақшадағы 
сияқты күн тәртібін үй 
жағдайында 
ұйымдастыру". 

Ата-аналар арналған 
кеңес: "Баланы дұрыс 
сөйлеуге қалай үйретуге 
болады". 

Сұрақ-жауап: "Балада 
салауатты өмір салтын 
ұстануға бағытталған, 
отбасы дәстүрлері". 

Айына бір рет "Отбасы 
күнін" өткізу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  12.12-16.12.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.12.2022. 13.12.2022. 14.12.2022. 15.12.2022. 16.12.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы, тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы 
әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Төсек жапқыш-

тарын өздігінен кигізу 
және шешуге, ересектерге  
барлық мүмкін болатын 
көмектерді көрсетуге, кө-

мектесуге деген ұмтыл-

ысты  құрметпен қарауды 
үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 
орындарында оқулықтар 
мен ойыншықтарды өз 
бетімен, әдемі және 
ұқыпты етіп орналастыру, 
шкафтардағы тәртіпті 
сақтау. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан сала-

тын ыдысты, шыны аяқ-

тарды, шұңғыл табақты, 
майлық салатын ыдыс-

тарды, тамақ ішу жабдық-

тарын: қасық, шанышқы, 
пышақты қойып шығу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен 
көмекші құралдарды өз 
бетінше және 
эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаңды 
сүрту. 

 



   

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.1.2. Бастапқы қал-

ып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, доптарын қояды. 
2.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 
3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып аяқ 
бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Елтаңбасы елімнің" 
дидактикалық ойыны.  
Мақсаты: еліміздің елтаң-

басын ажыратуға үйрету. 

"Біздің ел" дид. ойыны. 
Мақсаты: біздің Отаны-

мыз, астанасы туралы бі-
лімдерін кеңейту. 

Шаттық шеңбері 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 
эмоционалды жағымды 
көңіл-күй  мотивациялық 
дайындық қалыптастыру.  

 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жыл, жаңа нұр!" 

Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі арақаш-

ықтық сақтап, бағытты 
өзгертіп жүруге жаттық-

тыру; сапқа өз еріктері-
мен тұру қабілетін жетіл-

діру. 

Қазақ тілі 
"Шыршаның бастан кеш-

кендері" 

Мақсаты. Ересек адам-

ның көмегімен шағын өл-

еңді жаттауды, жаттау 
барысында өлеңнің маз-

мұнына өз қарым-қаты-

насын жеткізе білуді үй-

рету. 

Дене шынықтыру 

"Қош келдің, Жаңа жыл!" 

Мақсаты.  белгі беруі бо-

йынша аяқтың ұшымен 
және өкшемен жүру, жай 
қалыпқа түсіп, тез ойна-

ған музыка әуенімен жү-

гіру; гимнастикалық ор-

ындықтың үстімен жүру. 

Музыка 

МЖБ. 
 

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Әуе көліктерін бақылау.  
Мақсаты: әуе көлігі, оның 
қолданылуы және мақса-

ты туралы білімдерін 
кеңейту. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Бұғының үлкен үйі 
бар".  
Мақсаты: қозғалысты мә-

тінмен байланыстыру қа-

білетін бекіту. 

Құстарды бақылау.  
Мақсаты: құс әлемі тура-

лы білімдерін бекіту; си-

паттама бойынша құстар-

ды тану іскерліктерін же-

тілдіру. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 
дамыту: жылан секілді 
қозғалу. 
 

Қардағы құстардың 
іздерін бақылау.  
Мақсаты: қыстайтын құс-

тар туралы білімдерін ке-

ңейту, қай құстың ізі еке-

ін ажырату. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Қарға - торғай". 
достық қарым-қатынасты 
дамыту. 
 

Қарғаны бақылау.  
Мақсаты: қарғамен тан-

ыстыруды жалғастыру; 
оның тіршілік ету ортасы, 
сыртқы түрі, қоректенуі, 
көбеюі туралы білімдерін 
тереңдету. 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері 
 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан тұрғанда , бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 
1. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолын жанына созу, демдерін еркін шығару. 
2. Балалар төсекте, арқаға жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастыру, демалу. 
3. Балалар төсекте, арқаға жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап 
түсіру. 
4. Балалар төсекте, арқаға жатып, қолдарын жанында ұстап, аяқтарын көтеріп велосипед тебу. 
Төсектен тұрғызу. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 
бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Пантомима 
ойыны."Қонжықтар". 
Мақсат-міндеттер: 
пантомима дағдыларын 
дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
 

 

Вариативті компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Ойыншықтар" дүкені. 
Мақсаты. сатушы қызме-

тінің ерекшеліктерімен 
таныстыру; ойыншық дү-

кені туралы білімдерін 
кеңейту; дүкендегі ойын-

шықтардың атауларын 
жатқа білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Жаңа жыл 
туралы тақпақпен 
таныстыру; көркем сөзді 
мәнерлеп оқу үлігімен 
таныстыру. 

Қоршаған ортамен тан-

ысудан ойын-жаттығу 

"Қардың қасиеті". 
Мақсаты. қыс мезгілде 
табиғатты бақылау дағ-

дыларын дамыту; қардың 
қасиетімен таныстыра 
отырып, қардың қасиет-

тері туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаттамақ жаттығуы. 
Мерекеге шығады, 
Бүкіл халық, біліп қой. 
Отандастар ұғады, 
Тәуелсіздік – ұлық той! 
(сөйлеуді дамыту) 

"Шалқан" ертегісін 
драматизациялау. 
театрландырылған шара-

ларға деген қызығушы-

лығын ояту. 
 

"Түлкілер мен 
тауықтар" қ/қ ойыны. 
Мақсаты: жылдам жүгір-

уді, ептілікті дамыту. 
 

"Кім тез жүгіреді?" 
қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай аппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды.   

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту)  

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Туған жерім тамаша" 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. Мысалы 
"Ойыншықты дұрыс 
таңдау" туралы болуы 
мүмкін. 
Кейбір ойыншықтардың 
сырты көз тартатындай 
болғанымен баланың 
денсаулығына тигізетін 
зияны жайында балаға 
түсіндіру, ұғындыру. 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 
тақырыбында газет 
көрмесі. 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  19.12-23.12.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.12.2022. 20.12.2022. 21.12.2022. 22.12.2022. 23.12.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Жаңа жыл мерекесіне байланысты болатын ертеңгілік, мерекелік кештер туралы ата-аналарға ақпарат беру.     

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кезекшіге 

жүктелген міндеттерді өз 
бетімен және адал 
орындауға тәрбиелеу  
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншық-

тарды құрметтеуге үй-

рету (оларды таза және 
ұқыпты ұстау, реттеп, 
орнына қою). 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды киім сақтау-ға 

арналған жеке шкаф-

тарда тазалық пен тәр-

тіпті сақтауға тәрбие-леу. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітаптарды 
құрметтеуге, оларды 
уақытында жапсыруға, 
барлық кеңсе құралда-

рын дұрыс қолдануға 
үйрету. 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тазалыққа 
және ұқыптылыққа үй-

рету, тәрбиешінің кө-

мекшісіне топтық бөл-

меде тазалықты сақтау-ға 
көмектесу. 

 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау;1-1 атластық таспаларды жоғары 
көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау);1-2 бастапқы қалыпқа келу.2. Бастапқы қалып тік тұру, атлас-тық таспаларды екі 
қолмен ұстау;2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау);2-2 

бастапқы қалыпқа келу;3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында . секіру. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 
Үсті-басым ұқыпты,Таза жүрем әрдайым.Жолатпаймын кірді мен,Тазалықты таңдаймын! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Жаңа жыл" мерекесіне 
арналған тақпақтар 
жаттау. 

Аяз ата туралы тақпақ 
жаттау. 
 

Қыс мезгілінің 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелесу. 

Шырша туралы тақпақтар 
жаттау. 
 

Жасыл шыршаны 
бақылау. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп лақ-

тыр".Мақсаты. Бала-

ларда бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 
отырып, аяқты алшақ 
ұстаған қалпында доп-ты 
домалату, допты екі 
қолымен көкірек тұсы-

нан кері, екі қолмен 
жоғары, бастан асыра, 
жоғарыға, еденге қарай 
төмен лақтыру, допты 
қағып алу машықтарын 
қалыптастыру.  
 

Музыка 

МЖБ. 
 

Қазақ тілі 
«Дана көшеге шығу үшін 
не киеді?».  
Мақсаты. Ересек адам-

ның көмегімен шағын 
өлеңді жаттау, жаттау 
барысында өлеңнің 
мазмұнына өз қарым-

қатынасын жеткізе бі-
луді үйрету; ойын жағ-

даятына және жыл мез-

гіліне байланысты киім 
атауларын дұрыс айту-ды 
(атауды) үйрету; жаттап 
алған ойыншық 
атауларын бекіту. 
 

Дене шынықтыру 

"Тез адымдап жүреміз". 
Мақсаты. да бір-бірінен 
1,5–2 метр арақашықтық-

та отырып, аяқты алшақ 
ұстаған қалпында допты 
домалату, допты екі қол-

ымен көкірек тұсынан 
кері, екі қолмен жоғары, 
бастан асыра, жоғарыға, 
еденге қарай төмен лақ-

тыру, допты қағып алу 
машықтарын дамыту; 
көлденең нысанаға, алыс-

қа, тура нысанға лақтыру 
іскерліктерін жетілдіру. 
 

Музыка 

МЖБ. 
 

 

 Дене шынықтыру 

"Допты дәлдеп лақ-

тыр".Мақсаты. Бала-

ларда бір-бірінен 1,5–2 

метр арақашықтықта 
отырып, аяқты алшақ 
ұстаған қалпында доп-ты 
домалату, допты екі 
қолымен көкірек тұсы-

нан кері, екі қолмен 
жоғары, бастан асыра, 
жоғарыға, еденге қарай 
төмен лақтыру, допты 
қағып алу машықтарын 
қалыптастыру.  
 



2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қардың тереңдігін 
бақылау.  балалардың 
көңілін ауланың қай 
жерлерінде қалың қар 
жатқанына аудару, қар-

дың қаншалықты терең 
екенін білуді ұсыну.  
Қимылды ойын. 
«Ақшақарды ізде».  
Ептілікті, шапшандық-ты 
дамытатын , қимыл 
түрлерін өзгертіп оты-

ратын ойындарға қы-

зықтыру. 

Ағаштардағы қырау-

ларды бақылау.  
қыраудың пайда болуы 
туралы түсінік беру. 
Балалардың назарын қар 
еріген кезде, күрт суық 
түскенде және ауа-райы 
жылыған кез-де айналаны 
қырау бас-қанын, 
ағаштарда, орындықтарда 
және басқа заттарға қарап 
бақылауды ұсыну.  
Өз бетімен ойындар:  

Терезедегі қырауды 
бақылау.  
Табиғаттың қысқы құ-

былыстарын байқауға 
және құбылыстарды 
атауға әрі қарай үйре-ту. 
Еңбек: мұз жолын жа-

сау. Тәрбиешімен бірге 
жауапкершілікпен жолға 
су құйып мұз ай-дынын 
жасауға үйрету. Еңбек 
етуге тәрбиелеу.  
 

Бұрқасынды бақы-

лау.бұрқасын туралы 
түсініктерін қалыптас-

тыру. Қатты жел, бұр-

қасын болған кезде аяз-

ды ауа соғады да, жүру 
қиындайды, бұлт күнді 
жауып, әрбір жерде 
қарлы бұрқасын соға-ды. 
Егер қар үрлеп құй-

ындатса – бұл табиғат 
құбылысы бұрқасын деп 
аталады. 
 

Қар жауғаннан кейін-гі 
ағаштардың жайы 
қандай? қар жауғаннан 
кейін ағаштың қалпы 
қандай әдемі екеніне 
балалардың көңілін ау-

дарту.  
Өз бетімен ойындар: өз 
бетінше ойнау дағ-

дыларын дамыту. 
 

 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; 
киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, 
беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 
Үсті-басым ұқыпты,Таза жүрем әрдайым.Жолатпаймын кірді мен,Тазалықты таңдаймын! 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы; (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу).Жалпақтабандықтың алдын алу 
мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Шырша түбіндегі сый-

лық". Мақсаты. 

Балалардың шырша ту-

ралы әнге қызығушы-

лығын арттыру. 

 

Вариативті компонент  

Интеллектуалды ойын 

/Шығармашылық 

"Жылы бөкебай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қысқы ки-

імдер туралы білімдерін 
кеңейту.  

"Киіз басу" рөлдік 
ойыны. Мақсаты: 

балаларға киізді басу 
әрекеттеріне машық-

тандыру; ересектердің 
еңбегіне деген қызығу-

шылықты арттыру; еп-

тілікке, шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

Вариативті компоне-

нт/Шығармашылық 

"Жылы бөкебай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың қысқы ки-

імдер туралы білімде-рін 
кеңейту. 
 

"Саусақтар-ойын-

шықтар" саусақ жат-

тығуы. 
қимылдарды мәтін 
жолдарының ырғағына 
сай орындауға дағды-

ландыру; ұсақ қол мо-

торикасын, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Кірпі". 
Момақанмын алайда (үш 
саусақтарын түйістіріп, 
кірпінің жүрісін салады). 

Жұмбақтар, 
жаңылтпаштар 

Мақсат-міндеттер. 
Жұмбақтар, жаңылт-

паштар айтқызу. Бала-

лардың тілін дамыту. 

"Қыста не болады?" 
дидак. ойыны. 
қыстың белгілері тура-лы 
ойларын дамыту. 
 

"Қыс белгілерін ажы-

ратамыз" дид. ойын. 
балаларды тез ойлауға 
тәрбиелеу. 
 

"Жаңылтпаштар". 
жаңылтпаштарды дұр-ыс 
әрі жылдам айтуға 
машықтандыру. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: тамақтану кезінде балаларға ескерту: ұқыпты ішу, тамақпен ойнамау, тамақ ішкен кезде сөйлеспеу. 
Үсті-басым ұқыпты, Таза жүрем әрдайым. Жолатпаймын кірді мен, Тазалықты таңдаймын! 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Баланың бос уақытын 
дұрыс ұйымдастыру 
керек?" 

Ата-аналарға кеңес. 
"Үйдегі бала 
тәрбиесіндегі 
қиыншылықтар". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Ұйқының жетіспеушілігі 
неге әкеледі?" 

«Баланыздың неге бейім 
екендігін байқадыңыз 
ба?» 

Кеңес беру. «Неліктен 
бала тыңдамайды?» 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  26.12-30.12.2022ж. 
Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.12.2022. 27.12.2022. 28.12.2022. 29.12.2022. 30.12.2022. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Егер бала ашуланшақтық сезіміне жиі бой алдырса" тақырыбында кеңестер беру; ата-аналарға баланың үйдегі тәртібіне 
көмек көрсету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кітаптарды 
құрметтеуге, оларды 
уақытында жапсыруға, 
барлық кеңсе құралдарын 
дұрыс қолдануға үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тәрбиешінің 
көмекшісіне топтық бөл-

меде тазалықты сақтауға 
көмектесу, атап айтқанда, 
орындықтардың тазалы-

ғын қадағалау . 
 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. тәрбиешінің кө-

мекшісіне қуыршақтың 
киімдерін жуу кезінде кө-

мектесуге үйрету, өз жұм-

ыс орнын дайындауға, 
барлық қажетті құралдар 
мен материалдарды қол-

дана білуге үйрету. 

"Киім шкафын реттеу"  
Мақсат-міндеттері. 
Балаларды киім-кешекке 
арналған жеке шкафты 
таза ұстауды үйрету. 
Тәртіпке бағынуға, ең-

бексүйгіштікке тәрбие-

леу. Ұжымдағы ұйымшыл 
еңбекке үйрету. 

"Кірлеген орамалдарды 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттері. 
Еңбекке тұрақты қызығу-

шылықтарын, тапсырма-

ны тиянақты орындау 
ұмтылыстарын қолдау. 
Орамалдарды бөлек 
ұяшыққа ілудіүйрету.  



   

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, атластық таспаны ұстаған қолдарды алда ұстау;1-1 атластық таспаларды жоғары кө-

теріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау);1-2 бастапқы қалыпқа келу.2. Бастапқы қалып тік тұру, атластық таспаларды екі қол-

мен ұстау;2-1 жерге отырып, атластық таспаларды иық тұсына қою; тұрып, атластық таспаларды алға қою (4-5 рет қайталау); 
2-2 бастапқы қалыпқа келу;3. Екі атластық таспаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, Кәрі, жас одан аттамас. Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 
Арайлап атқан күнге! 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге, 
Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Қайырлы таң балалар! 
Жарқырады қаламыз, 
Жайнай түсті даламыз, 
Қайырлы таң балалар! 
Аман Отан панамыз, 
Аман ата-анамыз, 
Қайырлы таң балалар! 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Достарымның барлығын, 
Сыйлап, жақсы көремін. 
Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Күнім күліп арайлы, 
Тереземнен қарайды. 
Достарыммен шеңберге, 
Тұрғанымды қалайды 

(сөйлеуді дамыту) 



 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Сырғанаймыз шанамен". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
3 м қашықтықта алға 
жылжи отырып, екі 
аяқпен секіру дағдысын 
жетілдіру; бір жағы 20-30 

см биік қиғаш тақтайдың 
үстімен жүруге үйрету. 

Қазақ тілі 
"Қыстағы ойын - сауық 
түрлері" 

Мақсаты. Қар, қысқы 
ойын-сауық түрлері тура-

лы білімдерін кеңейту; 
жағымды көңіл күйлерін 
білдіруді үйрету. Қазақ 
тілін түсінуді, «қысқы 
ойындар» сөзін қолданып 
қарапайым сөз тіркесте-

рін құруды, сын есімдер-

дің жалғауларын өзгерте 
білуге үйрету. Артикуля-

циялық аппаратын, сөй-

леуін, есту арқылы қысқы 
ойындар туралы ақпарат-

ты қабылдауын дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Қыста дөңнен 
сырғанаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілеттерін дамыту; нық 
қадаммен алға, нық 
қадаммен артқа жүру, 
тізені биікке көтере 
отырып жүру 
іскерліктерін жетілдіру. 

Музыка 

МЖБ. 
 Дене шынықтыру 

"Қалай 
сырғанайтынымызды 
көрсетейікші". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық қадаммен 
алға, нық қадаммен артқа 
жүру, тізені биікке көтере 
отырып жүруге үйрету; 
бір аяқтан бір аяққа 
секіру, тура секіру 
дағдыларын 
қалыптастыру; сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін жетілдіру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауа райына қарай 
қардың өзгеруін байқау.   
Ауа қысымының өзгеру-

іне байланысты қардың 
өзгеретінін бақылатып 
отыру, қардың өзгеру се-

бептерін терең түсіндіру. 
Қимылды ойын: 

Күннің ұзақтығын 
байқау.  
Бақылау: желтоқсанда 
күн қысқа, түн ұзақ, соған 
назар аудару. Балалардың 
сөздік қорының құрамына 
көніл бөлу, табиғатқа қы-

зығушылығын арттыру. 

Қар жауғаннан кейінгі 
ағаштардың жайы 
қандай?  
Бақылау: қар жауғаннан 
кейін ағаштың қалпы қан-

дай әдемі екеніне көңілін 
аударту.  
Қимылды ойын «Аю 

Ағаш пен бұталарды 
бақылау  
назарын ағаштардың жә-

не бұталардың сыртқы 
сұлулығына аудару.  
Еңбек: ағаш және бұта 
түптеріне қарды үю және 
еңбектің маңыздылығын 

Құстарды бақылау  
құстардың атауын есте 
сақтау, ұшып келетін құс-

тарды белгілеріне сай 
ажырата білу.Әр түрлі 
құстардың қозғалысы мен 
ерекшеліктерін ескере 
білуге үйрету  



«Бәйге»  
Мақсаты: әртүрлі жарыс-

қа қатысуға үйрету, дос-

тарының жеңісіне жетке-

ніне қуануға үйрету. 

Еңбек: ауланы түскен 
бұтақтардан жинастыру-

ға, тәрбиешіге көмектесу-

ге ынталандыру. 

 

апанында».  
әртүрлі бағытта жүгіруге, 
жылдам қозғалысқа үй-

рету. 
 

білуге үйрету. Жақсы 
ынтамен еңбектенуге 
тәрбиелеу. 
 

Өз бетімен ойындар. 
өз рөлдерін және құрбы-

ларының рөлінің мазмұ-

нын есте сақтауға үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; 
киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, 
беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 
Кәрі, жас одан аттамас. 
Ақ дастархан үстінде, 
Қол жумай оны ұстамас. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен ой-

ын-жаттығу 

"Қолғап". 
"Қолғап" ертегісінің қыз-

ықты мазмұнымен тан-

ыстыра отырып,  кеіпкер-

лердің бейнесі мен сөзін 
есте сақтауға үйрету. 

 Вариативті компонент   

Интеллектуалды ойын 

/Әлеумет 

"Аурухана" ойыны. 
дәрігер қызметінің ерек-

шеліктерімен таныстыру; 

дәрігер қызметінің адам 
өміріндегі маңызы тура-

Мүсіндеуден ойын-жат-

тығу 

"Аққала". 
а аққала туралы түсінікте-

рін тиянақтау, аққаланың 
дене құрылымы жөнінде 
білімді жетілдіру. 

Драматизация. 
"Қызыл телпек" ертегі 
желісін маскамен 
сахналау. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі) 
 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Аққала". 
тіке жатқан қағаз бетінің 
ортасына көк қарындаш 
арқылы аққала бейнесін 
салуға үйрету. 

 



 

 

лы білімдерін кеңейту.    

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Шырша" тақпағын 
айтқызу. 
Сылдырайды моншағы, 
Шыршамыздың мол 
шамы. 
Бізбен бірге жайдары 

Жарқырады, жайнады. 
Арайланды шыршамыз, 
Айналамыз баршамыз! 

"Күміс қар" тақпағын 
айтқызу. 
Мақсаты. Бала тілін дам-

ыту. Тақпақтар айтқызу. 
Қырларды жапты күміс 
қар, 
Далада жаңа тыныс бар. 
Бұталар жалт-жұлт етеді 
Кәдімгі бейне хрусталь. 

"Қыс" тақпағын 
айтқызу. 
"Қыс" (Ізтай Мәмбетов) 
Жаңа айлардың жаңа 
қары 

Жапалақтап жауады. 
Жайлы бір леп таралады, 
Жаңғыртады ауаны. 
 

"Жаңа жыл" тақпағын 
айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Бала 
тілін дамыту. Тақпақтар 
айтқызу. 
"Жаңа жыл" (Хамит 
Ерғалиев) 
  

"Жаңа жыл" (Хамит 
Ерғалиев) жалғастыру. 
Жаңадан көп түрлі 
Машина бергейсің, 
Жаңадан көк сырлы 

Үйлерге кіргейсің. 
 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, Кәрі, жас одан аттамас. Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Жаңа жылдық 
костюмдер" жеке 
әңгімелесу (костюмдер 
туралы кеңестер). 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, әңгімелесу. 

Кеңес. 
"Балаларға ойнауға көп 
мүмкіндік беріңіз". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Егер бала жиі 
ашуланса". 

Кеңес. 
"Қиын бала қайдан 
шығады?". 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы 
ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үйді 
өздігінен тазалай білуін, 
табиғат мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білуін қалыптастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстети-

калық түрде орналасты-

руға, шкафтарда тәртіпті 
сақтауға, шаңды сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өсімдіктерді 
суару, жемсалғышты, ас-

тауды, көкөністерді жуу; 
астауға су құю және да-

йын жемді жемсалғышқа 
салу, балыққа жемді өл-

шеуішпен салу. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа жі-
беріп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалып.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі 
жанында.3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет 
қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Нан – ардақты адал ас, Кәрі, жас одан аттамас. Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен сә-

лемдесуге мүмкіндік бе-

ру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен сә-

лемдесуге мүмкіндік бе-

ру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен сә-

лемдесуге мүмкіндік бе-

ру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Қысқы демалыс. 
(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр қойы-

лымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

Қысқы демалыс. 
(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр қойы-

лымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

Қысқы демалыс. 
(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр қойы-

лымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Қардың тереңдігін 
бақылау.  
Бақылау: балалардың 
көңілін ауланың қай жер-

лерінде қалың қар жатқа-

нына аудару, қардың қан-

шалықты терең екенін бі-
луді ұсыну.  
Қимылды ойын: 
«Ақшақарды ізде».  
Ептілікті, шапшандықты 
дамытатын, кеңістікті 
бағдарлауды қажет ете-

тін, қимыл түрлерін өз-

гертіп отыратын ойын-

дарға қызықтыру. 
Өз бетімен ойындар. 

Ауа райына қарай қар-

дың өзгеруін байқау.  
Болжау. 
Аязды күні қар жауса – 

күн жылынады. Суықтан 
қорықпа – суық сумен 
жуын. 
Байқау: жылы күндері 
жауған қар жабысқақ бо-

лады, қар жабысқақ, ақ-

қала жасауға ыңғайлы 
болатынын балаларға 
түсіндіру. 

Қимылды ойын. 
«Бәйге». 
 

Қар басуын бақылау.  
Болжау. 
Қар түссе - күн жылына-

ды Бақылау:  қардың 
түсуі жөнінде түсінік бе-

ру. Қыста күн бұлттанса 
қар жауатына туралы ай-

ту.  
Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау» 

. Нысанаға қарды ата 
білуге жаттықтыру. Ойын 
ережесін орындауға дағ-

дыландыру. 
Еңбек.Күректі қолдануды 
үйрету, ауланы қардан 
тазарту.  

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі шешінуге дағдыландыру; 
киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, 
беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Нан – ардақты адал ас, Кәрі, жас одан аттамас. Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жол-

дарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес   Вариативті "Қыс белгілерін "Аққаланы құрастыр" 



әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті ой-

ындары, бейнелеу әреке-

ті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

компонент/Шығармаш
ылық 

"Аңдарға қысқы үйшік". 
 

ажыратамыз" 
дидактикалық ойын. 
 

үстел ойыны. 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

  

Суреттер қарастыру. 
Мақсат-міндеттер. "Қыс" 
мезгілінің ерекшеліктері 
бейнеленген сюжетті 
суреттерді қарастыру. 
 

"Қар" тақпағын айтқы-

зу..Жауды міне, қар ап-

пақ, Айналаның бәрі ап-

пақ. Жасырыпты жолдар-

ды: Тегістепті орларды. 
 

Суреттер қарастыру. 
Мақсат-міндеттер. "Қыс 
қысығы" тақырыбында 
сюжетті суреттер қарас-

тыру. Сұрақтар қою және 
толық жауапты талап ету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 
Нан – ардақты адал ас, Кәрі, жас одан аттамас. Ақ дастархан үстінде, Қол жумай оны ұстамас. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

  Психолог кеңесі. 
"Баланың тілін қалай 
дамытамыз?" 

Кеңес. "Саусақ 
жаттығулары". Қол 
моторикасын дамытудың 
маңыздылығын түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты қалай өнімді 
өткізуге болады?" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  09.01-13.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 09.01.2023. 10.01.2023. 11.01.2023. 12.01.2023. 13.01.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы 
ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. сумен жұмыс 
жасағанда гигиеналық 
дағдыларды сақтауға үй-

рету: жеңді түру, матаны 
сулау, құрғату, лас болған 
кезде шаю. Сумен жұмыс 
кезінде   ұқыптылығын 
дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды топ 
бөлмесінде реттілікті 
сақтауға үйрету: 
ойыншықтарды, құрылыс 
материалдарын өздігінен 
орнына жинау, оларды 
сындырмауға тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. белгіленген рет 
бойынша бірізді киіну, 
шешіну дағдыларын мең-

геруге түймелерін салу, 
киімдерін іліп немесе 
ұқыпты бүктеп қоюға, үл-

нің көмегімен киімін дер 
кезінде ретке келтіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
балабақшадағы ойын 
бұрышындағы 
кезекшілікті атқару 
іскерліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
ойыншықтарды 
құрметтеуге үйрету 
(оларды таза және 
ұқыпты ұстау, реттеп, 
орнына қою). 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа жі-
беріп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалып.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі 
жанында.3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет 
қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, Сораптамай баппен іш. Келген асты алдына Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Бақыт толы шеңберге, 
Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз, 
Жан достармыз енді біз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Көк аспанда күн күлсін 

Бірге күлсін бүлдіршін. 
Көк аспанда күн күлсін 

Жерге ұдайы нұр құйсын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты қалыптасты-

ру, балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын. 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты. эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру, 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, балалар! 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттері. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 



( Күлкіменен түлейік! 
Күлкі көңіл ашады, 
Күліп өмір сүрейік! 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар билейді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тәрізді 
еңбектеу дағдысын 
жетілдіру; бір жағы 20-30 

см биік қиғаш тақтайдың 
үстімен жүруге үйрету. 

Қазақ тілі 
«Қыс бізбен қар атысып 
ойнайды». Қыс жыл 
мезгілі 
Мақсат-міндеттер. Қар 
туралы шағын өлең 
жолдарын қайталап оқу, 
сөздерді анықтап айтуды 
үйрету; жақсы көңіл 
күйлерін білдіруді 
үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Әдемі билейміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда еденге тігінен 
тұрған құрсаудан 
еңбектеуге үйрету; 
еңбектеу кезінде епті 
болуға тәрбиелеу; арқан 
бойымен жүру кезінде 
тепе-теңдікті сақтау 
дағдыларын 
қалыптастыру; сап түзеп 
шеңберге, шеңберден 
сапқа ауысу дағдыларын 
жетілдіру.  

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Ақшақарлар секілді 
билейміз". 
Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; қойылған 
заттардың арасымен 
"жылан" тәрізді еңбектеу 
дағдысын жетілдіру; бір 
жағы 20-30 см биік қиғаш 
тақтайдың үстімен жүру 
іскерліктерін дамыту. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қолғапқа түскен ақша 
қарды бақылау.  
Мақсаты. қолғапқа түс-

кен, салмағы жеңіл, көле-

мі кішкентай, ақша қарды 
бақылауға үйрету; ақша 
қардың оюға, гүлге ұқса-

ғандығын байқату; көрген 

Қарды бақылау  
Мақсаты. қардың жоға-

рыдан төмен ақырындап 
түскеніне көңіл аудару, 
қардың көп болғанын 
байқату; зейінін, түйсігін, 
ой-қиялын дамыту. 
Еңбекке баулу тапсыр-

Қысқы шыршаны 
бақылау.  
Мақсаты. шырша ағашы 
туралы ұғым қалыптас-

тыру, ақ қар астында жа-

сыл болып тұрғанын бай-

қату; жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 

Қысқы ауа райын 
бақылау.  
Мақсаты. а қыс мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, қыстың ауа райы 
бұлтты және ашық, суық 
болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы киін-

Қарды бақылау  
Мақсаты. табиғат құбы-

лысы, қарды бақылауға 
деген қызығушылығын 
ояту; қардың қайда жат-

қанына көңіл аударып, 
айтуға ынталандыру. 
"Пингвиндер сапта жү-



құбылыстан жағымды 
әсер алуға ынталандыру. 
"Қолғап" қимылды 
жаттығуы.  
түйсікті, есте сақтау қабі-
летін дамыту. 

малары: қарды күрекпен 
күреп, жүруге арналған 
жолдарды жасауға шақы-

ру. 
. 

"Шыршаны айнала би-

лейік" шыршаға қарап, 
қызықты қимыл  жасап, 
көтеріңкі көңіл-күйге бө-

ленуге баулу. 
 

генін байқату; зейінді, 
ойлау қабілетін дамыту. 
  

реді". қ/қ ойыны 

, кеңістікті бағдарлауға 
үйрету. 

Серуеннен оралу  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай баппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Шаңғы жаттығуы; (екі аяқты тізеге бүгіп, кезекпен созып-жинау, табанды төсек үстіне үйкеу). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Терезеде ақшақарлары". 
Мақсаты. мақта таяқша-

лары арқылы шаршы 
пішініне, ақша қарларды 
салуға үйрету  

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Қажетті киімді алыңыз. 

Мақсаты: қысқы және 
жазғы киімдерді ажыра-

уға үйрету, зейін, есте 
сақтау және логикалық 

"Үйшікте кім тұрады?" 
сөздік ойыны. 
жануарлар туралы білім-

ін, дыбыстарды дұрыс ай-

ту іскерлігін бекіту. 
 

"Дәріхана"сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсаты: дәріхана қыз-

меткері  мамандықтары 
туралы білімдерін кеңей-

ту. 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 
Тазалықты сақтайық". 
Мақсаты: ойынға деген 
қызығушылықты дамыту; 
балалар арасындағы 
жағымды қатынастарды 
қалыптастыру. 



 ойлауды тәрбиелеу. 
 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Сыпайы сөздер" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: өзін-өзі ұстау 
мәдениетін, сыпайылық-

ты, әрқайсысына деген 
құрмет сезімін, досқа, 
бір-біріне көмектесуге 
деген ұмтылысқа тәрбие-

леу. 

Санамақтар айтқызу.  
Бір, екі, үш, 
Ал, кәнеки, ұш. 
Төрт, бес, алты, жеті, 
Мынау - ауыл шеті. 
Сегіз, тоғыз, он, 
Ал, кәнеки, қон. 
Асықпа да саспа, 
Бірден қайта баста. 

"Ақ қоян" ойыны. 
Ойын мақсат-міндеттер: 
балалардың ойынға деген 
қызығушылықтарын арт-

тыру, тілдерін дамыту, 
достыққа, ұжымдыққа 
тәрбиелеу. 
 

"Қар" тақпағы. 

Мақсат-міндеттер. Бала 
тілін дамыту. 
"Қар" (Тілеген Шопаев) 
Жауды міне, қар аппақ, 
Айналаның бәрі аппақ. 
Жасырыпты жолдарды: 
Тегістепті орларды. 
 

Суреттер қарастыру. 
Мақсат-міндеттер: "Қыс 
қызығы" тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру. Сұрақтар қою 
және толық жауапты 
талап ету. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Балалар отбасында өздері 
не істей алатындары 
туралы әңгімелесу. 

Ата-аналардың 
педагогикалық 
мәдениетін арттыру. 

Ата-аналарға арналған 
жеке әңгімелер. Көзге 
арналған түзету 
гимнастикасы. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қыңырлықты шешу 
жолдары". 

Жаднама: 
"Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  16.01-20.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 16.01.2023. 17.01.2023. 18.01.2023. 19.01.2023. 20.01.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарды мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру; балалардың балабақшада өздерін ұстауы жайлы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
оқу құралдарын 
орындарына жинау 
іскерліктеріне 
ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 
үстіне іс-әрекетіне 
керекті құралдарды, түрлі 
түсті қарындашты және 
педагогтің дайындаған 
материалдарын тарату; іс-

әрекетінен соң оларды 
жинап алу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Серуеннен кейін етікті 
кір мен қардан қалай 
тазарту керектігін 
көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Тәрбиешінің көмекшісіне 
төсек жабдықтарын 
орналастыруға 
көмектесуге кезекшілер 
тағайындау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Тәрбиешінің көмекшісіне 
лас сүлгілерді 
жинастыруға көмектесуге 
ынталандыру. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады.1.2. Бас-

тапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, 
орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайтала-

нады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып 
""ұйықтайық"" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төмен-

де.4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 
Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Маубас аю". 
Мақсат-міндеттер. 

Қазақ тілі 
"Орман тұрғындарының 
бастан кешкендері" 

 Дене шынықтыру 

"Жануарлар қалай 
қыстайды?" 

Музыка 

МЖБ. 
 

 Дене шынықтыру 

"Аю ұйықтағанды жақсы 
көреді". 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
допты алысқа лақтыруда 
бастапқы тұру қалпын 
қабылдауға үйрету. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 
тілін түсінуді, аңдардың 
дұрыс атау және қысқы 
тіршілігін білуді, сұрақ-

тарға жауап беру кезінде 
ең қарапайым сөз тіркес-

терін дұрыс құрастыру-

ды, салыстыру кезінде 
заттардың көлемін атау-

ды, сөз тіркестерін дұрыс 
құрау  қабілетін дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда допты алысқа 
лақтыруда бастапқы 
тұрған қалыпты қабылдау 
және бөрененің үстімен 
тез адымдап жүру 
техникаларын бекіту; оқу 
қызметін пысықтау. 

Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілеттерін жет-

ілдіру; әртүрлі бағыттар-

да жүгіру дағдыларын 
дамыту.  

 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Қарды бақылау  
Мақсаты. қыс мезгіліне 
тән табиғи құбылыс қар-

ды бақылауға деген қы-

зығушылығын ояту.  
Еңбекке баулу тапсыр-

малары: қарды күректер-

мен күреп, жүруге арнал-

ған жолдарды жасауға 
шақыру. 

Қоян ойыншығын ба-

қылау  
Мақсаты. көңілін қоян 
ойыншығына аудару; 
жағымды әсер ала білу 
қабілетін қалыптастыру. 
"Бері шыға ғой, қоян!"  
Мақсаты. көрсетілген 
қимылдарға еліктеу қабі-
леттерін жетілдіру. 

Күнді бақылау.  
Мақсаты. күннің аспанда 
орналасуын және жарқы-

рағанын байқап, қолдар-

ды жоғары созып, жағым-

ды эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды қа-

лыптастастыру. 

Ауладағы құстарды 
бақылау. 

Мақсаты. құстардың ши-

қылдаған дыбыстарын 
тыңдауға ынталандыру. 

Еңбекке баулу тапсыр-

малары:  учаскедегі жем-

шашарларды жемге тол-

тыруға шақыру. 
  

Апандағы аюдың 
суретін қарау.  
Мақсаты. аюдың қысқы 
тіршілігі жөнінде жалпы 
ұғымдар беру; аюдың 
орманда көрінбейтінін, 
апанда ұйқыда жатқанын 
түсінуді үйрету; ойлау, 
есте сақтау қабілеттерін 
дамыту. 

Серуеннен оралу  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 



Ас ішкенде күнде біз, 
Сөйлемейміз, күлмейміз 

Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз. 
Балалар алғыс айтып тамақтануға кіріседі. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Мысықтың ашулануы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ақ қоянды жасырайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сюжеттік 
сурет салудың 
ережелеріне үйрету; 
қағаздың сол жағында 
алдын-ала салынып 
тұрған тіке сызықты 
жасыл борша арқылы 
шырша бейнесіне 
айналдыруға, жанына 
қылқалам арқылы ақ қоян 
бейнесін салуға үйрету. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Саусақ жаттығуы. 
"Қоян". 
Қоян өмір сүріпті 
(алақандарын соғады). 
Ұзын құлақ (құлақтар - 
жұдырықтан балаң үйрек 
(сұқ саусақ) және ортан 
терек саусақтарын 
жоғары көтереді және 
төмен түсіреді; шылдыр 
шүмек пен кішкене 
бөбекті бас бармақпен 
басып тұрады). 
Қоян тонып қалды  
 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Қонжық неге ақырады?" 
ертегісін әңгімелеу. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Қонжық неге 
ақырады?" ертегісімен 
таныстыру, ертегі 
желісінде кездесетін 
аюдың, қонжықтың 
қыстағы тіршілігі, 
дыбыстау ерекшелігі 
жөнінде мағлұмат беру. 
 

 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Ұйқыдағы аю". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жабайы 
жануар аюдың тіршілігі 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; жабайы 
жануардың қыс 
мезгіліндегі тіршілігі 
жайлы түсініктерін 
(сыртқы түрі, тіршілік ету 
ортасы, мекені, азығы, 
қысқа дайындығы) 
кеңейту. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қоян мен Түлкі көрші". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды білеу, текше, 
призма, арка сияқты 
құрылыс материалдары 
арқылы екі көлемде 
қақпалар жасауға үйрету; 
білеулерді тік қойып, 
арасын аркамен жауып, 
үстінен призманы қойып, 
шатырды жасауда 
жаттықтыру; құрылыстың 
тұрақтылығы жөнінде 
ұғымдарды жетілдіру. 

Балалармен жеке Жаңылтпаштар "Кім қалай сөйлейді?" Сергіту сәтін айтқызу. Саусақ жаттығуы. "Сыпайы сөздер" 



жұмыс айтқызу. 
Аппақ, аппақ, бәрі аппақ, 
Ақ қар аппақ, бәрі аппақ. 
Ақ бұлт, қырау, мақта 
аппақ 

Ақ сүт, айран, қант та 
аппақ. 
(сөйлеуді дамыту) 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: сөздік 
қорын кеңейту, реакция 
жылдамдығын дамыту. 
Барысы: педагог кезекпен 
балаларға допты 
лақтырады, жануарларды 
атайды.  
 

1 дегенде тұрайық, 
2, 3, 4 – алақанды 
соғайық, 
Оң жаққа бұрылып, 
Сол жаққа бұрылып, 
Бір отырып, бір тұрып, 
Біз жүгіріп алайық. 
5 дегенде асықпай, 
Орнымызды табайық. 

Апам үшін күнде мен 
(әндете), 
Отынға ағаш жарамын 
(ағаш жарғандай). 
Су құямын гүлге де 
(гүлге су құйғандай), 
Дүкенге де барамын 
(қолдарына сөмке ұстап 
жүру), 
 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: балаларда өзін-

өзі ұстау мәдениетін, 
сыпайылықты, бір-біріне 
деген құрмет сезімін, 
досқа, бір-біріне 
көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу.  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға 
тәрбиеленушілердің 
денсаулық жағдайы 
туралы ақпарат беру. 

"Үлкендерге құрмет" 
тақырыбында әңгімелесу. 

Жаднама: 
"Мектеп жасына дейінгі 
балалардың сөйлеу 
тілінің даму 
ерекшеліктері". 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 
әңгімелер. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  23.01-27.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 23.01.2023. 24.01.2023. 25.01.2023. 26.01.2023. 27.01.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Тұмаудың алдын алу және емдеу жолдары" тақырыбында кеңестер беру, ата-аналармен пікір алмасу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалар жеке сөрелеріне 
көңіл бөледі; сүлгімен 
шаң сүрту, заттарды 
ұқыпты орналастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Қылқаламдарды, су 
құятын ыдыстарды жуу; 
үстелдің үстін сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстелдің үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан сала-

тын ыдысты, шыны-аяқ-

тарды, шұңғыл табақты, 
майлық салатын ыдыс-

тарды, тамақ ішу жабдық-

тарын: қасық қойып шығу 
іскерліктерін көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстетика-

лық түрде орналастыруға 
үйрету, шкафтарда тәр-

тіпті сақтауға, шаңды 
сүртуге әдеттендіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сумен жұмыс 
жасағанда гигиеналық 
дағдыларды сақтауға үй-

рету: жеңді түру, матаны 
сулау, құрғату, лас болған 
кезде шаю.  



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен). 
1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, ""тауып ал"" деген сөзді айтады.1.2. Бас-

тапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, 
орамалды умаждап ""жуамыз"" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайтала-

нады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамал тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалмен беттерін жауып 
""ұйықтайық"" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төмен-

де.4.1. Орамалды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай баппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Қауырсынды тауып 
ал!" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қызыл, жасыл, 
сары түстерді дұрыс 
атауға және ажыратуға 
үйрету, жай және 
құрмалас сөйлемдерді 
қайталауға баулу. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

"Алыста ма, жақында 
ма?" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: затқа 
дейінгі аралықты өлшеу. 
Жақын ба, алыс па? 
Қажет сөздерді қолдана 
білу. 
(математика негіздері) 

"Үйдің есігін жабайық" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
заттарды өлшемі 
бойынша салыстыруға, 
жуан және жіңішке 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойлау 
қабілетін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
математика негіздері) 

"Жұбын тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру; білімдерін 
бекіту, ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
(математика негіздері) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
 



Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Суықторғай". 
Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру; тұрған заттың 
басына допты тигізу ар-

қылы жоғары секіру; қо-

йылған заттардың арасы-

мен "жылан" тәрізді ең-

бектеу жетілдіру. 

Қазақ тілі 
«Құстар біздің досымыз». 
Қыстап қалатын құстар. 
Мақсаты. Қазақ тіліндегі 
сөздерді түсінуді, қыстап 
қалатын құстардың атау-

ын білу және басқа құс-

тардан ажыратуды, сұрақ-

тарға жауап беру кезінде 
ең қарапайым сөз тіркес-

терін дұрыс құрастыру-

ды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Біз құстарды аялаймыз!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда тұрған заттың 
басына допты тигізу 
арқылы жоғары секіру 
және қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тәрізді 
еңбектеу техникаларын 
жетілдіру; гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу және одан төмен 
түсу дағдыларына үйрету 

Музыка 

МЖБ.  
 

 Дене шынықтыру 

Құстарға жем шашайық". 
Мақсаты. гимнастикалық 
қабырға бойымен жоғары 
өрмелеу және одан төмен 
түсу дағдыларын дамыту; 
арқан бойымен жүру кез-

інде тепе-теңдікті сақтау 
дағдыларын қалыптасты-

ру; сап түзеп шеңберге, 
шеңберден сапқа ауысу 
дағдыларын дамыту. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау  
учаскідегі ағаштарда ұш-

ып-қонған құстарды бай-

қауға, олардың қимылда-

рын анықтауға үйрету. 
"Ұядағы торғайлар" 
қимылды ойыны.  
жан-жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей жүгіруге 
баулу, жылдамдыққа, 
ұйымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Ауладағы құстарды 
бақылау  
Мақсаты. құстардың ши-

қылдаған дыбыстарын 
тыңдауға ынталандыру; 
құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету. 
Еңбекке баулу тапсыр-

малары: орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
қарапайым еңбек әрекет-

терін жасауға машықтан-

дыру; тазалыққа тәрбие-

леу. 

Сары шымшықты 
бақылау.  
Мақсаты. сары шымшық-

қа, оның ағаштарға ұш-

ып-қону қимылдарын 

байқату; зейінді дамыту. 
"Құстар" қимылды 
ойыны.  
жан-жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей жүгіруге 
үйрету. 
 

Қарды бақылау  
Мақсаты. қарды бақылау-

ға деген қызығушылық-

тарын ояту. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны.  
сапға (түзу сызық, жіп 
бойына) сигнал бойынша 
тізілуге, сигнал бойынша 
жан-жаққа шашырап жү-

гіруге дағдыландыру. 

Жемшашарға қонған 
құстарды бақылау.  
құстарды суықта қорекке 
тойғызу қажеттілігін түс-

індіру; құстарға аяушы-

лық сезімін ояту. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
жемшашарларды жемге 
толтыруға шақыру. 
 



 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 
Мақсат-міндеттер: өзін-өзі күту, тамақтану, арақатынасу мәдениеті негіздерін дамыту. 
Асты-шашпай төкпей іш, 
Сораптамай баппен іш. 
Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 
Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Торғайлар жемшашарға 
қонды" суретімен танысу. 
Мақсаты. қыста жемша-

шарға қонған торғайлар 
туралы суретпен таныс-

тыру, құстардың қимыл-

ының  ерекшелігіне көңіл 
аударып, қысқы тіршілігі 
жөнінде мәліметтер беру. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Үй құрастырамыз". 
Мақсаты: құрылыс маман-

дықтарымен таныстыру, 
құрылысшылардың жұмы-

сын жеңілдететін техноло-

гияның рөліне назар аудару, 
балаларды қарапайым құры-

лымды ғимарат салуға үйре-

"Ұшады ұшпайды, 
өседі өспейді" 
театрландырылған 
ойын. 
танымдық қабілетін да-

мыту. 
: педагог затты атайды, 
егер ол ұшса, қанат қа-

ғуды көрсетеді; егер ол 
ұшпаса, олар қолдарын 
тізеге қояды.  

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шұбар тауықты безен-

дірейік". 
педагог дайындап қойған 
ала тауық кескінінінің төс 

аймағына ұсақ ою элем-

енттерін орналастыруға 
және жапсыруға үйрету. 

"Торғайлар мен 
қарғалар" 
театрландырылған 
ойын. 
зейінді, төзімділікті, еп-

тілікті дамыту. 
Барысы: балалар екі 
топқа бөлінеді: 
"Торғайлар" және 
"Қарғалар. 

 



 

 

ту. 
 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Драматизация. 
"Шұбар тауық" ертегі 
желісін саусақ театрын 
пайдалана отырып 
сахналау. 
(көркем әдебиет) 

"Қыста қандай құстар 
қыстайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: құстар 
арасынан қыстайтын 
құстарды табу; ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 

"Торғай" тақпағын 
айтқызу 

"Торғай" (ел аузынан) 
Торғай-торғай тоқылдақ, 
Жерден тары шоқып ап, 
Бөтегесі томпайып, 
Түймедей боп монтайып, 
"Шіп-шіп" десіп отырар, 
Торғай-торғай топтаған. 
Тоғайды торғай мақтаған, 
Бір торғай ұшса боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 

"Стоп-кадр" пантомима 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға жан-жануар, 
құстың қимылын 
көрсетуді және "стоп-

кадр" белгісі бойынша 
қимылдап жатқан сол 
кейпінде қозғалмай, 
"қатып қалу" қалпын 
көрсете білуге 
дағдыландыру. 

"Торғайдың әні" 
артикуляциялық 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды мәтінді есте 
сақтап, мәнерлеп айтуға 
машықтандыру; 
артикуляцияны 
жетілдіру; көркем сөзге 
деген қызығушылықты 
арттыру. 
 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде 
сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалармен бірге 
ойнаңыз". 

"Жеке әңгімелер" (ата-

аналардың қалауы 
бойынша). 

"Музыка және 
балалардың психикалық 
денсаулығы" 
тақырыбында әңгімелесу, 
кеңестер беру. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланы жаңғалақтықтан 
(ұшқалақтық, 
ұмытшақтық) қалай 
арылтуға болады?" 

Балалар туындыларының 
көрмесі (үйірме жұмысы 
шеңберінде). 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  30.01-03.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 30.01.2023. 31.01.2023. 01.02.2023. 02.02.2023. 03.02.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың жүйке жүйесін қорғаңыз" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият 
орындауға ұмтылу; 
сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 
қоюды үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың өсімдіктердің 
жарық пен ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
білімдерін кеңейту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 
үйрету; ересектерге 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктердің жарық пен 
ылғалға деген 
қажеттіліктері туралы 
балалардың білімдерін 
кеңейту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 
еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 



     

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа жібе-

ріп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалыпқа келу.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жан-

ында.3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайта-

ланады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бас-

тапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады).(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту; қоршаған 
объектілерге көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Сәлем саған, Аспаным! 
Сәлем саған, алтын Күн! 
(Қолдарын көтеру) 
Сәлем саған, туған Жер! 
(Қолдарымен жоғарыда 
үлкен шеңбер салу) 
Сәлем, бүкіл Жер шарым! 
 

Таңғы сәлемдесу 
"Сәлем, саған көк 
аспан!" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу рәсіміне 
баулу; қоршаған 
объектілерге көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Сәлем саған көк аспан! 
(Қолды жоғары көтеру) 
Сәлем саған күн нұры! 
(Екі қолды қосып, шеңбер 
жасау) 

Қуаныш шеңбері. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу рәсіміне 
баулу; жақын тұрған 
балаларға көңіл аударып, 
жылы шыраймен 

қабылдауға тәрбиелеу. 
Қане, достар қуанайық. 
Қуанайық құстарға да, 
Күнге де, 
(Балалар қолдарын 
жоғары көтереді) 
Қуанайық жымың қаққан 
көздерге. 
 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жағымды 
көңіл-күйге бөленуге 
тарту, сәлемдесу рәсіміне 
баулу; қоршаған 
объектілерге, жақын 
тұрған балаларға көңіл 
аудартып, жылы 
шыраймен қабылдауға 
тәрбиелеу. 
Армысың, Әлем! 
Армысың, Жарық күн! 
Армысың, абзал Адам! 
Армысың, менің досым! 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 



  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Домаланған кірпі". 
Мақсаты. сап түзеп бірін-

ің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру; 1,5 м қашықтық-

та допты қақпа (ені 50 см) 
арқылы домалатуға үйре-

ту; қойылған заттардың 
арасымен "жылан" тәрізді 
жүру дағдысын 
жетілдіру. 

Қазақ тілі 
"Адамдар. Адам бетінің 
бөліктері. Тазалық - 
денсаулық кепілі." 

Адам, оның дене 
мүшелері, адам бетінің 
бөліктері туралы, 
адамның жердің барлық 
бөлігінде өмір сүретіндігі 
туралы балалардың 
білімдерін қалыптастыру; 
пантомимикаға үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Кірпі қалай жүреді?" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда нық қадаммен 
алға, нық қадаммен артқа 
жүру дағдыларын 
дамыту; бір аяқтан бір 
аяққа секіру, тура секіру; 
допты алысқа лақтыруға 
үйрету; баскетбол добына 
арналған торға 
белгіленген нысанадан 
аспай, допты көкірек 
тұсынан дәлдеп лақтыру 
дағдыларын дамыту. 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Допты қақпа арқылы 
домалатамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда тізені биікке 
көтере отырып жүруге; 
допты тәрбиешіден 1-1,5 

метр арақашықтықта 
лақтыруға үйрету; қимыл 
белсенділігін дамыту мен 
үйлестіру және дене 
жаттығуларына 
қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Көліктерді бақылау.  
Мақсаты. көліктер жайлы 
ұғымдар қалыптастыру, 
көліктердің ары-бері ба-

ғытта жүретінін байқату. 
Еңбекке баулу тапсыр-

малары: орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
 

Қарды бақылау.  
Мақсаты. қардың аяқтың 
астында, жерде жатқанын 
айтқызып, оны аяқпен 
басқанда іздердің қалуын 
байқауға үйрету. 
"Шеңберге дәлде" ойын  
нысанаға  дәлдеп ата білу, 
ептілік, мергенділік қабі-
леттерін дамыту. 

Желді бақылау.  
Мақсаты. ағаштың бұта-

ларына қарап, желдің 
болғанын байқауға үйре-

ту; байқағыштыққа, зер-

ектікке тәрбиелеу. 
"Мысық пен тышқан"  

жан-жаққа шашылып жү-

гіру қабілетін қалыптас-

тыру. 

Күнді бақылау.  
Мақсаты.  күннің аспанда 
орналасуын және жарқы-

рағанын байқап, жылу 
мен жарықты беруі тура-

лы айтылып жатқанда, 
қолдарын жайып, жоғары 
созып, жағымды эмоция-

ларға бөленуге ынталан-

дыру. 

Қоян ойыншығын 
бақылау  
Мақсаты. қоян қимылда-

рын, көркем сөздерге 
еліктеп, өздігінен жасауға 
ынталандыру. 

Еңбекке баулу тапсыр-

малары: ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ бұ-

тақты жинауға шақыру. 



  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық, 
Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 
"Ф-ф-ф". 
"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 
"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Драматизация. 
"Қызыл телпек" ертегісін 
ағаш ойыншықтар театр-

ын қолдану арқылы сах-

налау. Таныс ертегілер 
мен шағын шығармалар-

дың мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді 
және мазмұнын өз бетін-

ше айтуды үйрету.  

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Қай жерде шырылда-

ды?" дидак. ойыны. 
дыбыстың қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Алдын-ала дайындық 
жұмысы: қоңыраушаны 
дайындайды. 
 

"Кім не жейді?" дид.о. 
б құстардың қоректенуі 
туралы білімдерін бекіту; 
қыстайтын және жыл құс-

тары айырмашылығы 
туралы білімдерін бекіту; 
есте сақтауды, зейінді, 
сөйлеуді дамыту; қыстай-

тын және жыл құстары 
туралы түсінік кеңейту. 

"Суретті құрастыр" 
үстел-үсті ойыны. 
тұтас затты жеке бөлік-

терден құрастыруға жат-

тықтыру; ерік-жігерін, 
мақсатқа талпынуын тәр-

биелеу. 
 

 

"Күлкілі маймылдар" 
театрландырылған о. 

зейінді, бақылауды, реак-

ция жылдамдығын дамы-

ту. 
 (қоршаған ортамен 
танысу) 



  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың қол ұсақ 
моторикасын, сөйлеу 
қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Мынау орындық – 

Дем алуға отырдық. 
Мынау үстел, (сол қолды  
 

Жұмбақтар шешу 

Орақ болып туады, 
Табақ болып тынады. 
(Ай) 
Әлемнің бар екі 
күзетшісі; Бірі-күндіз 
тынығады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 
 

Сюжетті-рөлдік ойын 

Мақсат-міндеттер. 
Құрастырған құрылыспен 
сюжетті ойыншықтарды 
қолданып ойнату. 
(құрастыру) 

Санамақ 

Бас бармақ -әкем, 
Балан үйрек – шешем, 
Ортан түйрек – ағам, 
Шылдыр шүмек – әпкем, 
Кішкентай бөбек – мен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз /бесеуміз/ 
(қазақ тілі, көркем 
әдебиет) 

"Сөйлем құрастыру". 
суреттер бойынша сөздер, 
сөйлемдер, шағын әңгіме 
құрастыруға балаларды 
машықтандыру; байла-

ныстырып сөйлеу қабіле-

тін дамыту. сөздік қорын 
кеңейту. 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын 
шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті 
эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе 
білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 
баулу. 
жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 



Мақсат-міндеттер. Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға 
үйрету, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, 
көгілдір, сұр) қолдану. (сурет салу) Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Бірнеше бөліктерді қосу, 
қысу, біріктіру арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру. Жапсыруда табиғи материалдарды және 
қағазды түрлендіру әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдану. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 
фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Балалардың музыкалық 
қабілеттері туралы 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларды қалай 
қуантуға болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 
"Мектеп жасына дейінгі 
балалардың салауатты 
өмір салтын қалыптасты-

руда ойын технологияла-

рын қолдану". 

Ата-аналармен 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу. 

Ата-аналармен 
балалардың жетістігі 
жайлы айту; апта 
тақырыбы бойынша сұрақ 
қою, әңгімелесу. 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Балаңызбен қыста серуендеуді қалайша көңілді және пайдалы етуге болады" тақырыбында кеңестер беру; ата-

аналарды мазалап жүрген сұрақтарға жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият ор-

ындауға ұмтылу; сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге кө-

мектесуге ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
өсімдіктің жарық пен ыл-

ғалға деген қажеттіліктері 
туралы білімін кеңейту, 
жұмыс кезінде дәлдікті, 
өз іс-әрекетіне сенімді-
лікті, еңбек дағдыларын 
дамыту 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. өз тө-

сек-орындарын ажыра-

туға үйрету; ересектерге 
көмек көрсетуге деген 
ынтаны тәрбиелеу; тап-

сырылған іс үшін жауап-

кершілік сезімін тәрбие-

леу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктің жарық пен 
ылғалға деген қажетті-
ліктері туралы  білімдерін 
кеңейту, еңбек дағдыла-

рын дамыту;  табиғатқа 
ұқыпты қарау,  қамқор-

лық жасауға тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 
еңбек дағдыларын 
үйрету; жапырақтарға 
ылғалдың қажеттілігі 
туралы түсінігін бекіту; 
өсімдіктерге ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 



   

     

Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа жібе-

ріп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалыпқа келу.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жа-

нында.3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қай-

таланады).4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 
4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Дәмді тағам дайын, пай, пай ... Шақырады шебер аспаз апай (ағай) (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Үй құрылысының 
ретін көрсет" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: түс-

терді ажыратуға жаттық-

тыру; ойлау қабілеттерін, 
қабылдау, ес, зейін үрдіс-

терін дамыту. 
 

"Зейінді бол" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
күрделі геометриялық 
суреттен үшбұрышты, 
төртбұрышты, шеңберді 
көрсете білу. 
 

Шаттық шеңбері 
Атамнан басталар, 
Әжеммен қосталар. 
Отбасым мыналар; 
Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 
Бір туған ағам бар, 
Бір туған апам бар ... 
Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

Шаттық шеңбері 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге мүмкіндік 
беру, ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Көк аспанда күн күлсін 

Бірге күлсін бүлдіршін. 
Көк аспанда күн күлсін 

Жерге ұдайы нұр құйсын. 
 

Шаттық шеңбері 
Күн нұрындай көңілім, 
Даламдай кең пейілім. 
Жүрегім толы мейірім, 
Бәріне ортақ шуағым, 
Қайырымды боламын. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ұшқыш болам самғай-

тын".Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп бі-
рінің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 

Қазақ тілі 
«Ас бөлмесінде қандай 
заттар болады?».  
Мақсат-міндеттер. 
«Ыдыс-аяқ» тақырыбын-

дағы сөздерді қазақ тіл-

інде айтуды, сөзде екпінді 

Дене шынықтыру 

Балаларда әртүрлі бағыт-

тарда, жылдам (10-20 

метр) және баяу (50-60-

сек.) қарқында жүгіру 
дағдыларын жетілдіру; 
үлкен допты екі қолмен 

Музыка 

МЖБ  

 

 Дене шынықтыру 

"Солдат болам кезінде". 
Мақсат-міндеттер. 
әртүрлі бағыттарда жүгі-
ру дағдысын қалыптас-

тыру; тура нысанға оң 
қолмен тік нысанаға көз-



жүгіру қабілетін қалып-

тастыру; бір орында тұр-

ып, арқаннан биікке секі-
ріп, жерге табанмен тү-

суге үйрету. 
 

дұрыс қолдануды; есту 
зейіні арқылы сөздерді 
дұрыс атауды үйрету. 
 

тордан өткізе лақтыру 
дағдыларын жетілдіру; 
сап түзеп бірінің артынан 
бірі шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, ба-

ғытты өзгертіп жүгіру 
қабілеттерін дамыту. 

деп лақтыруға үйрету; 
дене шынықтыру жаб-

дықтары мен құралдарын 
пайдалану қызығушы-

лықтарын арттыру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау  
Мақсаты. табиғат құбы-

лысы, қарды бақылауға 
деген қызығушылығын 
ояту; қардың қайда жат-

қанына көңіл аударып, 
айтуға ынталандыру. 
"Кім тыныш?" қим. о. 
Мақсаты.  бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне үй-

рету, аяқтың табанын то-

лық басып және аяқтың 
ұшымен жүріп қимылдау 
дағдысын қалыптастыру 

Қысқы ауа райын ба-

қылау.  
Мақсаты. қыс мезгілі жө-

нінде жалпы ұғымдар бе-

ру, қыстың ауа райы 
бұлтты және ашық, суық 
болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы киін-

генін байқату; зейінді, 
ойлау қабілетін дамыту. 
Еңбекке баулу тапсыр-

малары: қарды күрек-

термен күреу. 

Қарды бақылау  
Мақсаты. табиғат құбы-

лысы қар жайындағы 
ұғымдарын қалыптасты-

ру, қардың жеңіл мамық-

тай ұшқанын байқату;  
"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. Мақсаты: 

балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен ал-

ға секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-тең-

дік, ептілік, көзбен мөл-

шерлеу сезімін дамыту. 

Желді бақылау.  
Мақсаты. ағаштың бұта-

ларына қарап, желдің со-

ғуын байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, зерек-

тікке тәрбиелеу. 
"Пойыз" қимылды 
ойыны.  Мақсаты. 

Балаларды бір сапқа тұ-

рып, бір-бірінен қалмай, 
бір-біріне соғылмай, ере-

сек бастаған бағытпен 
жүруді үйрету. 

 

Күнді бақылау.  
Мақсаты . Балаларды 

күннің аспанда орнала-

суын және жарқырағанын 
байқап, қолдарын жайып, 
жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны.  
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 



сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Дәмді тағам дайын, пай, пай ... Шақырады шебер аспаз апай (ағай) (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сым-

батын жетілдіру, қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 
- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. - Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымыз-

бен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу.- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау.- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы 
және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Шаштараз". 
Мақсаты: шаштараз кәсі-
бімен таныстыру, қарым-

қатынас мәдениетін дам-

ыту, балалардың сөздік 
қорын кеңейту. 
 

"Үй құрылысы" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсаты: ұй құрылысы 
жайындағы түсініктерін 
тиянақтау; қол мотори-

касын, ой-қиялын дамы-

ту. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Жүргізуші". 
Мақсаты: жүргізушінің 
жұмысы туралы білімдер 
мен дағдыларды бекіту, 
ойынға деген қызығушы-

лықты дамыту. 
 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Емхана".Мақсаты: 

рөлдерді қабылдау қабі-
летін дамыту бойынша 

медицина қызметінің мә-

нін ашу, ойынға деген 
қызығушылықты дамыту,  
 

Сюжетті-рөлдік ойын: 
"Жедел жәрдем". 
Мақсаты:  дәрігер, медби-

ке мамандыкка қызығу-

шылығын ояту; науқасқа 
деген сезімталдықты, 
мәдениетіне тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Танкист" тақпағын 
айтқызу. 
Мақсаты. Бала тілін дам-

ыту. Қысқа тақпақтар мен 
санамақтар, жаңылтпаш-

тарды жатқа айтуды үй-

рету. 
Танкі мініп, өскенде, 
Қорғаймын мен елімді. 
Таптамаймын еш жерде 

Гүлдер менен егінді. 

Вариативті компонент.  

Интеллектуалды ойын 

Жиналған соң достары, 
Қазтай өзі басқарды, 
Қызықты ойын басталды: 
Бірі болды бақшашы, 
Екіншісі - егінші, 
Үшіншісі - бақташы, 
Төртіншісі - теңізші. 
Бесіншісі - балташы, 
Алтыншысы - аспазшы. 

"Пошташы" тақпағын 
айтқызу. 
Бала тілін дамыту. Қысқа 
тақпақтар мен санамақ-

тар, жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 
Күні бойы жол жүріп, 
Көрген емес болдырып 

Қайтады үйге, алғысты 

Қапшығына толтырып. 
 

"Сөйлем құрастыру". 
Мақсат-міндеттер: сурет-

тер бойынша сөздер, сөй-

лемдер, шағын әңгіме 
құрастыруға машықтан-

дыру; байланыстырып 
сөйлеу қабілетін дамыту. 
Балалардың сөздік қорын 
ойындар мен ойын жат-

тығулары арқылы кеңей-

ту. 

"Құрылысшы" 
тақпағын айтқызу. 
Мақсат-міндеттер. Қысқа 
тақпақтар мен санамақ-

тар, жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. 
Қолда темір қалағым, 
Саздан сарай қаладым. 
Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 
(көркем әдебиет) 



 Жетіншісі - жылқышы, 
 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Дәмді тағам дайын, пай, пай ... Шақырады шебер аспаз апай (ағай) (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын 
шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті 
эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе 
білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: "Ересектердің 
балаларға үлгі көрсетуі, 
салауатты өмір салтына 
баулуы". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың қол саусақ 
моторикаларын 
дамытамыз". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Қазіргі заманғы 
отбасындағы 
қатынастар". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардың озбыр мінез-

құлқының бастаулары". 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бобекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Акбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жибек  Аманкызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі 13.02-17.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.02.2023. 14.02.2023. 15.02.2023. 16.02.2023. 17.02.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға кеңес. "Отбасындағы сауықтыру шаралары". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Еңбекке деген тұрақты 
қызығушылықты сақтау, 
тапсырманы мұқият ор-

ындауға ұмтылу; сүлгіні 
жеке ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету; ересектерге кө-

мектесуге ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. жеке 
киім шкафтарында тәр-

тіпті сақтауға үйрету, 
шкафты киім мен аяқ ки-

імнен босату, сөрелерді 
дымқыл шүберекпен сүр-

ту. киімді орнына бүктеу 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. өз төсегіне кү-

тім жасау бойынша білік-

тері мен дағдысын қал-

ыптастыру; ұқыптылық-

қа, басқа біреуге көмек-

тесуге тәрбиелеу; өзіне 
қызмет көрсету бойынша 
дағдыларын дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Өсімдіктерге 
жарық пен ылғалдың қа-

жеттігі туралы білімдерін 
кеңейту,  қоршаған таби-

ғатқа ұқыпты қарауға, 
оған қамқорлық жасауға 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 
еңбек дағдыларын үйре-

ту; жапырақтарға ылғал-

дың қажеттілігі туралы 
түсінігін бекіту; өсімдік-

терге ұқыпты қарауға 
тәрбиелеу. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп 
"міне" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған 
қол көкірек тұсында.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады).3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде.3.1. Жерге отырып, қолдарын 
алға созып "міне" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше 
ұстаған қол көкірек тұсында.4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып. 
(жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, та-

рақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Қасықтарымыз біздің, Таңқалдырар барлығын! Қасықтарым сиқырлы, Тауысады тағамды. Міне тағам, міне ас, Қасық түк те қалдыр-

мас! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Арайлап таң атты, 
Алтын сәуле таратты. 
Жарқырады күніміз. 
Жарқырайды даламыз. 
Қайырлы таң, 
Қайырлы күн, балалар! 
 

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. "Кім 
бәрінен де мұқиятты". 
Баланы теріс қаратып, өз 
киіміңіз немесе бөлмедегі 
заттар туралы сұрау. 

Шаттық шеңбері 
Қуанамын мен де, 
қуанасың сен де. 
Қуанайық достарым, 
арайлап атқан күнге. 
Бүгінгі күніміз сәтті 
өтсін. 
Бәріңе сәттілік тілеймін! 
 

"Жіпті шардың түсіне 
қарай ірікте" дидак.о . 
Мақсаты: түстерді ажыра-

та отырып, көру қабілеті-
нің артуына және көз қа-

рашығының демалу жат-

тығуларын жасатуға ар-

налған ортаңғы топтағы 
түстерді бекітуге пайда-

ланылады. 

"Құстар" сөздік ойыны. 
Дидактикалық міндеті: 
балаларды сөзі мен әре-

кетін сәйкестендіре білу-

ге жаттықтыру; тілін 
белсендіруді жалғастыру. 
Ойын әрекеті: құстардың 
қозғалысын келтіру: жаңа 
құстарды таңдау. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

МЖБ. 
 

Қазақ тілі 
"Тұрмыстық техника" . 
Қауіпсіздік сақтау. 
Мақсаты. Тұрмыстық 
техниканың түрлері ту-

Дене шынықтыру 

МЖБ.  
 

Музыка 

МЖБ. 
 

 

Дене шынықтыру 

МЖБ.  
 



ралы, тұрмыстық техни-

каның мақсаты туралы 
білімді бекіту. 
 

2- таңғы ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамның жүру және 
секіру қимылдарын 
бақылау. Мақсаты. Ба-

лалардың назарын адам-

ның жүру, секіру қимыл-

дарының ерекшеліктеріне 
аудару. 

"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы.  
белгілі жаттығуларға ел-

іктей білуге машықтан-

дыру, жаттығулардан 
жағымды әсер алуға ын-

таландыру. 

Бағдаршамды бақылау.  
Мақсаты. Балаларға бағ-

даршам туралы ұғым бе-

ру. 

"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. 
Мақсаты. қызыл, жасыл 
не сары түсті таңбалау-

ыштардың біріне сәйкес 
қимылдарды жасауға 
үйрету. 

 

 

Ауладағы құстарды 
бақылау Мақсаты. 

құстардың шиқылдаған 
дыбыстарын тыңдауға 
ынталандыру; құстардың 
дыбыстарына еліктеуге 
үйрету. 
Еңбекке баулу тапсыр-

малары: балаларды 
учаскедегі жемшашар-

ларды жемге толтыруға 
шақыру.  
 

Жүргіншілерді бақы-

лау.  Мақсаты. 

Балалардың назарын кө-

шеде өткен адамдардың 
қимылдарына аударту, 
ересек адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) ажыра-

туға үйрету. 

Қимылды ойыны. 
"Пингвиндер сапта 
жүреді".  
тату ойнауға, достыққа 
тәрбиелеу. 

"Қырауды бақылау."  

Мақсаты: қыраудың қа-

лай болатынын айтып 
кету. Қырау түскен ағаш-

тарды бақылау.  
Қимылды ойын. «Ақ 
қоян».  
Мақсаты: қимылды 
жаттығуларды жасауды 
үйрету, тапқырлық та-

ныта білу. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Қасықтарымыз біздің, Таңқалдырар барлығын! Қасықтарым сиқырлы, Тауысады тағамды. Міне тағам, міне ас, Қасық түк те қалдыр-



мас! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Оятпақ жаттығулары. 
"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, Топ, топ, топ! Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: Хоп, хоп, хоп! Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 
Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! Шап жүйрігім, шап-шап, Тпру - ру -у, тұлпарым: Тоқтат! Тоқтат! 
Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Ұлттық ойын "Арқан 
тарту" 

Арқанның екі жағынан 
екі бала немесе екі топқа 
бөлінген балалар тарты-

сады.Қай топ арқанды өз 
жағына тартып алса, сол 
топ жеңіске жетеді. 
 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Диван".Мақсаты. 

кірпіштерді, білеулерді 
өзара түрлі орналасты-

рып, диванды жасауға үй-

рету; кірпіштің қасиетте-

рін іс-тәжірибеге, үлгіге 
сүйеніп, зерттеу жасауға 
жаттықтыру. 
 

 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 
"Отбасы". 
Мақсат-міндеттер: 
ойынға деген 
қызығушылықты дамыту, 
балалардың арасындағы 
жағымды қатынастарды 
қалыптастыру. 
(қазақ тілі, сөйлеуді 
дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 

Ұлттық ойын "Киіз үй" 

Ортаға арқалығына 
орамал ілінген төрт 
орындық қойылады. 
Балалар орындықты 
айнала жүгіріп, 
нұсқаушының дабылы 
бойынша «киіз үй» 
құрады: орамалдың 
бұрышынан ұстап жоғары 
көтереді. 

.Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу. 
"Қимылдарды 
қайталаймыз". 
қандай да бір қимылды 
көрсету, ал балалар бар-

лық қимылды қайталай-

ды., егер жүргізуші қол-

ын жоғары көтерсе, бала-

лар шапалақ ұруы керек; 
қол екі жаққа созылғанда, 
аяқтарын тыпырлатады.  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жаңылтпаштар айту 

1) Ала-ала алашалар, 
Тамаша олар, 
Оған кім таласа алар. 
2) Тақпақ жаттап, 
Айтсақ жақсы-ақ. 
Жатқа тақпақ, 
Жатта тақ-тақ. 

Саусақ жаттығуы.  
Қонжық жүрсе орманда, 
(жұдырықты қысып, бір 
жағымен үстелге, тізеге 
соққылау).Томпаң-том-

паң басады.Қорбаң-қор-

баң қорбаңдап, Бізді көр-

се - қашады. 

"Сөйлем құрастыру". 
Мақсаты: суреттер бой-

ынша сөздер, сөйлемдер, 
шағын әңгіме құрастыру-

ға машықтандыру; байла-

ныстырып сөйлеу қабі-
летін дамыту.  
 

Жұмбақтар 

Жай да үнсіз тұрады, 
Біреу келсе тез жат деп, 
Қоңырауын ұрады, 
Дабыл қағып безектеп. 
(Телефон) 
 

Санамақ 

Төртеу санның көркі 
екен. 
Төрт аяқпен жануар, 
Стол, төсек... тағы бар.. 
Төрт аяқпен нық тұрар, 
Төрт бірлікті ұқтырар. 
 



  

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тар-

ақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Қасықтарымыз біздің, Таңқалдырар барлығын! Қасықтарым сиқырлы, Тауысады тағамды. Міне тағам, міне ас,Қасық түк те қалдыр-

мас! (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын 
шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті 
эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, 
балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе 
білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 
баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балаларға жолда жүру 
ережесі туралы 
түсіндірудің маңызы". 

Психолог кеңесі: 
"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Отбасындағы сауықтыру 
шаралары". 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, әңгімелесу. 
 

Ата-аналарға балалардың 
жетістігі жайлы айту; 
апта тақырыбы бойынша 
сұрақ қою, әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бобекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Акбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жибек  Аманкызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  20.02-24.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.02.2023. 21.02.2023. 22.02.2023. 23.02.2023. 24.02.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Егер балаңыз төбелесе беретін болса" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Гигиеналық 
дағдыларды сақтай оты-

рып, балалардың сумен 
жұмыс істеу іскерліктерін 
жетілдіру (жеңдерін түр-

іп, сулау және матаны сы-

ғу, қажет болса шаю және 
жуу). 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстел үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан са-

латын ыдысты, шыны 
аяқтарды, шұңғыл табақ-

ты, майлық салатын 
ыдыстарды, тамақ ішу 
жабдықтарын: қасық, ша-

нышқы қойып шығу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 
орындарында оқулықтар 
мен ойыншықтарды өз 
бетімен, әдемі және ұқып-

ты етіп орналастыру, 
шкафтардағы тәртіпті 
сақтау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен көмек-

ші құралдарды өз бетінше 
және эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаң 
сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Төсек жапқыш-

тарын өздігінен кигізуге 
және шешуге, ересектерге 

барлық мүмкін болатын 
көмектерді көрсету, көм-

ектесуге деген ұмтылыс-

ты және басқалардың жұ-

мысына құрметпен қарау. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ текшелермен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп "мі-
не" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол 
көкірек тұсында.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп "міне" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы 
жаттығу сол жаққа және 4 рет қайталанады).3.Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде.3.1. Жерге отырып, қолдарын алға 

созып "міне" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, текше ұс-

таған қол көкірек тұсында.4.1. Бір орында тұрып секіру, екі қолды көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму.4.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 
Мақсаты. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және 
қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Сабынымды аламын, Алақанға саламын. Көпіртемін жақсылап, Қолды жуам мұқият. Білек, бетті, мойынды, Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, Мен үнемі жүремін. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Дәрумендер дегеніміз 
не?" әңгімелесу. 
Мақсаты: дәруменнің 
адам ағзасына тигізер 
пайдасы туралы білім 
беру; "денсаулық", "дәру-

мендер" деген түсініктер-

мен таныстыру. 

Таңғы сәлемдесу. 
Мақсаты: сәлемдесу рәсі-
міне баулу; жақын тұрған 
балаға көңіл аудартып, 
жылы шыраймен қабыл-

дауға тәрбиелеу. 
Қайырлы таң!  

"Спортшыл отбасы" 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді қарастыру. 

"Денсаулық" 
тақырыбында мақал-

мәтелдер жаттау. 

"Отбасында кім қандай 
спортпен 
шұғылданады?" сөздік 
ойыны. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді секіре-

міз".Мақсаты. сап түзеп 
бірінің артынан бірі шең-

бер бойымен арақашық-

тық сақтап, бағытты өз-

гертіп жүгіру қабілетін 

Қазақ тілі 
«Данаға арналған дастар-

хан». Азық-түліктер. 
«Азық-түлік» тақырыбы-

на қатысты сөздерді қазақ 
тілінде айтуды үйрету, 
екпіндерді дұрыс қолда-

Дене шынықтыру 

"Шынықсақ - шымыр бо-

ламыз". Мақсаты. Бала-

ларда отырған күйінде екі 
аяқтың арасынан допты 
домалатып, орнынан тұ-

рып қуып жету және 

Музыка 

МЖБ.  
 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру секілді секіре-

міз". Мақсаты. сап түзеп 
бірінің артынан бірі шең-

бер бойымен арақашық-

тық сақтап, бағытты өз-

гертіп жүгіру қабілетін 



қалыптастыру; балаларда 
бір орыннан ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру. 
 

ну; ойын барысында сұ-

рақтарға жауап бере оты-

рып, қарапайым сөйлем-

дер құру. 
 

екінші 3 м қашықтықта 
алға жылжи отырып, екі 
аяқпен секіру техникала-

рын дамыту. 
 

қалыптастыру; балаларда 
бір орыннан ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарғаны бақылау.  
Мақсаты: қарға жайлы бі-
лімдерін кеңейту; оның 
тіршілік ету ортасы, сыр-

тқы түрі, қоректенуі, кө-

беюі туралы білімдерін 
тереңдету; құстарға деген 
ізгілік сезімдерін, оларға 
қамқорлық жасауға ұмты-

луға тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Қарғалар". Мақсаты: 

екі аяғымен секіруді, әр-

түрлі бағытта жүгіруді, 
мәтінді анық және дұрыс 
айтуды үйрету. 

Құстардың қардың бе-

тіндегі іздерін бақылау.  
Мақсаты: қыстайтын құс-

тар туралы білімдерін то-

лықтыру, қай құстың ізі 
екенін ажырату іскерлік-

терін жетілдіру; байқа-

ғыштық пен зейінділікке 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Мысық пен тышқан-

дар". 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері,  
 

Ұлпақарларды бақы-

лау.  Мақсаты: ұлпақар-

лардың қасиеттері туралы 
білімдерін бекіту. 
"Секірейік".  
Мақсаты: заттарды бұзып 
алмай, қар ғимараттары 
арасында бірінің артынан 
бірін жүгіруге үйрету, пе-

дагогтің белгісі бойынша 
жылдам әрекет ете білуге 
үйрету. 
 

Қыстап жатқан құстар-

ды бақылау.  
Мақсаты: қыстайтын 
құстар туралы түсінікте-

рін дамыту; оларға деген 
сүйіспеншілік пен қам-

қорлықты тәрбиелеу. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 
дамыту.  
Мақсаты: жылдамдықпен 
жүгіру қабілетін бекіту; 
лақтырудың дәлдігі мен 
күшін дамыту. 

Балабақша алаңындағы 
өзгерістерді бақылау.  
Мақсаты: айналадағы өз-

герісті байқауға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойын-

дары: "Үйсіз қоян". 
Мақсаты: педагогтің бел-

гісі бойынша әрекеттерді 
тез орындауға үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту, 
жылдамдықпен жүгіру 
қабілетін бекіту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 



Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тар-

ақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Көркем сөз. 
Сабынымды аламын, Алақанға саламын. Көпіртемін жақсылап, Қолды жуам мұқият. Білек, бетті, мойынды, Жуамын да, сүртемін. 
Тап-таза, көңілді боп, Мен үнемі жүремін. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық".Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары 
көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді."Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 
Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді 
.Кереуеттерінің жандарынан жүру. 
Алтын айдарлы әтеш, Адымдап келе жатыр. Балапандарын қуып, Қораға қамап жатыр. Қос аяқпен бір орында және алға қарай жыл-

жып секіру. Қолдар еркін. 
Шынықтыру іс-шаралары. 
Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан ой-

ын-жаттығу 

"Доп" тақпағын мәнерлеп 
оқу. 
Мақсаты. Балаларды доп 
туралы тақпақ мазмұны-

мен таныстыру, көркем 
сөз арқылы доптың қаси-

еттері жөнінде білімдерін 
толықтыру, затты сипат-

тау тәртібін бекіту. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Ұлттық ойын "Соқыр 
теке"Балалар дөңгелене 
тұрады. Топ ішінен бір 
баланың көзі байланады.  
Балалар: Бота, бұзау, қо-

зы, лақ,Қайда кеткен құ-

лыншақ.Соқыр теке бақ-

бақ,Мені ізден тап-тап - 
деп өлеңмен айтады. 
 

Тақпақ жаттау 

Қымыз 

Жеңгем бие сауады, 
Ағам саба піседі. 
«Денсаулыққа дауалы», 
Деп үлкендер ішеді. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 
"Тазалықты сақтау". 

Мақсаты: ойынға деген 
қызығушылықты дамыту; 
балалар арасындағы жа-

ғымды қатынастарды қа-

лыптастыру; тазалыққа 
ұқыпты қарауды тәрбие-

леу. 
 

"Аурухана" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсаты: балалардың 
дәрігер мамандығы ту-

ралы, оның іс-әрекеттері 
туралы білімдерін бекі-
туді жалғастыру, құрал-

дарды  дұрыс атауға үй- 

рету. 
. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Дәрумендер". 

"Сөйлем құрастыру". 
Мақсат-міндеттер: 

"Кел, санайық сана-

мақ" саусақ жаттығуы. 
Тақпақ айту 

Біз осылай өсеміз 

Суреттер қарастыру. 
"Дені саудың - жаны сау" 



Сәбізді алып тазалаймыз 
(оң қолды жұдырыққа 
түйіп, сол қолдың 
алақанына ысқылайды). 
 

суреттер бойынша сөздер, 
сөйлемдер, шағын әңгіме 
құрастыруға балаларды 
машықтандыру. 
 

Мақсаты: қимылдарды 
мәтін жолдарының ырға-

ғына сай орындауға дағ-

дыландыру. 

 

Суда жүзіп өсеміз, 
Қырда жүріп өсеміз. 
Күнде қызып өсеміз, 
Құмда шыжып өсеміз. 
 

тақырыбында сюжетті 
суреттер қарастыру. 
Сұрақтар қою. 
Сұрақтарға толық 
жауапты талап ету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 
бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Мақсат-міндеттер. Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; 
сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, 
тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 

Балалардың дербес әре-

кеті (баяу қимылды ой-

ындар, үстел үсті ойында-

ры, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және тағы  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын 
шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті 
эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету.  

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Кеңес. 
"Спортпен 
шұғылданудың маңызы". 

. "Жеке бас гигиенасының 
басты ережелері",  

Кеңес. 
"Тез тамақтанудың 
зияны". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Баланың белсенділігі - 
оның денсаулығының 
кепілі". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бобекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Акбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жибек  Аманкызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  27.02-03.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.02.2023. 28.02.2023. 01.03.2023. 02.03.2023. 03.03.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тамақ ішер 
кезде, табақша, 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда жинасу 
іскерліктеріне 
ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балабақшадағы арнайы 
жабдықтарды дұрыс 
пайдалану, қадірлеу, 
қайта орнына қою, бір-

біріне көмек көрсетуге 
тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
балабақшадағы ойын 
бұрышындағы 
кезекшілікті атқару 
іскерліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды топ 
бөлмесінде реттілікті 
сақтау; ойыншықтарды, 
құрылыс материалдарын 
өздігінен орнына жинау, 
оларды сындырмауға 
дағдыландыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға өздерінің еңбегі ту-

ралы әңгімелеп беру; ке-

зекшілерді өз істеріне дұ-

рыс үйретіп, тостағанды 
тұтқасынан ұстауды т.б.. 
естеріне салып отыру. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.1.2. Бастапқы қа-

лып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 
2.2. Бастапқы қалып. 3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанын-да.3.1. Аяқтарын жинап, доп 
ұстаған қолдарымен құшақтайды.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол тө-

менде.4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, та-

мақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Қасыгымыз біздің, Таңқалдырар барлығын! Қасықтарым сиқырлы, Тауысады тағамды.Міне тағам, міне ас,Қасық түк те қалдырмас! 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: мей-

рімділікке, жақын адам-

ның көңіл-күйін көре бі-
луге тәрбиелеу. 
  

Көктем мезгілі, табиғат 
құбылыстары туралы 
әңгімелесу. 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: мейі-
рімділікке, зейінділікке 
тәрбиелеу. 
 

Армысыз, қайырымды 
Аспан ата! 
 Армысыз, мейрімді  Жер 
- Ана! 
  

 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты.  эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қарлығаштай қайратты". 
Мақсаты.  сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру. 

Музыка 

МЖБ. 

Қазақ тілі 
«Жыл құстары» 

Көктемге тән белгілердің 
қазақ тіліндегі атауларын 
таныстыруды жалғастыру 
(қар ериді, ағын сулар 
ағады, құстар ұшып келе-

ді, күн жиі жарқырайды). 
Балалардың ұғымындағы 
құстар және олардың көк-

темдегі тіршілігі туралы 
білімдерін бекіту (құстар 

. Дене шынықтыру 

"Қайратты боламыз". 
Мақсаты. бағытты өзгер-

тіп жүгіру қабілеттерін 
дамыту; тақтайдың үсті-
мен тізе мен саусақтарға 
сүйеніп, төрт тағандап 
өрмелеу және бір орында 
тұрып, арқаннан биікке 
секіруге уйрету. 
 

Музыка 

МЖБ.  
 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты.  бір-бірден, 
шеңберге қайта тұру, 
саптағы өз орнын табу; 
екі аяқпен секіру 
дағдыларын дамыту. 



ұя салады, балапан басып 
шығарады). Сыртқы түрі-
нің ерекшеліктері туралы 
білімдерін кеңейту  
 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киім-

індегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Сүңгі мұздарды бақы-

лау. Мақсаты: судың қа-

сиеттерімен, оның әртүр-

лі күйлерімен таныстыру 

Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Қыстайтын құстар".  
Мақсаты: жүгіруге, секі-
ру кезінде жаттығуға, бір 
қимылдан екінші қимыл-

ға ауыса білуге үйрету. 

Қарды бақылау.  
Мақсаты: көктем туралы 
түсініктерін кеңейту, қар-

дың қасиеттерін талдау, 
қарды бақылау. 

Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Маған қарай жүгірің-

дер"  
 

Жинағыш көліктерді 
бақылау. Мақсаты: кө-

ліктердің еңбекті қажет 
ететін жұмыстарды орын-

даудағы рөлі, олардың 
құрылымының ерекше-

ліктері туралы білімдерін 
кеңейту. 

Қимыл-қозғалыс ойын: 

" Ұстап ал".  

Жүргізушінің жұмысын 
бақылау. Мақсаты: жүр-

гізушінің жұмысымен, 
көлік бөлшектерінің атау-

ларымен танысуды жал-

ғастыру; ересектің еңбе-

гін құрметтеу. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері. 
 

Балабақша алаңында 
құстарды бақылау.  
Мақсаты: құстарды түс-

тері, көлемі, дауысы ар-

қылы тануға және ажыра-

туға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Түрлі-түсті көліктер".  
Мақсаты: ойын ережеле-

рін сақтауға үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Қасыгымыз біздің,Таңқалдырар барлығын!Қасықтарым сиқырлы,Тауысады тағамды.Міне тағам, міне ас,Қасық түк те қалдырмас! 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау.Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұ-

мыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Көктем" тақпағын 
жаттау. 
Көктем қырға төрледі, 
Төрт түлік мал төлдеді. 
Бәйшешектер құлпырып, 
Деп тұрғандай: «Көр 
мені!» 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Суретші қай жерден 
қателесті?" 

Мақсаты: баланың ойлау 
қабілетін дамыту, сурет-

тегі сәйкессіздікті таба 
алуға үйрету. 
 

Ұлттық ойын. 
Білектесу.  
Бұл білек күшінің жетілу-

іне көмектеседі. 
(дене шынықтыру) 
 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Бантик таққан балапан". 
қағаз жолағын көлденең 
бойымен тең бөліктерге 
бүктемелеу амалдарына 
үйрету. 
 

"Жапалақ" қимылды 
ойыны. Педагог «Түн» 
деп айтқан кезде, құстар 
мен жәндіктер өз орын-

ында қозғалмай тұрып 
қалады. Қозғалып қойған 
ойыншыны жапалақ үйіне 
алып кетеді.  

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Көктем" тақырыбын-

да әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
 

Жылы мезгіл жетіпті, 
Тастадық біз етікті. 
Қар көктемге жеткізбей, 
Тауға шығып кетіпті! 
К.Ыбырайұлы 

Жыл мезгілі жайлы 
сұрақтар. 
Мақсат-міндеттер: 
қарапайым сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
 

"Сиқырлы қылқалам". 
Мақсат-міндеттер. Дайын 
суреттерді бояу. 
(сурет салу) 

Жаңылтпаштар 
айтқызу. 
Бір ақ шымшық, 
Екі ақ шымшық. 
Үш ақ шымшық, 
Төрт ақ шымшық. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Ойын жаттығуы: 
Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 
Мөлдір суға бетіңді жу. 



 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 
баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен 
қолдануды қалыптастыру. 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), 
тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым 
элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 
олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. 
Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау.  

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Отбасындағы 
мерекелерді өткізу 
дәстүрлері" тақырыбына 
әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 
белсенділігін 
қалыптастырудағы 
отбасының рөлі" 
тақырыбына әңгімелесу. 

Ата-аналардың 
педагогикалық 
мәдениетін арттыру. 

Жаднама: "Балаға қандай 
ойыншықтар сатып алуға 
болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 
"Демалысты қалай өнімді 
өткізуге болады?" 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр»  бобекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11  «Акбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жибек  Аманкызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  06.03-10.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 06.03.2023. 07.03.2023. 08.03.2023. 09.03.2023. 10.03.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. балалар еңбегін 
әңгімелеп беру; кезекші-
лерді өз істеріне дұрыс 
үйретіп, тостағанды тұт-

қасынан, нан салуға ар-

налған ыдысты екі қолы-

мен ұстауды т.б.. естеріне 
салып отыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білу. 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстетика-

лық түрде орналастыру, 
шкафтарда тәртіпті сақ-

тау, шаңды сүрту іскер-

ліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, жем-

салғышты, астауды, көкө-

ністерді жуу; астауға су 
құю. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды.1.2. Бастапқы 
қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қоя-

ды.2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанын-

да.3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып: 
аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, та-

мақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді. Тазалықтың досы - Сабын деген осы. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсаты.  эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-әре-

кетіне мотивациялық да-

йындықты қалыптастыру,  

Армысыз, қайрымды 
Аспан ата! 
Армысыз, мейрімді Жер - 
Ана! 
Армысыз, шұғылалы 
Алтын - Күн!  

Қуанамын мен де 

Қуанасың сен де, 
Қуанайық достарым! 
Арайлап атқан күнге! 
(сөйлеуді дамыту) 

"Не жетіспейді?" дид.о  
Мақсаты: қызығушылық-

қа, жанашырлыққа тәр-

биелеу; сөйлеуді дамыту.  
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін жетілді-
ру 

 

Қазақ тілі 
«Көрікті көктем». Көктем 
жыл мезгілі. Тамшы си-

яқты құбылыстар жайын-

да шағын өлең жолдарын 
қайталату, сөздерді анық-

тап айтуды, жағымды кө-

ңіл күйлерін білдіруді 
үйрету. 

 Музыка 

МЖБ. 
 

Дене шынықтыру 

Мақсаты. доғаның асты-

мен өрмелеуге; тепе-тең-

дікті сақтай отырып тура 
жолмен жүруге үйрету;  
Қоршаған ортамен тан-

ысудан ойын-жаттығу 

"Судың қасиеті". 
Мақсаты.. Судың қасиет-

тері туралы білімдерін 
қалыптастыру 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 



шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктем келді.  
Мақсаты: көктем туралы 
ойларын бекіту, табиғат-

тағы өзгерістерге назар 
аудару. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Таяқша".  
Мақсаты: педагогтің нұс-

қауы бойынша тез әрекет 
етуге, достық қарым-қат-

ынасқа тәрбиелеу. 

Табиғат өзгерістерін 
бақылау.  
Мақсаты: жыл мезгілі ту-

ралы білімдерін бекіту, 
бақылау дағдыларын да-

мыту. 
Өзіндік еркін ойын. 

 

 

Пошташының жұмыс-

ын бақылау.  
Мақсаты: пошташының 
жұмысын бақылауды 
жалғастыру; сөздік қорын 
байыту; еңбек адамдары-

на деген құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Қаздар".  
. 

Көгершіндерді бақылау.  
Мақсаты: құстардың 
пайда болуы, олардың 
әдеттері мен тіршілік ету 
ортасы туралы білімдерін 
кеңейту. 

Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді. Тазалықтың досы - Сабын деген осы. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйін-

де балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну 
күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады.Жалпақтабандықтың 
алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Гүлдер" имитациялық 
ойыны. 
Педагог балалардың қи-

мылдарды дұрыс жасау-

ларын қадағалап отыра-

ды. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Драматизация. 
"Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр?" ертегісін су-

реттерді қолдану арқылы 
сахналау. 
(көркем әдебиет) 
 

. 

 Драматизация. 
"Қарлығаштың құйрығы 
неге айыр?" ертегісін су-

реттерді қолдану арқылы 
сахналау. 
(көркем әдебиет) 
 

 

"Сүйікті ертегілер" 
үстел үсті ойыны. 
Мақсаты: сөйлемдерді, 
мәтіндерді дұрыс құруға, 
таныс мәтінді қайталай 
білуге үйрету, зейінді, 
бақылауды, есте сақтауды 
жаттықтыру. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығулары 

Бас бармақ бастық екен, 
Сұқ саусақ сақтық екен, 
Ортан қол ойшыл екен, 
Аты жоқ саусақ тойшыл 
екен, 
Ал шынашақ еңбекшіл 
қойшы екен. 

Бұлбұл сайрап шат үнді, 
Ну тоғайға шақырды. 
Таудан аққан өзен де 

Бар даусымен "ақырды". 
Жайраңдасып жас-кәрі, 
Құстар келе бастады. 
Қыс киген ақ шапанды, 
Көктем жыртып тастады.  

Зейінді дамытуға 
арналған жаттығу.  
Балалардан қандай зат-

тарды орны ауысқанын 
сұраңыз. Заттарға қара-

май, әр заттың түсін ай-

тып беруді сұраңыз. 

"Қызғалдақ" өлеңін 
жаттау 

Қырқалардың төрінен 

Қаулап көзге ұрады. 
Қызғалдақтар өңірді 
Қып-қызыл ғып тұрады. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді. Тазалықтың досы -Сабын деген осы. 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 
баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен 
қолдануды қалыптастыру. 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», «қарындас»), 

тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 
Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының қарапайым 
элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, 
олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. 
Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 
"Мектепке дейінгі 
жастағы балаларды 
отансүйгіштікке 
тәрбиелеу." 

Әңгіме жүргізу: "Бала 
танымын дамытудың 
маңыздылығы". 

 

Жаднама. 
"Отбасына жағымды 
атмосфера сыйлау". 

"Үйде демалысты қалай 
өткізу керек" әңгімелесу. 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы 
(балабақша/ шағын 
орталық, 
мектепалды 
сыныбы) №43 «Батыр»  бобекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы, топтың 
реттік саны, атауы №11  «Акбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жибек  Аманкызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі (апта 
күндерін, айды, 
жылды көрсету) 

13.03-17.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 13.03 14.03 15.03 16.03 17.03 

Күн тәртібі      

Балаларды 
қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 
алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 
(сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

Психолог кеңесі: «Бала тілін дамыту». 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

"Кір сүлгілерді 
ауыстыру". 
Мақсат-міндеттер: 
еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықты 
сақтау, тапсырманы 
мұқият орындауға 
ұмтылу. Сүлгіні жеке 
ұяшыққа іліп қоюды 
үйрету. 
(еңбек дағдылары) 

"Жабық 
өсімдіктерді 
бүріккіш 
пистолеттен сумен 
бүрку". 
Мақсат-міндеттер: 
жаңа еңбек 
дағдыларын үйрету; 
жапырақтарға 
ылғалдың қажетіггі 
туралы түсінігін 
бекіту; өсімдіктерге 
ұқыпты қарауды 
тәрбиелеу. Оларды 
суару қажеттілігін өз 
бетінше анықтауға 
үйрету (топырақтың 
түсі мен күйіне, 
өсімдіктің пайда 
болуына 
байланысты), суару 
техникасын еске 
түсіру. 
(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". 
Мақсат-міндеттер: 
жұмыс басталар 
алдында балаларға 
жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 
ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты, 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты 
дамыту. Өз еңбегі 
мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге 
тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
өсімдіктердің жарық 
пен ылғалға деген 
қажеттіліктері 
туралы білімдерін 
кеңейту, ылғалды 
сүйетін және 
құрғақшылыққа 
төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 
өсімдіктерді 
жапырақтардан қалай 
тануға 
болатындығын 
үйрету. Су және 
өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 
іс-әрекеттеріне 
сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 
Қоршаған табиғатқа 

"Өз төсегімізді 
жинауды 
үйренеміз". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз 
төсегіне күтім жасау 
бойынша біліктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру; 
ұқыптылыққа, басқа 
біреуге көмектесуге 
ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбекке ұқыпты 
қарауға тәрбиелеу; 
өзіне-өзі қызмет 
көрсету бойынша 
дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 
(еңбек дағдылары) 



ұқыпты қарауды, 
оған қамқорлық 
жасауды тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

«Салт-дәстүр» 
тақырыбында фото 
суреттер қарастыру. 
Суреттер бойынша 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 
мен көркем әдебиет) 

Дидактикалық 
ойын "Сандықтағы 
қазына". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың зейінін, 
ойлау қабілетін 
дамыту. 
Ойын шарты: 
сандықтағы 
тапсырмаларды 
орындау. 
(танымдық 
дағдылар) 

"Асықты кімге, қай 
жаққа тастаймын?" 
дамытушылық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-

біріне мұқият болып, 
шеңберде асықпен 
ойнауға тәрбиелеу; 
кеңістіктегі бағыт-

бағдарды ажырату 
дағдыларын 
жетілдіру, 
ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 
Жабдығы: асық. 
Ойынды санамақ 
арқылы таңдалған, 
қолында асығы бар 
бала бастайды. 
Асық қолға 
түскеннен кейін, 
бала, көп ұзамай, 

Ұлттық ойын. Бес 
тас 

«Бестас» - өте көне 
дәуірден келе 
жатқан, қазақ 
халқының ұлт 
ойындарының бірі. 
Ойынға керекті зат 
бес кішкентей 
домалақ тас немесе 
кейде бес асық 
пайдаланылады. 
Ойынға қатысатын 
адам санына шектеу 
қойылмайды. 
Кемінде екі адамнан 
басталады. Ойынға 
қатысушылар 
дөңгелене отырады. 
Ойнау үшін қолға 
епті, ұстауға 
ыңғайлы тастар 
таңдалып алынады. 

"Өрнек құрастыр" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
эстетикалық 
талғамдарын, қағаз 
бетінде бағдарлауын 
дамыту. 
 

(жапсыру) 



шеберде отырған кез 
келген балаға қарай 
лақтырады. Асық 
лақтырылған кезде 
асық ұстаған бала: 
"Мен менің сол (оң) 
жағымда (немесе 
қарама-қарсы) 
отырған Дастанға 
(есімі белгілі балаға) 
лақтырамын. Асықты 
алатын бала, 
асықтың қандай 
қалыпта жатқанын да 
айтып, содан соң 
асықты кімге және 
қай жаққа 
лақтыратынын 
таңдайды. Ойын осы 
бағытта жалғасады. 
Ескерту: асықтың 
түсетін қалыптары - 
бүк, шік, омпы, 
сомпы, тәйке, алшы. 
(танымдық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

Ойыншы бес тасты 
еденге шашырата 
тастайды да, ішінен 
бір тасты таңдап 
алады. Алған тасын 
жоғары лақтырып 
жіберіп, жерден бір 
тасты іліп алып, 
лақтырған тасын 
қайта қағып үлгерді. 
Жерден алған тасын 
жанына қойып, сол 
тәсілмен, екінші, 
сонан соң үшінші, 
төртінші тастарды 
бір-бірлеп іліп алып 
отырады. 
Бұл ойынның 
бірнеше тәсілі бар. 
(математика 
негіздері) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы доптар төменде 

1.1 - балалар доптарымен қолдарын жоғары көтеріп, оң жаққа бұрылады; 
1.2 - бастапқы қалыпқа келу. 
1.3 - балалар доптарымен сол жаққа бұрылады; 
1.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 
2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

2.1 - аяқтың ұшына тұрып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын сермейді; 
2.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 
3. Бастапқы қалып: аяқтары бірге, дене тік, доптар төменде 

3.1 - жерге жартылай отырып, қолдарын жоғары көтеріп, доптарын көрсетеді; 
3.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 4 рет қайталанады). 
4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде 

4.1 - доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында айналып секіру (оң және сол жаққа). 
4.2 - бастапқы қалыпқа келу (жаттығу 5 рет қайталанады). 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 
және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 



Қолды жуып жүремін. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық 
адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Көктем мезгілінің 
ерекшеліктері жайлы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Наурыз тойын 
бастайық, 
Жақсы тілек 
айтайық. 
Дастархандар 
жайылсын, 

«Салт-дәстүрлер» 
тақырыбында 
иллюстрациялық 
суреттерді 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға 
эмоционалды 
жағымды көңіл-күй 
мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 
мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, 
балаларға бір-бірімен 
сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, 
ұжымда достыққа 
тәрбиелеу. 
Күнмен бірге 
тұрамыз , 
Құспен бірге ән 
саламыз 

Қайырлы таң! Ашық 
күн! 

Фольклор туралы 
әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 



Қуанышты той 
болсын. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

Көңілді біз тұрамыз. 
Күлім қағып 
қолымды, 
1,2,3 деп соғайын. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Футбол ойыны". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды доғаның 
астынан оң бүйірмен 
алға еңбектеп кіруге 
үйрету. 

Қазақ тілі 
"Азық-түліктер. 
Наурыз көже 
дайындаймыз." 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 
ұғымындағы Наурыз 
мерекесі, оның 
маңыздылығы 
туралы түсініктерін 
дамыту; азық-түлік 
түрлері (сүт өнімдері, 
ет тағамдары, ұн 
тағамдары) туралы 
білімдері мен 
түсініктерін кеңейту; 
наурызкөженің 
құрамы, оған 
қасылатын жеті 
тағаммен таныстыру; 
қазақтың ұлттық 
тағамдары туралы 

Дене шынықтыру 

"Аю сияқты алақан 
мен табанды тіреп 
еңбектеу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бубеннің 
жиі дыбысына қысқа, 
кібіртік адымдарды 
жасауға және 
бубеннің сирек 
дыбысына кең 
адымдарды жасауға 
үйрету. 

Музыка 

"Әжеміздің әні 
тамаша". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың әнді 
тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 
білу және айта білу 
қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 
қалыптастыру; 
музыка әуенімен 
бірге би ырғақтарын 
жасай білу 
дағдысына 
жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Тауға шыққан 
альпинисттер". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бытырап 
жүргіру; сапта бір-

бірден түрлі бағытта 
жүгіру; 
гимнастикалық 
орындық арқылы 
еңбектеп өтуге 
үйрету. 



түсініктерін 
нақтылау. Балаларға 
азық-түліктерді ортақ 
белгілері (сүт, ет, ұн) 
бойынша үш топқа 
жіктеу дағдыларын 
үйрету; 
құрдастарымен топта 
жұмыс істеу, өз 
орнын табу, 
сұрақтарға еркін 
жауап беру 
біліктіліктерін 
дамыту; логикалық 
ойлау, есту зейіні, 
қатынастық 
дағдыларын дамыту. 
Әдептілікке, 
ұйымшылдыққа, 
табандылыққа, дұрыс 
тамақтану дағдысына 
тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!". (мәдени-гигиеналық 
дағдылар) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Бірінші будақ 
бұлттарды бақылау. 

Қарды, қар түсуін 
бақылау. (қоршаған 

Қар суын бақылау. 
(қоршаған ортамен 

Көктемдегі 
құбылыстарды 

Күннің шұғыласын 
бақылау. (қоршаған 



(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Жұмбақ. 
Қанаты жоқ ұшады, 
Аяғы жоқ, жетеді, 
Ауызы жоқ ұлиды. 
(Жел) 
Бақылау. Балаларға 
бұлтты бақылауды 
үйрету: олардың өте 
әдемі, бірегей негізді, 
күмбез тәрізді аппақ 
көлемнен түрлі 
болатынын; таңертен 
пайда болып кешке 
жоқ болтынын 
ескеру. Өлі табиғат 
құбылыстарына 
қызығушылығын, 
байқағыштығын 
дамыту. 
Қимылды ойын: 
«Түзу шеңбермен». 
(дене шынықтыру) 
Балаларға 
жаттығуларды 

ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Қыста ғана болады, 
Ұстасаң қолың 
тоңады. (қар) 
Өлең. 
Көктен тартып күн 
нұрын, 
Жерден тартып 
жылылық. 
Әнін тыңдап 
бұлбұлдың, 
Қызғалдақтар тұр 
күліп. 
Бақылау. Қарды 
бақылауды 
жалғастыру, көктемгі 
қардың қасиеті 
туралы түсініктерін 
нақтылау. Қыста 
болған қармен 
көктемдегі қардың 
түстерін салыстыру 
(сұр, боз, лас). 
Балалардың назарын 
үстінде мұз қабаты 

танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем 
әдебиет) 
Жұмбақ. 
Жатты да жатты, 
Жылғаға жаратты. 
(Қардың еруі) 
Бақылау. 
Қар қалындығының 
өзгеруіне назар 
аудару. Күннің 
қыздыруымен 
қардың жұқа жері 
еріп, қар суына 
айналады. Қар суы 
күннің жарқырап 
тұрғанында және 
қыздырған жерінде 
пайда болады. Қар 
астынан пайда 
болған алғашқы көк 
шөпке назар аудару, 
көктемнің 
сұлулығына 
қызығушылығын 
арттыру. 
Қимылды ойын. 
"Горелки" (орыс 

бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Жылт-жылт еткен. 
Жырадан өткен. (су) 
Бақылау. 
Көктемдегі 
құбылыстар туралы 
білімдерін 
қалыптастыру. 
Жылғалардың пайда 
болуына назар 
аудару: неліктен су 
бір жерде ғана ағады, 
ал бір жерде 
ақпайтынын 
түсіндіру. 
Жинақталған 
тәжірибе арқылы 
табиғат 
құбылысының 
байланысын анықтау. 
Қимылды ойын: 
«Қармақ». (дене 
шынықтыру) 
Балалар шеңбер 

ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Жұмбақ. 
Ақ сандығым 
ашылды, 
Ішінен дүрлер 
шашылды (Күнннің 
көзі) 
Бақылау. 
Күннің шұғыласын 
бақылау, балалардың 
ойнауына қандай 
әсер беретінін 
түсіндіру. Кішкентай 
айнамен «сәулелі 
қоян» деген ойынды 
ойнату. 
Қимылды ойын. 
«Ақсақ түлкі» 
(татар халық 
ойыны). (дене 
шынықтыру) 
Санамақ арқылы 
жүргізуші таңдап 
алу. Ойын 
барысында бір-біріне 
соқтықпай, кедергі 
келтірмей жүгіруге 



шеңбер бойынша 
бірге орындауға 
үйрету. Қозғалыс 
келісімділігін 
жетілдіру. 
Еңбек. Өсімдіктердің 
топырағын қопсыту. 
(еңбек дағдылары) 
Аулада еңбекпен 
айналысу. Балаларды 
өсімдіктерді күтуге 
үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
(дене шынықтыру) 
Әткеншек тебу. 
Балалар арасында 
жақсы қарым-

қатынасты 
қалыптастыру: 
достық қатынас, 
өзара көмек. 

пайда болып, оның 
астында боз қар 
болатынына; қар 
бірінен соң бірі еріп, 
суға айналады, 
сондықтан қардың 
шөгуіне назар 
аудару. 
Қимылды ойын: 
«Таспаны ұстап 
ал». (дене 
шынықтыру) 
Балаларды (белбеуге 
артынан байланған) 
таспаны сақтай 
отырып 
жүргізушіден қашуға 
үйрету. 
Еңбек. Аулада өз 
беттерімен 
міндеттерін 
орындауға үйрету 
(ыдысына жем 
шашу). Табиғат 
мекендеушілеріне 
деген сүйіспеншілігін 
арттыру. (еңбек 
дағдылары) 

халқының ойыны). 
(дене шынықтыру) 
Жолдастарымен 
келісіп алаңда 
жүгіруге (және 
орындарына тұруды) 
үйрету. Қимыл 
түрлерін өзгертіп 
отыратын ойындарға 
қызықтыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Қар бетіне сурет 
салу. (сурет салу) 
Балаларды жерге 
қардың бетіне сурет 
салуға тарту, 
қызығушылықтарын 
артыру. Өзіндік 
талабын мадақтау. 
 

бойымен тұрады. 
Ортада тәрбиеші. 
Оның қолында 
«қармақ» (скакалка) 
қармақты төменнен 
айналдырады, ал 
балалар «қармаққа» 
түсіп қалмау үшін 
орында тұрып 
жоғары секіреді. 
Кімге қармақ тиіп 
кетсе, сол ойыннан 
шығады. 
Еңбек. Аула маңын 
қоқыстан тазарту. 
(еңбек дағдылары) 
Ұжымда еңбектене 
білуді қалыптастыру, 
жұмысты жоспарлау, 
бақылауды іске 
асыру. Ұқыптылық 
пен белсенділікке 
тәрбиелеу. 
Өз бетімен 

ойындар: «Қайық 
станциясы». (дене 
шынықтыру) 
Қайықшалар 

үйрету. 
Еңбек. Жолдарды 
қардан тазарту. 
(еңбек дағдылары) 
Берілген тапсырманы 
жауаптылықпен 
орындау. Өз 
еңбегінің нәтижесін 
көруге, бағалауға 
үйрету. 
Өз бетімен ойындар. 
Өз бетімен 
атрибуттар мен 
көмекші заттарды 
таңдай білуін, ойын 
шартын орындауға 
талаптандыру, 
мадақтау. (дене 
шынықтыру) 



Өз бетімен ойындар. 
Спорт алаңындағы 
ойындар. (дене 
шынықтыру) 
Қозғалыс 
белсенділігін, 
шапшаңдығын 
дамыту. Алаңда өз 
бетімен ойынды 
таңдауға үйрету. 

жіберуге ұсыныс 
жасау. Өз 
еріктерімен пайда 
болған ойын тобын 
мадақтау. 
 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 
және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық 



адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Ай мен Күн» ертегіін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 
Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру 
шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
«Пойыз» ойын жаттығулары. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Құрастырудан 
ойын-жаттығу 

"Үй жиһаздары". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 
құрамында: 
тақтайша, білеу, 
текше бар құрылыс 
материалдар 
жинағынан үй 
жиһаздарын 
құрастыруға үйрету. 
 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

Вариативті 
компонент 

«Еркін тақырып» 

Интеллектуалдық 

ойын-жаттығу 

"Алдар Көсенің 
мерекелік сыйлары". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың сілтеуіш 
арқылы қатарда 
орналасқан 
геометриялық 
пішіндерді санап, 
жиынын асық 
эквивалентімен және 
санмен сәйкестеу 
туралы ұғымдарын 

Сөйлеуді 
дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жеті ата тақпағын 
мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды халықтың 
дәстүрі, жеті ата 
туралы тақпақпен 
таныстыру, "жеті ата 
шежіресі" ұғымын 
түсіндіру; туыстық 
жөнінде түсініктер 
аясын кеңейту; 
сөйлеудің монолог 
және диалог 
мысалыдарын 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ұлттық әшекейлер". 
Мақсат-міндеттер: 
қазақтың ұлттық 
әшекей 
бұйымдарымен 
таныстыру; тұзды 
қамырдан мүсіндеуге 
және бұйымдарды 
қосымша 
бөлшектермен 
безендіруге, өрнекті 
қырнауыштың 
көмегімен бедерлер 
түсіру арқылы 
толықтыруға үйрету. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Баланы қырқынан 
шығару". 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Баланы 
қырқынан шығару" 
рәсімімен таныстыра 
отырып, бар 
ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 
үйрету. 
 

Ұлттық ойыны. 
Сиқырлы таяқ 

Ойнаушылар қол 
ұстасып, дөңгелене 



шапшаңдыққа баулу, 
ойынға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Балалар шеңбер 
құрып отырады, ал 
шеңбер бойымен бір 
бала жүгіреді, 
қолында орамалы 
болуы тиіс. Шеңбер 
бойынша отырған 
баланың біріне 
орамалды артына 
тастап кетуге тиісті. 
Бала артына 
бұрылып қарап, 
орамалды алып, 
орамал тастаған 
баланы қуып жетіп 
орамалды лақтырып 
тигізуі керек. Егер 
тигізе алмаса, 
ойынды өзі 
жалғастырады. 
Орамал тастаған 
ойыншы қуып келе 
жатқан баланың 
орынына отыруы 

жетілдіру. 
 

көрсету. 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Бәйшешек". 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
бәйшешек туралы 
түсініктерін кеңейту; 
көктемде пайда 
болатын 
бәйшешектің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру; наурыз 
айындағы көктемгі 
табиғаттың 
белгілерін ажыратып, 
атай білуге үйрету. 

шеңбер жасап 
тұрады. Қолында 
таяғы бар ойын 
жүргізуші шеңбердің 
ортасына келеді де, 
ойынның тәртібін 
түсіндіреді. 
Ойнаушыларды 
бірден бастап түгел 
нөмірлеп шығады. 
Ойынның шарты 
бойынша ойын 
жүргізуші қолындағы 
таяғын шеңбердің 
ортасында тік ұстап 
тұрады да, бір 
нөмірді атап, таяқты 
қоя береді. Аталған 
нөмір таяқты жерге 
құлатпай ұстап қалуы 
керек, ал таяқты 
ұстай алмай құлатып 
алса, онда айып 
тартады, яғни көптің 
ұйғаруымен ортаға 
шығып, өнер 
көрсетеді. Ойынға 
қатысушылардың 



керек. Қуушы бала, 
орамал тастаушыға 
орамалды тигізсе, 
онда ойынды орамал 
тастаушы бала өзі 
жалғастырады. 
(дене шынықтыру) 

бәрі бір-бір реттен 
міндетті түрде ойнап 
шығулары керек. Ал 
одан әрі ойынды 
жалғастыру-

жалғастырмау 
ойнаушылардың өз 
еркінде. 
Ойнаушылардыңсан
ы көп болса, ойын 
қызықты өтеді. 
(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Моншақтарды 
жинаймыз" 
дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 
пішіндерді екі 
қасиеті бойынша 
(түсі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні, 
көлемі мен пішіні) 
топтастыру 
біліктіліктерін 
қалыптастыру, 
пішіндердің 

Саусақ жаттығуы. 
Дөңгеленіп тұрайық, 
(шеңбер құрайды) 
Керегені құрайық. 
(қолдарын 
жандарына созып 
бір-бірінің 
арқаларына қояды) 
Уықтар боп иіліп, 
(қолдарын жоғары 
созып, сәл иіледі) 
Киіз үйді құрайық 
(қолдарына жанына 
созып, шеңбер 
бойымен айналады) 

Жаңылтпаштар 
жаттау. 
Арқада алты арқар 
бар, 
Қырқада қырық 
арқар бар. 
Қырық арқарда ақ 
арқар бар. 
Алты арқарда марқа 
арқар бар. 
 

(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

"Наурыз" өленің 
жаттау. 
Қарды ерітіп 
жылғасы, 
Наурыз келді – жыл 
басы. 
Шуақ төкті жарық 
күн, 
Мейрамында 
халықтың. 
Бата беріп атамыз, 
Бата беріп апамыз, 
Тәтті болып 
жасалған, 
Наурыз дәмін 

Артикуляциялық 
жаттығу "Дәмді 
тосап". 
Мақсат-міндеттер: 
тілдің жалпақ ұшын 
жоғары көтеріп, тілді 
кесе (ожау) тәрізді 
қалыпта ұстауын 
үйрету. 
Қысқаша 
сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен 
жоғарғы ерінді 
жалап, ауыз қуысына 
кіргізу. 



кезектесуіндегі 
қарапайым 
заңдылықтарды көру. 
(математика 
негіздері) 

(сөйлеуді дамыту) татамыз. 
Б.Жақып 

(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 

Әдістемелік нұсқау. 
1. Жаттығуды 
орындаған кезде тек 
тіл жұмыс істеуін, 
иектің 
қимылдамауын 
қадағалау керек. 
2. Тіл жалпақ болып 
бүйірлері ауыз 
бұрыштарына тиіп 
тұруы керек. 
3. Тіл оңға және 
солға емес, тек төмен 
және жоғары қозғалу 
керек. 
4. Егер бала 
жаттығуды жасай 
алмай жатса, «пя-пя-

пя» жаттығуына 
оралу қажет. Бала 
тілін жалпақ қалпына 
келтірген соң 
шпательмен тілді 
жоғары еріннің 
үстіне қайыру керек. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 
- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 
- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 
- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 
ұстануға тәрбиелеу; 
- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 
- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 
(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды 
жуу, үстелді сүрту. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты 
және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
Салт-дәстүр. Наурыз көже 

Ұлыстың ұлы күні әр үйде пісірілетін жеті дәмнентұратын қасиетті әрі дәстүрлі көже. Бұл көжеден барлық 
адам ауыз тиюге тиіс және оны әр үй дайындайды. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті 
сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: 
затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға үйрету. Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше 
қарап, сипаттауға, түрлі балалар әрекеттерінде бейнелеген суреттері, бұйымдары бойынша әңгімелер 
құрастыруға, шығармалардың, ертегілердің қызықты үзінділерін қайталап айтуға, бейтаныс заттар, 
құбылыстар, оқиғалар туралы ақпаратты талқылауға баулу. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды 
жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді 
және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, кейіпкерлерге 
жанашырлық танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, 
жеткізуді үйрету. Шешендікке, сөз өнеріне баулу, халық ауыз әдебиеті шығармаларымен таныстыру, санамақ, 
жаңылтпаш айту, жұмбақ шешу, айтыс өнеріне баулу. Бұрыннан таныс немесе бейтаныс ертегілер мен шағын 
көркем шығармалардың мазмұнын иллюстрациялар бойынша қайталап айтуға, өз бетінше ретімен қайталап 
айтуға, өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 

сөйлеммен сипаттауға, берілген сурет бойынша оған дейінгі және одан кейінгі оқиғаны ойлап табуға баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 
Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си 
бірінші октава шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сөздерді 
анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән 
айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен). 
Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 
бейнелеу іс-әрекеті) 
Мақсат-міндеттер. Пішінін ескере отырып, ою-өрнекті орналастыру, элементтер бірізділігін, олардың 
арасындағы арақашықтықтарды сақтау, 2-3 элементтерді түсі мен пішіні бойынша ұлттық оюларды ашық 
түстермен кезектестіру дағдыларын қалыптастыру. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнері туралы білімдерін 



кеңейту. Қазақ халқының сәндік-қолданбалы өнерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, 
қоржынмен таныстыру. Геометриялық пішіндерден, өсімдіктерден әзірленген ою-өрнектерді жолаққа 
бірізділігін ескере отырып, жапсыру дағдыларын қалыптастыру. Ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына 
сюжеттік композициялар құру, ұжымдық жұмыстарды орындауда міндеттемелерді өзара бөлісу. 
Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 
зерттеушілік іс-әрекет) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді 
(куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, 
сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-

төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Психолог кеңесі: 
«Бала тілін дамыту». 

Әрбір баланың 
тәрбиесі жайында 
сөйлесу. 

Мектепке дейінгі 
баланың жан-жақты 
дамуындағы 
театрлық іс-әрекет. 

«Әкем, анам және 
мен – біз тату 
отбасымыз» жоба. 

Ата-аналар үшін 
ашық есік күнін 
ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 43 «Батыр»   бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы № 11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  20.03-24.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 20.03.2023. 21.03.2023. 22.03.2023. 23.03.2023. 24.03.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
балалар еңбегін әңгімелеп 
беру; кезекшілерді өз іс-

теріне дұрыс үйретіп, тос-

тағанды тұтқасынан, нан 
салуға арналған ыдысты 
екі қолымен ұстауды т.б.. 
естеріне салып отыру.    

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, 
көкөністерді жуу; астауға 
су құю. 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 
1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру.2. Бастапқы қалып: қолды кеуде 
тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату.2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүр-

шіктерін иыққа қою.Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек.3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. 
Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу.3.1 Бастапқы қалыпқа оралу.4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс.4.1. Қарағай 
бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәдени-

етті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақ-

ты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Нан қосып же тоясың, Тәбетің де оянсын. Тойып алған балақай, Асыр салып ойнасын. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
   

   Шаттық шеңбері 
Күнмен бірге тұрамыз , 
Құспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық күн! 
Көңілді біз тұрамыз. 
Күлім қағып қолымды, 
1,2,3 деп соғайын. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Көктемгі демалыс. 
(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр қойы-

лымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

   Көктемгі демалыс. 
(сюжетті ойындар, үстел 
үсті ойындар, театр қойы-

лымдары, басқатырғыш, 
логикалық ойындар, қыс 
қызығына байланысты 
суреттер бояу) 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киім-

індегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  



Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау  
Мақсаты. құстардың ши-

қылдаған дыбыстарын 
тыңдауға ынталандыру; 
құстардың дыбыстарына 
еліктеуге үйрету. 
"Қаздар" қимылды 
ойыны.   Мақсаты.  бел-

гілі сигнал сөзін естіген 
кезде  жүгіруге үйрету. 

   "Көшелер".  
Мақсаты: көше, жол ту-

ралы ойларын нақтылау 
және кеңейту; жүк және 
жеңіл көліктер туралы; 
көшеде өзін-өзі ұстау 
ережелері туралы 
қарапайым білім беру, 
байқағыштықты дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәдени-

етті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақ-

ты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Нан қосып же тоясың,  Тәбетің де оянсын.  Тойып алған балақай,  Асыр салып ойнасын. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру.Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. "Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

Ортаға арқалығына ора-

мал ілінген төрт орындық 
қойылады. орындықты 
айнала жүгіріп, нұсқау-

шының дабылы бойынша 
«киіз үй» құрады: ора-

   тұсау кесу дәстүрімен та-

ныстыру арқылы олардың 
алғашқы қадамы ересек-

терді қуанышқа бөлейті-
нін жеткізу және оларды 
ересектердің жақсы көре-

тінін білдіру, дәстүрге 



малдың бұрышынан 
ұстап жоғары көтереді. 
 

байланысты ән айту, би 
билету, , сөздік қорларын 
жаңа сөздермен байыту. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы.  
"Бесік жыры". 
Әлди, әлди, ақ бөпем, 
Ақ бесікке жат, бөпем. 
Жілік шағып берейін, 
Майын жесең, тоясың, 
Жылауыңды қоясың. 

   Қарттар бата береді 
Қол жайып тілек тілеп 

Қолымызды жаяйық 

Бата бер деп сұрайық 

Азамат боп есейіп 

Таудай болып өсейік. 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киім-

індегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, та-

мақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Нан қосып же тоясың, Тәбетің де оянсын.  Тойып алған балақай,  Асыр салып ойнасын. 

Балалардың дербес әре-

кеті (баяу қимылды ой-

ын, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, кітап-

тар қарау  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Тәрбие шарттарын анық-

тау туралы ата-аналармен 
жеке әңгімелелесу.    

Балалардың балабақшада-

ғы оқу үлгерімі жайлы 
әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  27.03-31.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 27.03.2023. 28.03.2023. 29.03.2023. 30.03.2023. 31.03.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын (подоконник) 
дымқыл шүберекпен 
сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Күтушіге төсектерді 
салуға көмектесу. 

     



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа 
жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалып.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 
2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі 
жақта.3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Дала гүлге оранады, 
Түрлі түске боянады, 
Нұрлы көктем келген 
кезде 

Табиғат та оянады. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Артық құсты тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қыстайтын құстарды 
сыртқы түрінен тануға 
жаттығу; "жыл құстары" 
ұғымын нақтылау, 
олардың аттарын есте 
сақтау, қыстайтын 
құстармен ажырата білу, 
зейінін, есте сақтау 
қабілетін дамыту. 
Барысы: педагог жыл 
құстарын жемшашарға 
ұшып келген қыстайтын 
құстардың арасына 
арнайы орналастырады.  

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 

 

"Өз үйіңді тап" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: өз 
қаласы туралы, ондағы 
үйдің орны, әртүрлі 
ғимараттар туралы 
білімді қалыптастыру; 
балалардың зейінділігін, 
байқағыштығын, бірнеше 
адамның арасынан өз 
үйін таба білу қабілетін 
дамыту; балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін дамыту, сөйлеу 
қабілеті; балалардың 
туған жеріне деген 
қызығушылығын арттыру.  

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би билейміз 
дөңгелеп!" 

Қазақ тілі 
«Бұл менің отбасым». 
Отбасы мүшелері. 

Дене шынықтыру 

"Аттап секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

МЖБ. 
 Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 
Мақсат-міндеттер. 



ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп бі-
рінің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін 
жетілдіру; жіптен 
жанымен аттап секіруге 
үйрету; қиғаш тақтайдың 
үстімен төрт тағандап тізе 
мен саусаққа сүйеніп 
өрмелеуді үйрету. 

Мақсат-міндеттер. 
«Отбасы» тақырыбына 
байланысты қазақ тілін-

дегі мәтінді тыңдауды 
және түсінуді, шежіреде 
отбасы мүшелерін білді-
ретін барлық сөздерді, 
сондай-ақ, еркелетіп атау 
формаларын айтуды, зат 
есім мен етістіктен тұра-

тын сөз тіркестерін таң-

дауды үйретуді аяқтау. 

Балаларда жіптен бір 
жанымен аттап секіру 
және қиғаш тақтайдың 
үстімен төрт тағандап, 
тізе мен саусаққа сүйеніп 
жаттығулар жасау 
техникаларын бекіту; оқу 
қызметін пысықтау. 

Балаларда өз бетінше 
сапқа тұру, шеңбердегі өз 
орнын табу дағдыларын 
қалыптастыру; тереңдікке 
(15–20 см биіктіктен) 
секіру дағдыларын 
қалыптастыру; балаларда 
алысқа лақтыру 
дағдыларын дамыту. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 
орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың 
бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 
құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қоғамдық өмір 
құбылыстарын бақылау: 
"Жүретін бөлік". 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың 
байқағыштығын, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Шығармашылық 
тапсырмалар: "Кел, 

Көктем мезгілінің 
белгілерін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: көктем 
мезгілінің белгілерін 
бақылауды жалғастыру. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз 

Көктемде қайың 
ағаштарын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштардың көктемде 
тіршілік ету ерекшеліктері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру; 
өсімдіктерге деген 
құрмет сезімін тәрбиелеу. 

Аула сыпырушының 
жұмысын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
бақылау дағдыларын 
дамыту; сыпырушының 
жұмысына құрметпен 
қарауды тәрбиелеу. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 

Шыршаларды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың шыршаның 
құрылымына тән 
белгілері, оны басқа 
ағаштардан ажырататын 
белгілері бойынша тану 
қабілетін бекіту. 
Ересек адамдармен бірге 



ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер: 
пантомимикалық 
дағдыларды дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге ықпал 
ету. 
 

жолыңды тап". (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды өздерінің 
еңбек дағдыларын 
қолдана білуге үйрету, 
құрдастарына 
көмектесуге деген 
ұмтылысты ынталандыру. 

Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары: 
"Табиғаттың жас 
көмекшілері" 
операциясы. (еңбек 
дағдылары) 
 

қарапайым еңбек 
тапсырмалары: "Өз 

жұмысыңды тап". (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
бірлесіп жұмыс істеуге, 
мақсатқа жалпы күшпен 
жетуге үйрету. 
 

орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 
(жолдарды қоқыстардан 
тазарту). (еңбек 
дағдылары) 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан 
күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан 
ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."    

(дене шынықтыру)  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Асықтарды санайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "саны көп", 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды "Қаз-қаз, 
бөпем!" өлеңімен 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Бас орамал оюлары". 
Мақсат-міндеттер. 
Баланы шаршы пішінінің 
бұрыштарын, ортасын 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Тәй-тәй басып келеміз" 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға «тұсау кесу» 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 

"Төрт түлік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың төрт түлік 
малдың ерекше белгі-



әрекеттер) "саны аз", "саны бірдей", 
"саны тең" ұғымдары 
туралы түсінігін 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 

таныстыра отырып, бар 
ықыластарымен түсініп, 
тыңдауға үйрету; өлеңнің 
бастапқы шумақтарын 
үйде өз еріктерімен 
жаттап алуға 
дағдыландыру. 
 

мақта таяқшасын 
қолданып, оюлармен 
безендіруге үйрету. 

дәстүрі жөнінде мәлімет-

терді беру, ұлттық ойын-

дармен таныстыру; Нау-

рыз мейрамы туралы бі-
імдерді қалыптастыру. 
 

лерін қабылдау барыс-

ында қарапайым тәжі-
рибе және зерттеу дағ-

дылары мен қызығушы-

лықтарын, ойлауы мен 
тілін дамыту. Төрт түлік 
мал туралы түсініктерін 
қалыптастыру. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Сюжетті суреттер 
қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 
халқы" тақырыбында 
сюжетті суреттер 
қарастыру. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Көркем сөзді мәнердеп 
оқу. Мағжан Жұмабаев. 
"Бесік жыры" (үзінді). 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды педагогтің 
соңынан тақпақты 
мәнерлеп оқуға 
ынталандыру. 
- Күнім, айым, 
Еркетайым, 
Жата ғой, қозым. 
Әлди, бөпем, 
Әлди, бөпем, 

"Қонақтарды қарсы алу" 
сюжетті-рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
қонақтарды қарсы алу 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Балалардың 
рөл таңдаудағы 
талпыныстарын құптау, 
ойын ортасын жетіспейтін 
заттармен, 
ойыншықтармен 
толықтыру. 
 

"Көркем әдебиет 
шығармаларын оқу. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда мәтіннің 
сөздері мен дыбыстық 
тіркестерін қайталауға 
деген ұмтылыстарын 
қалыптастыру. Балаларда 
көркем әдебиетке 
қызығушылықтарын ояту. 
(көркем әдебиет) 

Сөздік жаттығуы. 
"Төлдерін ата". 
Бір үстелде отырған 
балалар жұбына, екі 
жабайы аңның енелері 
мен төлдері бар екі жұп 
суреттері араластырылып 
ұсынылады. Үстел 
басында отырған бала кез 
келген жабайы аңның 
енесі мен төлінің жұбын 
құрастырады.  
 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Құралдар: сабын. 
Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 
Көрмесем де білемін. 
Ішер кезде асты мен, 
Қолды жуып жүремін. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 
Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды 
ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ 
айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған 
сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға 
баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының атауларын өздігінен 
қолдануды қалыптастыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Балалардың 
балабақшадағы тәртібі 
жайлы әңгімелесу. 

Наурыз айында болатын 
мерекелер жайлы 
әңгімелесу және 
ақылдасу. 

Балалардың 
балабақшадағы оқу 
үлгерімі жайлы 
әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын 
анықтау туралы ата-

аналармен жеке 
әңгімелер. 

Жаднама. 
"Біз балаларға ертегілер 
оқимыз". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №  11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  03.04-07.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 03.04.2023. 04.04.2023. 05.04.2023. 06.04.2023. 07.04.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Баланың қоғаммен өзара әрекеттесуі" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Күтушіге төсектерді 
салуға көмектесу. 

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 



1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 
1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын оң жаққа жібе-

ріп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.2. Бастапқы қалып.2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады.2.4. Бас-

тапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 
3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталана-

ды).4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Сылдырмақты артқа ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып.  

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді.Тазалықтың досы -Сабын деген осы. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Кел, балалар, күлейік, 
Күлкіменен түлейік! 
Қабақ түйген не керек, 
Көңілді боп жүрейік! 
Кел, балалар, күлейік! 
Күлкіменен түлейік! 

«Дос болайық бәріміз» 

- орындыққа көтерілу 
және түсу; - үстелдің ас-

тынан өту;- «көлді» ай-

налып өту»;- «ну орман» 
арқылы өту»;- «жабайы 
жануардан» жасырыну. 

Шаттық шеңбері 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

"Алтын микорофон" 
арқылы тақырыпқа бай-

ланысты сұхбат жүргізу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

«Сиқырлы дүрбі» 

Ойынның мақсаты: топ-

тың әр мүшесінің жақсы 
жақтарын көре білу қабі-
летін қалыптастыру. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ғажайып ғарыш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
жіптен екі аяқпен 
секіруге үйрету. 
 

Қазақ тілі 
«Ғарышкер деген кім?» 

Мақсаты. Қазақ тілінде 
ғарыш, жұлдыздар, ғар-

ышкерлер, Күн жүйесі 
планетаның атаулары 
туралы алғашқы білімін 

қалыптастыру, ғарышкер 
мамандығы туралы білім-

дерін кеңейту; Қазақс-

танның алғашқы ғарыш-

кері - Тоқтар  Әубәкіров 
туралы мәлімет беру. 

Дене шынықтыру 

"Айтшы, ғарыш алыс па?" 

Мақсаты. тізені биікке 
көтере отырып жүруге 
үйрету; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру 
дағдысын дамыту; 
доғаның астымен 
өрмелеу(еңбектеу) 
іскерліктерін жетілдіру;  
 

Музыка 

МЖБ. 
 

 

 

Дене шынықтыру 

"Ғажайып ғарыш". 
Мақсаты.  сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру;  
 



 

. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Желді бақылау.  
Мақсаты: ауа-райының 
өзгеруі туралы түсінік-

терді нығайтуды жалғас-

тыру; жел, оның қасиет-

тері туралы түсініктерін 
қалыптастыру; желдің 
бағытын анықтауға үй-

рету. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Кім жоғары?"  
Мақсаты: жүгіру жыл-

дамдығын дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 

Құстарды бақылау.  
Мақсаты: құстарға қам-

қорлық жасауға деген 
ұмтылысты дамыту; 
құстардың атауын және 
олардың дене мүшелері-
нің атауларын атауға үй-

рету; құстардың айырма-

шылығы мен ұқсастығын 
таба білуге жаттығу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Қарға мен торғай".  
Мақсаты: кеңістікті бағ-

дарлауды үйретуді жал-

ғастыру. 
 

Сауысқанды бақылау.  
Мақсаты: жылдың осы 
уақытында құстардың 
мінез-құлқы туралы тү-

сініктерін кеңейту, 
білімді жаңа сөздермен, 
ұғымдармен байыту. 
Ересек адамдармен бір-

ге орындалатын қара-

пайым еңбек тапсырма-

лары (учаскедегі қоқыс-

тарды жинау). (еңбек 
дағдылары) 
Мақсаты: бірлесіп жұмыс  
істеуге  үйрету. 

Ауа райын бақылау.  
Мақсаты: табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
туралы білімдерін бекіту. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Құстардың ұшуы".  

Мақсаты: педагогтің 
белгісі бойынша әрекет-

терді тез орындауға үй-

рету. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 
дамыту, баспалдақпен 
жүру, кедергіден секіру 
қабілеттерін бекіту. 

Талды бақылау.  
Мақсаты: талдың өзіне 
тән белгілерімен таныс-

тыру; талды басқа ағаш-

тар мен бұталардан ажы-

ратуға үйрету. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Маған қарай жүгірің-

дер".  
Мақсаты: баяу тузу жол-

мен жүруді, секіргенде 
тізе бүгуді үйрету, бір-

біріне соқтығыспай жүгі-
руге, жылдам әрекет 
етуге үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, та-

мақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 



Сабындаған кезіңде Ашытады көзіңді. Бола білсең төзімді, Тап-таза етер өзіңді. Тазалықтың досы - Сабын деген осы. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар "Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Ғарышкер" қимылды 
ойыны. 
. Екі топтың балалары екі 
жақта тұрып, педагогтің 
белгі беруі бойынша 
тапсырмаларды орындау-

лары тиіс. Педагог ғар-

ышкердің әрекеттері ту-

ралы сөзбен айтады (ғар-

ышкер ауада қалқиды, 
ғарышкер аспанға ұшады, 
ғарышкер скафандр кие-

ді) 
 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Ұлттық ойын. Үш табан 

Үш табан ойнау үшін та-

қыр жерге көлденең сыз-

ық сызылады да, оған әр 
ойыншы бір бірден ара-

сын сиректеу етіп кеней 
тігеді. Содан соң ойнау-

шы балалардың барлығы-

ның сақаларын біреуі 
жиып иіреді. Кімнің сақа-

сы шықса сол бірінші 
болып сақасын көннен 
алысырақ жерге иіреді.  

"Ұшты-ұшты" 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: шапшаңдыққа 
тәрбиелеу. 
Ұшатын құс не зат айтыл-

са, қолдарын жоғары кө-

тереді де, ұшпайтын зат 
айтылса тырп етпей оты-

рады. Қателескен бала 
айып тартып тақпақ ай-

тады не ән салады. Екі 
рет жаңылса айып шарты, 
ұлғая түседі.  
 

Қимылды ойындар 
"Ұшақтар". 
Педагог: «Ұшуға дайын-

дал!» деген белгі берген 
кезде, балалар қолдарын 
қозғалтып, «ұшақты от-

алдырады». «Ұшамыз!» 
деген белгі берілгенде 
қолдарын алға созып, 
залды айналып шашырап 
жүгіреді. «Қонамыз!» 
дегенде  ұшақтар тоқтай-

ды, жерге қонады  
 

"Қасқыр қақпан" қи-

мыл-қозғалыс ойыны. 
Мақсаты: ұзындыққа 
секіруге, қолдың өткір 
толқынымен, теңгерімді 
сақтай отырып, серпілген 
аяғымен серпілдіріп 
жаттығу. Ептілікке, бат-

ылдыққа тәрбиелеу. 
  

Вариативті компонент 

Хореография 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жұмбақтар жасыру. 
Әлемнің бар екі 
күзетшісі; Бірі-күндіз 
тынығады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 

"Ғарышқа самғап 
ұшайық." 

- Балалар, бәріміз 
орнымыздан тұрып, ұшақ 
болып ұшып, біраз сергіп 
алайықшы! 

Жұмбақтар жасыру. 
Әлемнің бар екі 
күзетшісі; Бірі-күндіз 
тынығады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 

Жұмбақтар жасыру. 
Төрінде тұр нұр көзі, 
Жердің биік 
күмбезі.(Аспан) 
Үлкен алтын табақтан, 
Әлемге нұр 

Жұмбақтар жасыру. 
Әлемнің бар екі 
күзетшісі; Бірі-күндіз 
тынығады, 
Бірі-түнде тынығады. 
(Күн мен ай) 



Бейнесі суда дірілдейді, 
Қармаққа бірақ ілінбейді 
(Ай) 

Ғарышқа самғап ұшайық 
(саусақтарын бүгіп 
қолдарын жоғары-төмен 
қозғау), 

Бейнесі суда дірілдейді, 
Қармаққа бірақ ілінбейді 
(Ай) 

таратқан.(Күн) 
Алып кілем - Гүлге толы 

Үсті кілең. (Жер) 
(сөйлеуді дамыту) 

Бейнесі суда дірілдейді, 
Қармаққа бірақ ілінбейді 
(Ай) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен 
байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді 
үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей 
қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) 
үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды 
және түсінуді үйрету. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза 
айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың 
дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға 
үйрету. 



Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Жеке жұмыстарын 
ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-

астында, алдында-артында, оң-сол. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Психолог кеңесі. 
Мысалы: "Көпшілік 
орындарында тәртіпті, 
мәдениетті балалар 
өздерін қалай ұстау 
керек?" 

Балаңыз туралы не білу 
керектігі туралы 
әңгімелесу. 

Кеңес: "Неліктен бала 
тыңдамайды?". 

"Баланыздың неге бейім 
екендігін байқадыңыз 
ба?" тақырыбында 
әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не істедік" 
тақырыбындағы көрме 
ұйымдастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43  «Батыр» бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы №11  «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  10.04-14.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 10.04.2023. 11.04.2023. 12.04.2023. 13.04.2023. 14.04.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Медбикеден кеңес. "Тазалық – денсаулық кепілі". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тамақ ішер 
кезде, табақша, 
қасықтарды қою, ішіп 
болғанда жинасу 
іскерліктеріне 
ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дайын жемді 
жемсалғышқа салу, 
балыққа жемді 
өлшеуішпен салуға 
үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Даму 
орталықтарында 
кезекшілікті 
ұйымдастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
мекендеушілерді күте 
білу; қамқорлық таныту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметі кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
оқу құралдарын 
орындарына жинау 
іскерліктеріне 

ынталандыру. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады.1.2. Бас-

тапқы қалып.1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады.2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол 
төменде.2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайтала-

нады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары жел-

біретіп "тербе" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол тө-

менде.4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: сыпа-

йы қарым-қатынас жасау-

ға үйрету, зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге тұра-

ды, бір-біріне ойыншық-

ты бере отырып, әдепті 
сөздер айтады. 

Шаттық шеңбері 
Қол алысып, кәне біз, 
Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдар шеңберге. 
Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 
Шашып бізге шапағын, 
Тілейміз сізге ақ таңның, 
Куанышым,шаттығын 

Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Күннің көзі ашылып, 
Көкте шуақ шашылып 

Құтты қонақ келіпті, 
Төрімізге еніпті. 
Амандасу үлкенге, 
Тәрбиенің басы ғой, 
Ал, кәнекей, бәріміз, 
Сәлем дейік үлкенге! 

«Досыңды тауып ал» 

Ойынның мақсаты: 
достық қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу, зейін, есте 
сақтау қабілеттерін дам-

ыту. 
Балалар досының қолын, 
шашын, киімін ұстап 
тануына болады. 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жер-ана құшағында". 
Мақсаты.  сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру; қапшаны басына 
қойып, тіке жүруге үйре-

 Қазақ тілі 
Үй жануарлары мен үй 
құстары. 
Мақсаты. Үй жануарлары 
мен құстардың аттарын 
жатқа білуді, балаларға 
арналған қазақ тіліндегі 
тақпақтарды («Көшеде») 
мұқият тыңдауды, тақ-

Дене шынықтыру 

"Жер-Ананы қадірлейік!" 

Мақсаты.  екі аяқпен се-

кіруге (аяқтар алшақ) үй-

рету; тізені биікке көтере 
отырып жүру дағдыларын 
дамыту; қимылды ойын 
арқылы допты тордан өт-

кізе лақтыру іскерлікте-

Музыка 

МЖБ. 
 

Дене шынықтыру 

"Туған жер-тұғырың". 
Мақсаты. допты тура 
нысанға оң және сол қол-

мен тік нысанаға көздеп 
лақтыру; нық қадаммен 
алға, нық қадаммен артқа 
жүру, тізені биікке көтере 
отырып жүру дағдыларын 



ту. 
  

 

пақтың мазмұнын түсі-
нуді, педагогтің үлгісі 
бойынша жатқа айтуды 
үйрету. 
 

рін дамыту.  
 

дамыту; қимылды ойын-

дар арқылы әртүрлі ба-

ғыттарда жүгіру техни-

каларын арттыру; оқу 
қызметін пысықтау.  

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Жол қиылысын бақы-

лау.  
Мақсаты: бағдаршам ту-

ралы білімдерін бекіту; 
жаяу жүргіншілердің мі-
нез-құлық ережелері ту-

ралы түсініктерін кеңей-

ту; көшеде өзін-өзі ұстау 
мәдениетіне тәрбиелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Біз тамшылармыз".  
Мақсаты: қос қатар құру-

ды, кең шеңбер құруды 
үйрету; ұжымдық іс-әре-

кеттің келісімділігін, 
жылдам реакциясы мен 
тапқырлығын жаттықты-

ру. 

Желді бақылау.  
Мақсаты: ленталар көме-

гімен балаларды желдің 
күшін анықтауға шақыру, 
желдің бағытына назар 
аудару, айту, қандай жел 
(күшті, әлсіз, жылы, 
суық, көктемгі). 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту 
(жүру), зейінді дамыту, 
қимылдарды үйлестіру. 
(дене шынықтыру) 

Аспанды бақылау.  
Мақсаты: аспанмен бай-

ланысты ауа-райының 
сипаттамаларын атауға 
үйрету, көктемде қандай 
аспан болатынын айту. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Тегіс жолда".  
Мақсаты: баяу қалыппен 
жүруді, секіріп, тізе бүгу-

ді үйрету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері,"Тар жолда". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
ептілікті, қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

Құстарды бақылау.  
Мақсаты: құстарды сырт-

қы түрінен атап, ажырата 
білуге үйрету, олардың 
әдеттерін, қай жерде өмір 
сүретінін және немен қо-

ректенетінін, қандай пай-

да әкелетінін білу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Жұбыңды қуып жет".  
Мақсаты: спорттық ой-

ындарға қатысу дағды-

ларын дамыту, физика-

лық дамуға ықпал ету. 
Өзіндік еркін ойын 
әрекеттері. 
 

Ауа температурасын 
бақылау.  
Мақсаты. ауаның темпе-

ратурасын байқауға үй-

рету. 
Ересек адамдармен бір-

ге орындалатын қара-

пайым еңбек тапсырма-

лары (ересектермен бірге 
ауланы сыпыру). (еңбек 
дағдылары) 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Аю мен аралар". 
Мақсаты: ойын ережесін 
сақтауға, мәтінге сәйкес 
әрекет етуге үйрету,  
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әре-

кеті (баяу қимылды ой-

ындар, үстел үсті ойын-

дары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау) 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" дид.ойын  

Мақсаты: тез ойлауға 
тәрбиелеу. 
 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Гүлдердің атауын тап"  
Мақсаты: гүлдердің атау-

ларын атау іскерліктерін 
жетілдіру. 

"Мысық пен тышқан" 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: тез  жүгіруге, 
шапшаңдыққа үйрету.  
 

"Көктем белгілерін 
ажыратамыз" дид.ойын  

Мақсаты: тез ойлауға 
тәрбиелеу. 
 

Ұлттық ойын. Қасқыр 
мен лақтар 

Алдымен қасқырдың 
рөлін орындайтын 
ойыншыны таңдап алады.  

Балалармен жеке 
жұмыс 

Тыныс алу жаттығуы. 
Қолға, алып шарды, 
Үрлеймін мен былай. 
Уф-ф-ф, 
Үрлеймін деп қатты, 
Жарып алдым шарды. 
Пах. 

"Нәркес" өлеңін жат-

тау. 
Наурыз біте құлпырады 
қырларда Нәзіктіктің 
жаршысындай нәркесгүл. 
Нақ сұлулық сипатына 
сын бар ма? 

Артикуляциялық жат-

тығу. 
"Саңырауқұлақ" - ауызды 
кең ашып, тілді таңдайға 
жапсыра ұстап тұрып, 
төменгі жақты басып 
ауызды кең ашып ұстау. 

"Мысық" саусақ жат-

тығуы. 
Пеш түбінде мысық отыр, 
(Бас бармақ, ортаң терек, 
шылдыр шүмек үшеуі 
жұмылады. Ортаң терек) 
Екі көзін қысып отыр.  

Туған өлкем 

Кеңсің дала, Туған ана. 
Көйлегің кең, көк ала, 
Жан беретін Тән беретін 

Мейірімді ана сен ғана. 
С.Сейфуллин 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 



Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен 
байыту. Қысқа тақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштарды жатқа айтуды үйрету. Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беруді және мазмұнын өз бетінше қайталап айтуды үйрету. Сюжетті эмоционалды қабылдауды, 
кейіпкерлерге жанашырлық танытуды үйрету. Әдеби шығарма кейіпкерлерінің дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді 
үйрету. Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей 
қолдануға баулу (бар, кел, айт). Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және етістік) 
үйрету. Қазақ тіліне тән дыбыстарды, осы дыбыстармен берілген сөздерді айтуды; өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдайды 
және түсінуді үйрету. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Медбикеден кеңес. 
"Тазалық – денсаулық 
кепілі". 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аударуды ескерту. 

"Бала қауіпсіздігі басты 
назарда" ата-аналармен 
кеңестер жүргізу. 

"Отбасылық үлгі өнеге" 
ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  17.04-21.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 17.04.2023. 18.04.2023. 19.04.2023. 20.04.2023. 21.04.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Үйдегі ойын бұрышы" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе 
төсеніштерін дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Күтушіге төсектерді 
салуға көмектесу. 

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 



1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 
1.2. Бастапқы қалып.1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып.1.4. Бастапқы 
қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалаула-

рын сермеп "жаса" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ 
алшақ, жалаулар тізе үстінде.3.1. Жерге шалқасынан жатып, жалауларын жоғары желбіретіп "тербе" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы 
қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде.4.1. Жалауды көкірек тұсында ұстап, бір 
орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Қол алысып, кәне біз, 
Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 
 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Күннің көзі ашылып, 
Көкте шуақ шашылып, 
Құтты қонақ келіпті, 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Алтын таңның шуағы, 
Бақыт үшін туады. 
 



  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
бір жағы 20-30 см биік 
қиғаш тақтайдың үстімен 
жүруге жаттықтыру. 

Қазақ тілі 
«Ақ қайың». Ағаштың 
құрылымы. 
Мақсаты. Қазақ тіліндегі 
сөйлеуді қабылдауды, қа-

йың туралы сұрақтарға 
жауап беруді үйрету; 
сөздердің аяқталуын ер-

келетуді білдіретін сөз 
тіркестерін үйлестіре 
отырып, қазақ тіліндегі 
өлең жолдарын анық ай-

туды, қимылдарды жол-

дардағы ырғақпен және 
әуен ырғағымен үйлесті-
руді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Талшықтай талшыбық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда арқан бойымен 
жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтау; жылдам 

(10-20 метр) қарқында 
жүгіру; тізені биікке 
көтере отырып жүру 
дағдыларын жетілдіру; 
қимыл белсенділігін 
дамыту. 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай 
майысып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шеңбердегі өз 
орнын табу (бағдары 
бойынша) дағдыларын 
қалыптастыру; еденге 
тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеу дағдыларын 
дамыту; ептілікті дамыту; 
оқу қызметін пысықтау. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістерді 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: жыл 
мезгілі туралы білімдерін 
бекіту; бақылау дағдыла-

рын дамыту. 

Жаяу жүргіншілер 
жолын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсаты: жолдың жаяу 
жүргінші бөлігі, жол 
ережелері туралы білім-

дерін қалыптастыру. 

Өтіп бара жатқан 
көліктерді бақылау. 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсаты: көлік түрлері 
туралы білімдерін бекіту, 
ересектердің жұмысына 
деген құрмет сезімін 
тәрбиелеу. 
 

"Достар мен отбасы-

лардың қауіпсіздігі", 
балабақша алаңында 
мақсатты серуендеу.  
учаскедегі тексеруге ша-

қыру, болуы мүмкін қа-

уіпті анықтау, қауіпті 
жағдайлардың алдын-алу 
керектігін талқылау. 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту)Мақсаты: әлемді 
тұтас қабылдаудың негізі 
ретінде жер мен көктің 
бірлігі туралы сананы 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 



    

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын 
орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 

"Жер мен су" әңгімесін 
оқып беру". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға судың көктем 
мезгіліндегі жер мен 
ағаштарға тигізетін 
пайдасын әңгімелеу, 
көктемгі құбылыстар 
жөнінде ұғымдар 
қалыптастыру, диалогтар 
үлгілерін қалыптастыру. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды  ойын. 

"Соқыр теке" қазақтың 
ұлттық ойыны. 
ойын ережелерін сақтауға 
үйрету. Алаңда дұрыс 
қозғала білу, бір-бірлері-
не кедергі жасамау, да-

былға жылдам назар ау-

дару.Ойыншылар шеңбер 
құрып, дөңгелене турады 
да, ортада көзі байланған 
бір адамды қалдырады. 
Соқыр теке — сол.  

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
жатқан қағаз бетіне, тө-

меңгі түзу сызыққа қар-

ындашпен бірнеше 
ағашты қатарға салуға 
үйрету; ағаш бұталары 
бойына мақта таяқшала-

рымен нүктелі жақпалар 
қойып, жаңа атып жатқан 
бүршіктерді салу амалы-

на жаттықтыру. 

«Мейірімділік ағашы» 

Ойынның мақсаты: «игі 
істер» туралы түсінік 
қалыптастыру, зейін, есте 
сақтау қабілеттерін 
дамыту. 
Педагог балалардың 
назарын ватман парағына 
салынған «мейірімділік 
ағашына» аударады және 
олардан игі істер туралы 
айтып беруді сұрайды. 
Қатысушылар айтқан 
сөздеріне қарай ағашқа 
жемістің суретін салады.  

Қимылды ойын. 
Мысық пен тышқан 

«Мысық» пен 
«Тышқанды» таңдап 
алады. Қалған балалар 
қол ұстасып шеңбер 
құрайды. тышқан келген-

де қолдарын көтереді де, 
тышқанды шеңбердің іш-

іне кіргізеді, мысық кел-

генде қолдарын түсіріп, 
оны шеңбердің ішіне 
кіргізбейді. Мысық тыш-

қанды қуып жетіп, қолға 
түсіруге тырысады.  
 



      

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Сиқырлы ғой қасығым, 
Жылдам жеймін асымды. 
Міне тамақ, міне шай, 
Тым асықпай, жеші жәй. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен 
байыту.  
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Отбасылық салт-дәстүр" 
атты тақырыпта 
әңгімелесу. 

Әрбір баланың 
балабақшадағы тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 
жайлы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне арналған 
гүлдер" атты ата - 
аналарға арналған кеңес. 

"Гүлдер" атты тақырыпта 
көрме ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  24.04-28.04.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 24.04.2023. 25.04.2023. 26.04.2023. 27.04.2023. 28.04.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Балаларға балалар 
еңбегін әңгімелеп беру; 
кезекшілерді өз істеріне 
дұрыс үйретіп, тостаған-

ды тұтқасынан, нан 
салуға арналған ыдысты 
екі қолымен ұстауды т.б. 
естеріне салып отыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білу. 

"Еңбекке баулу" 

Үстелдің үстіне ыдыс-

аяқтарды, нан салатын 
ыдысты, шыны аяқтарды, 
шұңғыл табақты, майлық 
салатын ыдыстарды, 
тамақ ішу жабдықтарын: 
қасық, қойып шығу 
іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтар мен көмек-

ші құралдарды өз бетінше 
және эстетикалық түрде 
орналастыру, шкафтарда 
тәртіпті сақтау, шаңды 
сүрту іскерліктерін 
жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, 
көкөністерді жуу; астауға 
су құю. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 
"Зырылдауық" жаттығуы.- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен.- қолды екі жаққа созу.- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-

бірінен айналдырып, "р-р-р"деп айту.- қолды екі жаққа созу.- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу.- бастапқы кезде қолды ақырын 
айналдыру, біртіндеп жылдам айналдыру."Тізені шапалақтау" жаттығуы.- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта.1-2- оң 
тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу.3-4- бастапқы қалыпқа келу."Сипаттаймыз" жаттығуы.- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, 
қолды жанға қою.- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау.- 4-5 рет еркін тыныс алу."Өкшемізге қараймыз" жатты-

ғуы.- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта).- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау. 
- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: 
мейрімділікке, жақын 
адамның көңіл-күйін көре 
білуге тәрбиелеу . 
Педагог балаларға 
айналасындағы адамдарға 
көңіл бөлу керектігін 
түсіндіреді. Бір бірінің 
көзіне, бет-әлпетіне 
қарап, көңіл-күйді 
анықтауды ұсынады. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Көңілде көп қуаныш, 

Көршілермен 
сыйластық туралы 
әңгімелесу. 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: достық қарым-

қатынасқа, әр адамның 
жақсы қасиетін көре 
білуге тәрбиелеу. 
Қатысушылар шеңбер 
құрып отырады, ал бір 
бала шеңбердің ортасына 
отырады.  

«Достық көмек» 

Ойынның мақсаты: 
балаларды зейін қоюға, 
мейірімділікке, досына 
көмектесуге тәрбиелеу. 
Тәрбиеші ойынның 
шартын түсіндіреді. 
Балалар шеңберге тұрып, 
қолдарын артына қояды, 
тәрбиеші балалардың 
бірінің қолына 
«қауырсынды» тигізеді  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 

Қазақ тілі 
Бұл менің Отаным. Қазақ-

стан. 
Мақсаты:Қазақстан тура-

лы қазақ тілінде айтылған 

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда допты 
тәрбиешіден 1-1,5 метр 

Музыка 

МЖБ. 
 

Дене шынықтыру 

"Достық күндей 
жарқырайды" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда еденге тігінен 



шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
құрсауға секіруге және 
құрсаудан секіруге 
үйрету. 

сөздерді тыңдауды және 
түсінуді; отан туралы 
ұғымды білдіретін 
сөздерді жаттауды; жаңа 
сөздерді жауаптарда 
қолдана білуді; 
Қазақстанның 
мемлекеттік рәміздерінің 
атауын жатқа білуді 
үйрету. 

арақашықтықта лақтыру 
техникаларын дамыту; 
бір аяқтан бір аяққа 
секіру, екі аяқпен секіру 
дағдыларын дамыту; 
қимыл белсенділігін 
дамыту мен үйлестіру 

тұрған құрсаудан 
еңбектеу дағдыларын 
дамыту; қимылды 
ойындар арқылы әртүрлі 
бағыттарда жүгіру 
техникаларын жетілдіру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күннің күркіреуін, 
найзағайды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақтар. 
Әуеден күбі түсті, 
Күбінің түбі түсті. 
(Күннің күркіреуі) 
Жөңкейді бұлттар 
дүркіреп, 
Жауады жауын күркіреп 

Аспанның жүзі жарқ етті, 
Ақ найза жерге сарт етті. 
(Найзағай) 
 

Бұлттарды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Күнді жабады, 
Жаңбыр болып жауады. 
(Бұлт) 
Бақылау. 
Табиғат құбылыстары 
жайында білімдерін 
кеңейту, бұлттарды 
салыстыру.  
 

Кемпірқосақты бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Аспанда әсем белбеуді, 
Алып белге буынсам. 
(Кемпірқосақ) 
Бақылау. 
Балалармен 
кемпірқосақтың 
құбылысын бақылау. 
Оның қай кезде пайда 
болатынын айту, қарау 
және олардың түстерін 
айту.  

Өзенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Жұмбақ. 
Еркелеп жатамын, 
қаңтарда қатамын. (Көл) 
Мақал-мәтел. 
Қалған көлге бақа басшы. 
Болжам. 
Егер жазда көлде су 
көтерілсе, онда бұл 
құрғақ ауа райына 
әкеледі.  

Балықтарды қадағалау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Көркем сөз. 
Ақ балық-ау, ақ балық! 
Қармағымды қап, балық! 
Жұмбақ. 
Аузы бар, тілі жоқ, 
Терісі бар, жүні жоқ. 
Тірегі бар, ізі жоқ, 
Қанаты жоқ ұшпайды 

Су астында қыстайды. 
(Балық) 
 



 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Ғажайып табиғат әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көктемгі 
табиғаттың ғажайып 
құбылыстары арқылы 
сөздік қорын молайту 
және тілін жетілдіру. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға сөздік ойындар 
мен жаттығулар барыс-

ында достық туралы 
ұғымдар қалыптастыру, 
әдептілік ережелерімен 
таныстыруды жалғасты-

ру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Зәулім үй". 
Баланы тіке жатқан қағаз 
бетінде тіктөртбұрышты 
үй бейнесін салуға үйре-

ту; салынған үйдің сұл-

басын қылқаламмен жақ-

палау арқылы терезе қат-

арын салуда машықтау. 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 

"Қазақтың туыстық 
атаулары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қазақтың 
туыстық атауларымен 
таныстыра отырып, әр 
туыстық атаудың 
мазмұнын түсіндіру . 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсаты: 
балаларды 
мейірімділікке, 
зейінділікке тәрбиелеу. 
Балалар шеңберге 
тұрады. Педагог түрлі 
бұйрықтар береді. 



 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 

Біздің топта ұлдар мен 
қыздар өзара дос (қолдың 
саусақтары өзара 
бірігеді). 
Кішкентай саусақтар біз 
сенімен достасамыз (екі 
қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу) 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
(шынашақтан бастап, 
саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу) 
Қайтадан санауды 
бастаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, бес. 
Енді санауды аяқтадық ( 
қолды төмен түсіреміз, 
демалтамыз). 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Достық" 
тақырыбында 
әңгімелесу. 
Мақсат-міндеттер: 
баланың сөздік қорын 
достық сөзі білдіретін 
жаңа сөздермен 
толықтыру. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі) 

Жаңылтпаштар жаттау. 
1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 
Зымырап допты ала, 
Қуады көп бала. 
2. Омар томар алар, 
Орал орақ орар. 
3. Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 
ұжымда достық қарым-

қатынасты қалыптастыру. 
Педагог балалардан 
бөлменің екі бөлікке 
бөлінгенін (бір бөлігі- 
«құрлық», бір бөлігі-
«теңіз») айтады және 
ойынның шартын 
түсіндіреді. 
Балалар шеңберге тұрып, 
музыканың басталуымен 
хороводпен жүре 
бастайды. Музыканы 
тоқтатқан кезде балалар 
да тоқтайды. «Құрлықта» 
қалған қатысушылар 
«теңізде» қалғандарды 
мүмкіндігінше тезірек 
құтқаруы керек.  

"Достық" өлеңін 
жаттау. 
Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 
Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 
Ортақ бізге бір Отан, 
Ортақ жердің байлығы 

Еңбек ортақ, жыр ортақ, 
Ортақ бізге барлығы. 
Е.Елубаев 

(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 



жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 
Денсаулық тірегі. 
Шөлдесең , қанасың. 
Жуынсаң, тазасың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза 
айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың 
дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға 
үйрету. 
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру. Жеке жұмыстарын 
ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) 
ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз, кілем, көрпе, алаша орамал жасау. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-

астында, алдында-артында, оң-сол. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Психолог кеңесі. 
"Көпшілік орындарында 
тәртіпті, мәдениетті 
балалар өздерін қалай 
ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың 
зияны" тақырыбында 
кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 
әкенің рөлі" 
тақырыбында әкелермен 
әңгімелесу. 

"Достарымыздың 
арасында өзімізді қалай 
ұстау керекпіз?" 
тақырыптарында әңгіме 
жүргізу. 

"Отбасымен серуендеу" 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  01.05-05.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 01.05.2023. 02.05.2023. 03.05.2023. 04.05.2023. 05.05.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың үйде күн тәртібін сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен су бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
мекендеушілерді күте 
білу; қамқорлық таныту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. 
Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 
құралдарын тарату және 
оқу құралдарын 
орындарына жинау 
іскерліктеріне 
ынталандыру. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 
"Зырылдауық" жаттығуы.- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен.- қолды екі жаққа созу.- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірі-
нен айналдырып, "р-р-р"деп айту.- қолды екі жаққа созу.- бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу.- бастапқы кезде қолды ақырын айнал-

дыру, біртіндеп жылдам айналдыру. 
"Тізені шапалақтау" жаттығуы.- Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта.1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу.3-4- бастапқы 
қалыпқа келу. 
"Сипаттаймыз" жаттығуы.- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою.- оң аяқпен сол аяқты тізеден, жоғары-төмен 
3-4 рет сипау.- 4-5 рет еркін тыныс алу. 
"Өкшемізге қараймыз" жаттығуы.- Бастапқы қалып: тізерлеп отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта).- 1-2- оң жақпен артқа қарай 
бұрылып, өкшеге қарау.- 3-4- бастапқы қалыпқа келу.  (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

«Түрлі - түсті гүлдер» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: дұрыс таңдау 
жасай білуді, 
құрдастарымен 
ынтымақтастықта жұмыс 
жасау қабілеттерін 
дамыту. 
 

«Әдепті сөздер шеңбері» 

Ойынның мақсаты: 
сыпайы қарым-қатынас 
жасауға үйрету, 
зейінділікке, 
мейірімділікке баулу. 
Балалар шеңберге 
тұрады, бір-біріне 
ойыншықты бере 
отырып, әдепті сөздер 
айтады. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Білім беру ұйымының 
кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Қазақ тілі 
«Жердің көркі - гүл». 
Гүлдер әлемінде. 
Мақсаты. Қазақ тілінде 

Дене шынықтыру 

"Соқ, барабан!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

Музыка 

МЖБ. 
. Дене шынықтыру 

"Барабан дабылы". 
түзеп бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен арақа-



гүлдер туралы айтылған 
сөздерді тыңдауды және 
түсінуді, табиғаттың сұ-

лулығы туралы ұғымды 
білдіретін сөздерді жат-

тауды, үйрету 

 

60сек.) қарқында жүгіру; 
тереңдікке (15–20 см 
биіктіктен) секіру 
дағдыларын 
қалыптастыру; допты 
алысқа лақтыру 
іскерліктерін жетілдіру. 

шықтық сақтап, бағытты 
өзгертіп жүгіру қабілетін 
қалыптастыру; жүріп келе 
жатып белгі бойынша 
тоқтау және отыруға үй-

рету; тұрған заттың бас-

ына допты тигізу арқылы 
жоғары секіруге жаттық-

тыру. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен  Шыршаны қарағаймен 
салыстыру. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
қылқан жапырақты 
ағаштар туралы 
білімдерін нақтылау, 
олардың ұқсастығы мен 
айырмашылығы (қарағай, 
шырша сияқты, әрқашан 
жасыл болады, оның 
инелері де бар, тек ұзын, 
тек жоғарғы жағында). 
 

Бақтағы еңбек. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсаты-міндеттер: 
қырыққабат көшеттерін, 
картопты, пиязды қалай 
дұрыс отырғызу 
керектігін, сәбіз және 
қызылша тұқымын себуді 
көрсету. 
Ересек адамдармен 
орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары 

(бақшадағы жұмыс). 
(еңбек дағдылары) 

Гүл бақшасын бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: гүл 
бақшасы туралы 
білімдерін бекіту; 
гүлзарға күтім жасау, оны 
дайындау тілегін 
тәрбиелеу 

гүл көшеттерін отырғызу. 
Ересек адамдармен бір-

ге орындалатын қара-

пайым еңбек тапсырма-

лары (аумақты тазарту 
бойынша ұжымдық 
жұмыс).   

Шетенді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 
ағаштың құрылымы 
туралы білімдерін бекіту; 
мамырдағы табиғаттың 
өзгеруі туралы түсінік 
қалыптастыру. 
Ересек адамдармен 
бірге орындалатын 
қарапайым еңбек 
тапсырмалары (ескі 
жапырақтарды, шөптерді 
сыпырғышпен жинау).  



  

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Көркем сөз 

Ас ішудің мәдениетін 

Сен есіңнен шығарма. 
Арқаңды түзу ұста, 
Жан-жағыңа қарама. 
Асыңды ішіп болған соң, 
"Рақмет!" айт аспазға. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
Басқа және қолға арналған массажды қолғаптармен жасалатын жаттығулар. 
(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

 Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

"Әскери көлік" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлденең 
сопақшаның үстіңгі 
жағына тиістіріп, ортасы 
жоғары көтерілген 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Күн шуағы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылыстарын байқау 
арқылы көзбен қабылдау 

Математика 
негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Жауынгерлер сапқа 
тұрды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың біртекті 
заттарды өзара 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Әскер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Қазақстанның 
Қарулы Күштері жайлы 
мәліметтермен таныстыра 



доғалы сызықты, 
дөңгелектің жартысын, 
салуда жаттықтыру, 
сопақшаның үстінен, 
тиістіріп, көлемі бірдей 
бірнеше дөңгелектерді 
салып, әскери көлік 
нысанын салуға үйрету. 

мен фонематикалық есту 
қабілетін, есте сақтау 
қабілеті мен зейінін және 
ойлауын дамыту. 

топтастыру және біреуін 
бөліп көрсету, бөлмедегі 
заттарды бір-бірінен 
ажырату және санын 
анықтау дағдыларын 
қалыптастыру; зейінді, 
ақыл-ойды, есте сақтау, 
кеңістікте бағдарлау 
қабілеттерін дамыту. 

отырып, Қазақстан әскері 
туралы түсініктерін 
кеңейту; табиғаттың 
әсемдігін сезіне білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 Ритмикалық жаттығу 

Мереке күні шар үрлеп 
(сап түзеп, бір орында 
жүру), 
Шығамыз ұстап көшеге 
(қолдарды жоғары 
сермеу). 
Шапалақтап, айналып 
(шапалақтау, айналу), 
Былай-былай би билеп 
(бас пен денені оңға-

солға шайқау). 
 

"Бейбітшілік 
қорғанында" 
тақырыбында суреттер 
қарастыру. 
Сұрақтар қою. Педагог 
балалардан сұраққа толық 
жауапты талап етеді. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі, қоршаған ортамен 
таныстыру) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Жеңіс күнін тойлаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 
дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшемен және 
ұшына қоюға үйрету. 

"Әскер киімін ажырат" 
дидактикалық ойыны. 
Педагог балалардың 
назарын өзіне аударып: 
- Балалар, біз бүгін екі 
мереке туралы ақпарат 
білдік. Соған байланысты 
"Әскер киімін ажырат" 
деп аталатын 
дидактикалық ойын 
ойнаймыз. 
 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен 
ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

 "Баланың агрессивті 
мінез-құлқы" 
тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу. 

Балаға ертегінің 
маңыздылығы жайлы ата-

анамен әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес. 
"Өрт қауіпсіздігі". 

Ата-аналарға кеңес. 
"Балалардағы озбыр 
мінез-құлықтың 
бастаулары". 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  08.05-12.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 08.05.2023. 09.05.2023. 10.05.2023. 11.05.2023. 12.05.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналардың баласының балабақшадағы тәртібі, білімі, денсаулығы жайлы сұрақтарына жауап беру; ата-аналармен ақпарат алмасу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайларын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білу. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (орамалдармен) 
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар орамалмен беттерін жауып, "тауып ал" деген сөзді айтады.1.2. Бас-

тапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады).2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Оңға бұрылып, қолдарын со-

зып, орамалды умаждап "жуамыз" деген сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қай-

таланады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде.3.1. Жерге шалқадан жатып, орамалмен беттерін 
жауып "ұйықтайық" деген сөзді айтады.3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол 
төменде.4.1. Орамалдарды көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру.4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады).  
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

  Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Күндей жадырап, 
Айдай арайлап, 
Жұлдыздай жадырап, 
Судай таза көңілмен, 
Бүгінгі күнімізді 
бастайық. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Армысың асыл күн, 
Армысың асыл жыр. 
Армысың көк аспан, 
Армысың достарым, 
Жылуыңа жылу қос, 
Міне менің қолым! 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 
Жарық болса күніміз. 
Жарқын шығар үніміз. 
Елін сүйіп ержетер 

Біз болашақ гүліміз! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 



  

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Дене шынықтыру 

"Соғамын барабанымды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 
жүгіруге үйрету; 
қимылды ойын арқылы 
гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу 
және одан төмен түсу 
дағдыларын дамтыу; оқу 
қызметін пысықтау. 

Музыка 

МЖБ. 
Дене шынықтыру 

"Соғамын барабанымды". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баяу (50-

60сек.) қарқында 
жүгіруге үйрету; 
қимылды ойын арқылы 
гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу 
және одан төмен түсу 
дағдыларын дамтыу; оқу 
қызметін пысықтау. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен   Гүлденген бұталарды 
(ағаштарды) бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың гүлденген 
бұталар мен ағаштар 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 

 

Бақбақ гүлін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бақбақтың 
негізгі бөлшектерін атап, 
гүлдер топтамасына 
жатқызуға баулу. 

 

Көлеңкені бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 
көлеңкелерін, олардың 
адамның қимылын 
қайталайтынын байқату, 
жағымды көңіл-күйге 
бөлену қабілетін дамыту. 
 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Қоян" тақпақ. 
Қоян, қоян, тұршы, 
Беті-қолыңды жушы. 
Айнаға қарашы, 
Шашыңды тарашы. 
Әдемі көйлек киші, 
Бізге қонаққа келші. 
Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 
 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 
Мөлдір суға бетің жу. 
Жуса таза болады, 
Беті-қолың, маңдайың. 
Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 
Шынықтыру шаралары. 
Дымқыл сүлгімен сүртіну. 
"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 

  Математика негіздернен 
ойын-жаттығу 

"Бау-бақшаны гүлденді-
рейік". 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 
Мақсат-міндеттер. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Дала гүлдері". 
Мақсат-міндеттер. 



әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мақсаты. екі тең не тең 
емес заттар тобын саны 
бойынша салыстыруға 
және теңдестіруге жат-

тықтыру; заттар топтама-

сының біреуіне бір затты 
қосып өзара теңестіру. 

Балалардың көктем 
құбылыстары туралы 
түсініктерін тиянақтау, 
кемпірқосақ түстерімен 
қайта таныстыру, түстер 
гаммасы туралы 
білімдерді пысықтау. 

Балаларды дымқыл құм 
бетіне, алақанды 
батырып, гүлге ұқсас 
іздер қалдыруға үйрету, 
саусақпен гүл бүршігіне 
сабағын, жапырақтарын 
тиістіріп салуда 
жаттықтыру. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

  Көктем мезгілінің 
мнемотехникасына 
қарап әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту, қазақ 
тілі) 

Бала тілін дамыту. 
"Гүл" (Тілеуғазы 
Бейсембеков) 
Өзім еккен былтырғы 

Ауламызда гүл тұрды. 
Мен күн сайын суардым, 
Ол күн сайын құлпырды. 
 

 

"Көбелек" тақпағын 
айтқызу. 
Бала тілін дамыту. 
"Көбелек" (Әбен 
Дәуренбеков) 
Сен де қудың көбелек, 
Мен де қудым көбелек, 
Жүйрік екен керемет, 
Ұстатпады, не керек?! 
 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 



әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен 
ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды музыкалық аспаптармен: сыбызғы, металлафон, қоңырау, сылдырмақ, маракас және барабанмен, 
сондай-ақ олардың дыбысталуымен таныстыру. 
Балаларға арналған музыкалық аспаптарда және металлофонда (бір пластинада) ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын 
меңгеруге ықпал ету. 
Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 
болуға баулу. Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Ойнап болғаннан кейін 
бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 
Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 
Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (математика негіздері) 
Мақсат-міндеттер. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

  "Бүгін біз не үйрендік?" 
ата-аналармен сұхбат 
жүргізу. 

Ата-аналарға балалардың 
тазалықтарына назар 
аудару, ескерту. 

"Бала тәрбиесіндегі ата-

әжелер рөлі" 
тақырыбында ата-

аналармен әңгімелесу. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43  «Батыр»  бөбекжайы 

Топ/сынып Ортаңғы топ 

Тобы № 11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  15.05-19.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 15.05.2023. 16.05.2023. 17.05.2023. 18.05.2023. 19.05.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Үйдегі ойын бұрышы" тақырыбында кеңестер беру. 

Балалардың дербес әре-

кеті (баяу қимылды ой-

ындар, үстел үсті ойын-

дары, бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе төсенішті 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерді бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезе төсенішті 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Күтушіге төсектерді 
салуға көмектесу. 

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (жалаулармен). 
1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.1.1. Балалар жалауларын оң жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады. 



1.3. Балалар жалауларын сол жаққа сермеп, "желбіре" деген сөзді айтады.1.2. Бастапқы қалып.1.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет 
қайталанады).2. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде.2.1. Қолдарын жоғары көтеріп, жалауларын сермеп "жаса" деген 
сөзді айтады.2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады).3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, жалаулар тізе үстінде. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, та-

мақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Жарық болсын күніміз, 
Жарқын болсын үніміз. 
Елін сүйіп ер жетер, 
Біз болашақ гүліміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 
Қол алысып, кәне біз, 
Достасайық бәріміз 

Айтарым бар сендерге, 
Тез тұрыңдар шеңберге. 
Қандай жақсы бір тұру, 
Достарменен бір жүру! 
Қандай жақсы дос болу. 

Арайлап таң атты 

Алтын сәуле таратты, 
Шашып бізге шапағын, 
Тілейміз сізге ақ таңның, 
Куанышын, шаттығын 

Қайырлы таң! 
Қайырлы күн! 
(сөйлеуді дамыту) 

Күннің көзі ашылып, 
Көкте шуақ шашылып, 
Құтты қонақ келіпті, 
Төрімізге еніпті. 
Амандасу үлкенге, 
Тәрбиенің басы ғой, 
Ал, кәнекей бәріміз, 
Сәлем дейік үлкенге! 

Шаттық шеңбері 
Алтын таңның шуағы, 
Бақыт үшін туады. 
Қайырлы таң, 
қонақтарым, 
Жарық күннің тұрағы! 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Талшыбық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сап түзеп 
бірінің артынан бірі 
шеңбер бойымен 
арақашықтық сақтап, 
бағытты өзгертіп жүгіру 
қабілетін қалыптастыру; 
бір жағы 20-30 см биік 
қиғаш тақтайдың үстімен 
жүруге жаттықтыру.  
 

 

Қазақ тілі 
«Ақ қайың». Ағаштың 
құрылымы. 
Мақсаты. Қазақ тіліндегі 
сөйлеуді қабылдауды, қа-

йың туралы сұрақтарға 
жауап беруді үйрету. 

  

 

Дене шынықтыру 

"Талшыбықтай 
майысып". 
Мақсаты. шеңбердегі өз 
орнын табу (бағдары бой-

ынша) дағдыларын қал-

ыптастыру; еденге тігінен 
тұрған құрсаудан еңбек-

теу дағдыларын дамыту;  
Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу"Жер мен 
су" әңгімесін оқып беру". 
Мақсаты. судың көктем 
мезгілінде жер мен ағаш-

тарға тигізетін пайдасын 
әңгімелеу. 

Музыка 

МЖБ. 
 

Дене шынықтыру 

"Талшықтай талшыбық". 
Мақсаты. арқан бойымен 
жүру кезінде тепе-теңдік-

ті сақтау; жылдам (10-20 

метр) қарқында жүгіру; 
тізені биікке көтере жүру 
дағдыларын жетілдіру;  
Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлденген баубақша". 
Мақсаты. көлденең жат-

қан қағаз бетіне, төмеңгі 
түзу сызыққа қарындаш-

пен бірнеше ағашты қа-

тарға салуға үйрету. 



2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киім-

індегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.  

Серуен Табиғаттағы маусым-

дық өзгерістерді бақы-

лау.  Мақсаты: жыл мез-

гілі туралы білімдерін бе-

кіту; бақылау дағдылар-

ын дамыту. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 
"Жапалақтар".  
Мақсаты: ойын ережеле-

рін сақтауға, жүгіру кез-

інде негізгі қимылды дәл 
орындауға, жеңіл қозға-

луға, бүкіл ойын кеңісті-
гін пайдалануға үйрету. 

Жаяу жүргіншілер жол-

ын бақылау.  
Мақсаты: жолдың жаяу 
жүргінші бөлігі, жол ере-

желері туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 
дамыту: "Жүгірейік". 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
жылдамдықты, ептілікті 
дамыту. 

Өтіп бара жатқан көлік-

терді бақылау.  
Мақсаты: көлік түрлері 
туралы білімдерін бекіту, 
ересектердің жұмысына 
деген құрмет сезімін тәр-

биелеу. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Дәл тигіз".  
Мақсаты: нақтылықты, 
ептілікті дамыту, өзіне 
деген сенімділікті қалып-

тастыру. 
 

"Достар мен отбасылар-

дың қауіпсіздігі", бала-

бақша алаңында мақ-

сатты серуендеу.  
Мақсаты: учаскедегі тек-

серуге шақыру, болуы 
мүмкін қауіпті анықтау, 
қауіпті жағдайлардың 
алдын-алу үшін не істеу 
керектігін талқылау. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. 
 

Бұлттарды бақылау.  
Мақсаты: әлемді тұтас 
қабылдаудың негізі ретін-

де жер мен көктің бірлігі 
туралы сананы қалыптас-

тыруды жалғастыру. 
Қимыл-қозғалыс ойын: 

"Сұңқар мен түлкі".  
Мақсаты: ойын ережеле-

рін айтуға, жүгіру кезінде 
негізгі қимылдарды дұр-

ыс орындауға үйрету. 
 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Сиқырлы ғой қасығым, Жылдам жеймін асымды. Міне тамақ, міне шай, Тым асықпай, жеші жәй.  (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

Ашулы мысық; (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдар-

ымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 



жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке 
жұмыс 

Тыныс алу жаттығуы 

"Түлкіні тап" ойыны. 
Мақсаты: тыныс алу жол-

дарын ретке келтіру және 
қалыптастыру. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды  ойын 

Баламен еркін таңдалған, 
кез келген ертегінің кей-

іпкерлері, мазмұны жай-

лы әңгімелесу. 
 

"Шеберхана" үстел үсті 
ойыны. Балалар "шебер-

хана" сюжетті-рөлдік ой-

ын ұйымдастырып, етік 
түрлерін жасап көрсетеді.  

Д/о.«Қасқырдан құтқар». 
Мақсаты: тіл байлықтар-

ын арттыру, есте сақтау 
қабілеттерін жетілдіру. 
 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 
Мақсаты. эмоцианалды 
көңіл-күйін көтеру. 
 (әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киім-

індегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ғарыш, жер-Ана, көктемгі ағаштар) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен 
байыту. және түсінуді үйрету. 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

"Отбасылық салт-дәстүр" 
атты тақырыпта 
әңгімелесу. 

Әрбір баланың 
балабақшадағы тәрбиесі 
жайында сөйлесу. 

Балалардың қабілеті 
жайлы ата-аналармен 
әңгімелесу. 

"Бала бөлмесіне арналған 
гүлдер" атты ата - 
аналарға арналған кеңес. 

"Гүлдер" атты тақырыпта 
көрме ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  № 43 «Батыр»  бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы № 11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева  Жібек  Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  22.05-26.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 22.05.2023. 23.05.2023. 24.05.2023. 25.05.2023. 26.05.2023. 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Үйде балалардың бос уақытын қалай тиімді өткізуге болады?" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. балалар еңбегін 
әңгімелеп беру; кезекші-
лерді өз істеріне дұрыс 
үйретіп, тостағанды тұт-

қасынан, нан салуға ар-

налған ыдысты екі қолы-

мен ұстауды т.б. естеріне 
салып отыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
кезекшілікті 
ұйымдастыру: табиғат 
мүйісіндегі 
мекендеушілерді күте 
білу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Үстелдің үстіне 
ыдыс-аяқтарды, нан сала-

тын ыдысты, шыны аяқ-

тарды, шұңғыл табақты, 
майлық салатын ыдыс-

тарды, тамақ ішу жабдық-

тарын  қойып шығу іскер-

ліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсаты. Ойыншықтар 
мен көмекші құралдарды 
өз бетінше және эстети-

калық түрде орналастыру, 
шкафтарда тәртіпті сақ-

тау, шаңды сүрту іскер-

ліктерін жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Өсімдіктерді суару, 
жемсалғышты, астауды, 
көкөністерді жуу; астауға 
су құю. 



     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығуы. 
"Зырылдауық" жаттығуы. 
- Бастапқы қалып: аяқ сәл алшақ, қол төмен.- қолды екі жаққа созу.- екі қолды кеуде тұсына әкеліп, бір-бірінен айналдырып, "р-р 

деп айту.- қолды екі жаққа созу. - бастапқы қалыпқа келіп, "төмен"деу.- бастапқы кезде қолды ақырын айналдыру, біртіндеп жылдам 
айналдыру. "Тізені шапалақтау" жаттығуы. - Бастапқы қалып: аяқ иық деңгейінде, қол артта.1-2- оң тізеге (сол) еңкейіп, "шарт" деу.3-

4- бастапқы қалыпқа келу."Сипаттаймыз" жаттығуы.- Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып отыру, қолды жанға қою.- оң аяқпен сол 
аяқты тізеден, жоғары-төмен 3-4 рет сипау.- 4-5 рет еркін тыныс алу."Өкшемізге қараймыз" жаттығуы.- Бастапқы қалып: тізерлеп 
отыру, аяқ бірге, қол белде (артта, иықта).- 1-2- оң жақпен артқа қарай бұрылып, өкшеге қарау.- 3-4- бастапқы қалыпқа келу. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. Үстел басында мәде-

ниетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, 
тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсаты: мей-

рімділікке, жақын адам-

ның көңіл-күйін көре бі-
луге тәрбиелеу  

Шаттық шеңбері 
Көңілде көп қуаныш, 
Әр көңілде жақсы үміт. 
Келетін жылға мың 
алғыс, 
Әкелген көп жақсылақ. 

Көршілермен 
сыйластық туралы 
әңгімелесу. 

«Мақтау сөздер айту» 

Ойынның мақсаты: дос-

тық қарым-қатынасқа, әр 
адамның жақсы қасиетін 
көре білуге тәрбиелеу. 
 

«Достық көмек» 

Ойынның мақсаты: зейін 
қоюға, мейірімділікке, 
досына көмектесуге тәр-

биелеу. 
 

Білім беру ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достық шеңберінде". 
Мақсаты. сап түзеп бірі-
нің артынан бірі шеңбер 
бойымен арақашықтық 
сақтап, бағытты өзгертіп 
жүгіру қабілетін қалып-

тастыру; құрсауға секіру-

ге және құрсаудан секір-

уге үйрету. 

Қазақ тілі 
Бұл менің Отаным. Қаза-

қстан. 
Мақсаты. Қазақстан тура-

лы қазақ тілінде айтылған 
сөздерді тыңдауды, Қаз-

ақстанның  мемлекеттік 
рәміздерінің атауын жат-

қа білуді үйрету.  
 

Дене шынықтыру 

"Ұлттар достығы". 
Мақсаты. допты тәрбие-

шіден 1-1,5 метр арақа-

шықтықта лақтыру тех-

никаларын дамыту.  

 

Музыка 

МЖБ. 
 

 Дене шынықтыру 

"Достық күндей жарқыр-

айды" Мақсаты. еденге 
тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеу дағдысын дам-

ыту;  

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 



шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күннің күркіреуін, 
найза-ғайды бақылау.  
Күннің күркіреуі әрбір 
найзағайдан соң болып 
отырады, одан кейін қат-

ты жауынға ұласады. 
Қимылды ойын: «Бір 
аяқпен секіру  

Бір-біріне эстафетаны 
тапсыра отырып, бір аяқ-

пен секіріп, қуып жетуге 
үйрету.  

Бұлттарды бақылау.  
Табиғат құбылыстары жа-

йында білімдерін кеңей-

ту, бұлттарды салыстыру.  
Қимылды ойын. 
«Құстар мен мысық».  
шапшаңдық пен белсенді-
лігін арттыру. 
Өз бетімен ойындар. 
Велосипед тебу. (дене 
шынықтыру) 
 

Кемпірқосақты бақы-

лау 

 кемпірқосақтың құбылы-

сын бақылау. Табиғат құ-

былыстарының сұлулы-

ғына сүйіспеншілікпен 
қарау. 
Еңбек. Табиғат бұры-

шындағы жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
 

Өзенді бақылау.  
Су айдынының өмірін 
бақылауға үйрету Су ай-

дынына ілтипатпен қар-

ауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын. 
«Қарғып секір және бұ-

рыл».  
Орнынан жоғары секіруге 
үйрету.  
 

Балықтарды қадағалау.  
Судың астындағы балық-

тардың өмірі туралы мә-

лімет беру  
Еңбек. Табиғат бұрыш-

ындағы жұмыс. (еңбек 
дағдылары) 
Өз бетімен ойындар. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру).Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында 
денсаулық жолдарымен жүру. Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

      

Балалармен жеке 
жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 
"Достық" 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды ойын 

Жаңылтпаштар жаттау. 
1. Топ бала, топ бала 

«Адал достар» 

Ойынның мақсаты: 
"Достық" өлеңін 
жаттау. 



Біздің топта ұлдар мен 
қыздар өзара дос (қолдың 
саусақтары өзара біріге-

ді).Кішкентай саусақтар 
біз сенімен достасамыз  

"Достық" тақырыбын-

да әңгімелесу. 
Мақсаты: баланың сөздік 
қорын достық сөзі білдір-

етін жаңа сөздермен то-

лықтыру. 
 

Ойнап жүр, топтала. 
Зымырап допты ала, 
Қуады көп бала. 
2. Омар томар алар, 
Орал орақ орар. 

ұжымда достық қарым-

қатынасты қалыптастыру. 
  

Ортақ мекен жер шары, 
Төбемізде бір аспан. 
Барлық ұлттық баласы 

Достығымыз жарасқан. 
 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  

Балалардың дербес 
әрекеті  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Психолог кеңесі. 
"Көпшілік орында тәртіп-

ті, мәдениетті балалар өз-

дерін қалай ұстау керек?" 

"Тез тамақтанудың 
зияны" тақырыбында 
кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 
әкенің рөлі" 
тақырыбында әкелермен 
әңгімелесу. 

"Достарымыздың арасын-

да өзімізді қалай ұстау 
керекпіз?" тақырыбында 
әңгіме жүргізу. 

"Отбасымен серуендеу" 
тақырыбына көрме 
ұйымдастыру. 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы  №43 «Батыр» бөбекжайы 

Топ Ортаңғы топ 

Тобы №11 «Ақбота» 

Балалардың жасы 3 жасар балалар 

Педагогтің аты-

жөні Сарбалиева Жібек Аманқызы 

Жоспардың құрылу 
кезеңі  29.05-31.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 29.05.2023. 30.05.2023. 31.05.2023.   

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналарға "Балалардың жануарлар мен құстарға деген қызығушылығын дамытамыз" тақырыбында кеңестер беру; әңгімелесу; ата-

аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Топ 
бөлмесінде және жатын 
бөлмеде терезенің ернек 
тақтайын дымқыл 
шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жабық 
өсімдіктерге бүріккіш 
пистолетпен сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 
Ойыншықтарды тәртіпте 
ұстау: жуу, кептіру, сүрту 
және орнына қою. 

  

     

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (заттарсыз) 



Бастапқы қалып - аяқтары иық деңгейінде, қолдары кеуде алдында, шынтақтары бүгілген, саусақтары жұдырыққа түйілген. Осы 
күйінде қолдарын айналдыру қимылдарын орындайды. Қолдарын кезек-кезек айналдырады.Бастапқы қалып - аяқтары сәл ашылған, 
қолдары артқа қарай жіберілген.Отырып, қолдарынмен тізесін құшақтау, тұру, қолдарын артқа жіберу және т.с.с.Бастапқы қалып - 
аяқтарын ашып отыру, қолдары артқа жіберілген.Еңкейіп аяқтарының ұштарына қолдарын тигізу, тік тұру, қолдарды артқа қарай 
жіберу, қайтадан алғашқы қалыпқа келу.Бастапқы қалып - аяқтарын тік түзеп отыру, қолдарын артқа тіреу.Оң аяқты көтеру, түсіру. 
Сол аяқты көтеру, түсіру.Бастапқы қалып - аяқтарды қосу, қолдарын беліне қою. Өзінің айналасында екі аяқпен секіру. 
(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 
таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 
Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 
ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 
Көркем сөз 

Нан мен қасықты ал да, 
Тамақ ішуді баста! 
(Тусипжанова-Шагирова А.) 
Осы сөздерден кейін балалар таңғы асты бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда отыруын қадағалайды. Үстел 
басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, педагог балаға жақындап, дұрыс отыру керектігін айтады. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру, ұжымда 
достыққа тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға эмоционалды 
жағымды көңіл-күй мен 
ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 
дайындықты 
қалыптастыру, балаларға 
бір-бірімен сәлемдесуге 
мүмкіндік беру. 

 

"Бұл қай кезде 
болады?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың тәулік 
бөліктері туралы 
білімдерін бекіту, сөйлеу, 
есте сақтау қабілетін 
дамыту. 
 

  

Білім беру ұйымының 
кестесі 

Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 
Қазақ тілі 
"Жаз кереметтері". 

Дене шынықтыру 

"Жадырайды жанымыз". 
Жазғы сауықтыру 
бағдарламасы. 

Жазғы сауықтыру 
бағдарламасы. 



бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет 

сап түзеп бірінің артынан 
бірі шеңбер бойымен ара-

қашықтық сақтап, бағыт-

ты өзгертіп жүгіру қабі-
летін қалыптастыру; жүр-

іп келе жатып белгі бой-

ынша тоқтау және отыру-

ға жаттықтыру; орнынан 
ұзындыққа секіруге үй-

рету. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жазғы 
табиғат құбылыстарын 
көзбен қабылдауда 
танымдық-зерттеушілік 
іс-әрекет дағдылары мен 
қиялын, есте сақтау 
қабілеті мен зейінін және 
ойлауын дамыту. 
 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларда бір аяқтан бір 
аяққа секіру, тура секіру; 
қимылды ойындар 
арқылы үлкен допты екі 
қолмен тордан өткізе 
лақтыру дағдыларын 
жетілдіру; оқу қызметін 
пысықтау. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; орындыққа сүйенбей, 
шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан 
соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Ауладағы құстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аулада, 
учаскедегі ағаштарға 
ұшып-қонған құстарды 
байқауға, олардың 
қимылдарын анықтауға 
үйрету. 
- Балалар-ау, балалар! 
Шақырады кең дала. 
Көктем келді гүл алып, 
Құстар келді жыр алып. 

Көбелекті (қоңызды) 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жәндіктердің 
(көбелектің, коңыздың) 
қимылдарын бақылауға 
үйрету, олардың ұшып-

қонып, гүлдердің нәрімен 
қоректенулерін байқауға 
машықтандыру; 
жәндіктердің 
қимылдарына еліктеуге 
ынталандыру. 

Кұмды бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға құрғақ құмның 
себіліп қолдың арасынан 
түскенін, дымқыл 
құмның белгілі денеге 
айланатынын көрсету; 
құмды "құрғақ" немесе 
"дымқыл" деуге 
ынталандыру, тәжірибе 
жасату. 
- Дымқыл құм 

  



Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік қуанып. 
Ө.Тұрманжанов 

 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 
Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

сазбалшықтай. 
Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса 

Болады құм бауырсақтай. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 
таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 
Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 
ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 
сауықтыру шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 
жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Күлімдеген балалар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды асфальтта 
түсті боршалармен адам 
бетінің сұлбасын салуға 
үйрету; дөңгелек көздер 
мен доғалы ауызды 
нақтылы салып, адамның 
жақсы көңіл-күйде 
болғанын жеткізуге 
жаттықтыру. 

Вариативті компонент 

Интеллектуалды  ойын 

"Балабақшаның 
қызықтары". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың белгілі бір 
кеңістікте орналасқан 
заттарды көріп, орнын 
тауып, атау қабілетін 
қалыптастыру; ұзындығы, 
ені әртүрлі және бірдей 
заттарды тұстастырып, 
беттестіріп, өздігінен 
салыстыру дағдыларын 
жетілдіру; ой-өрісін, есте 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-

жаттығу 

"Жаз кереметтері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жазғы 
табиғат құбылыстарын 
көзбен қабылдауда 
танымдық-зерттеушілік 
іс-әрекет дағдылары мен 
қиялын, есте сақтау 
қабілеті мен зейінін және 
ойлауын дамыту. 
 

 

  



сақтау қабілетін дамыту. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Жаз" мезгілі 
бейнеленген сюжетті 
суреттерді қарастыру. 
Сұрақтар қою және 
сұрақтарға толық 
жауапты талап ету. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет, қазақ 
тілі) 

"Аяда кішкентай қозы 
бар!" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 
қызықтыру. 

Бала тілін дамыту. 
"Жазда" (Рамазан 
Тышқанбаев) 
Шулы өзенге барайық, 
Орын таңдап алайық. 
Ақ сазанға ау құрып, 
Болат қармақ салайық. 
 

 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, 
киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 
баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 
таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 
Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 
ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, бейнелеу әре-

кеті, кітаптар қарау және 
тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (бейбітшілік қорғанында, табиғаттың гүлденуі, көктемгі егістік, жаз мезгілі) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен 
ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Отбасындағы балалардың 
музыкалық тәрбиесі. 

"Жазда баланың 
демалысын қалай 
ұйымдастырасыз?" ата-

аналарға кеңес. 

Суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

  


