Hurioepamma

OQdpaszosamevnvie odnacmu: 30opocoe. Pasoen: « Duzkynomypar

Tema

Hama:
I'pynna:

Ien w/3aoauu:

Ooicuoaemorii
pesyiavmam:

Hpeosapumenvnan
 padoma:
|_Inanupyemoe spern
1. Cozoanue
HOJAONCUMENLIO0
IMOUUONATHO20
nacmpos

II. Akmyanusayun
HCUZHENH020 ONbINIU

1. Paboma no meae
ova

Creosnas mema - /{emckuii cad
Hpeowkonvnan epynna

1

Cenmsopo

Hpeowrononan

oemeii:

Kounuuecmeo npucymemeyioujux

Ynpaoicusame demeit 6 xo0vhe u Gece 6 kononHe no 0OHOMY, 8 beze epaccuiniyio;
VUUMb COXPANAMb YCMOUUBOE PAGHOGECUe, (POPMUPYS NPABUILHYIO OCANKY NpU

X00b0OE NO 2UMHACMUNCCKOT CKAMETIKE, YRpAasCHAMb 8 SJHEPSUUHOM

OMMAIKUSAHUL OBYMSL HHOSUMU OM NOIA (3EMIU), 8 NPLIJICKAX € NPOOBUNCEHUEM

BNEPEO; YAPAJICHAMb 6 NEPeOpaCHIBANUU MAYA.

Pasnoesecue x00b0a NO 2UMHACMUMECKOTU CKAMEUKE C NePeulazusanuem yepes

KyOuxu
Lpowicku noonpureusanue na OByx 102ax ¢ NPOOBUNCCHUEM 8nepeo,
llepedpaceianue Maueil, cnos 6 uepen2ax

locmpoenue 6 wepenzy, nposepra OCanku u PasHeHs

~ X0)L oY)l

3lll_l_."lllllllp()lﬂlllllall oesmenbHocns

Pecypcot

I wacmo.
lHocmpoenue 6 wepenzy, nposepra 0Canku U PasHenu.
nepecmpoenue 6 Kononuiy no 0OHoOMY, X0060a 8 KoJNoHIe hO 001OMY
HA HOCKAX, PYKU 1A nosice (Konenu e ceubams),; bez 6 koaonne no
0O0IOAY, RO cuenaly socnumamelns Xxo0bba spacceinnyio, bee
BPACCHINIYIO, NEPECMPOCHUE 6 KOAOHHY NO OOHOMY 8 OBUICCHU.

2 uacmo.
OQduepaseusalongue ynpadicnenu.
1. n.: nocu na wapune cmynnu, napaiieivo, pyKu Ha nosce,
I pyxu e cmoponwl: 2- pyku 6epx, NOOHAMbCA HA HOCKU. 3—
PYKU 6 CINOPOIbL;
4 eepHymbCs 6 UCX00N0E NONOJICENUE

2. H. n.: noeu na wwupuie niey, pyku 3a conoeoil. 1— nosopom
MVAOBULA GNPAGO, PYKU 6 CIMOPOINbL; 2— BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE
noaoaicenue. To ace 61e8o
3. M n.: noeu na waipuite niaey, pyku euusy. 1— pyku ¢ cmoponwt;
2 HAKION K npasoll (1€6otl) Ho2e, KOCHYMbCs NANbYAMU PYK HOCKOS
102, 3~ GOINPAMUMBCSH, PYKU 6 CMOPOIbL, 4— BEPHYMbCA 8
UCXOONOE NONOACENUEC
4. . n.: ocnosnas cmoiikal, pyku na nosice. 1— 2-- - npucecmeo, pyku
GOLICCINU GNEPEO, 3——4-— BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE NONOICEHUC
30 W n.: ocnosnas cmotika, pyku 6nusy. 1 —— npaeyio nozy 6
CIOPOIY, PYKU 8 CIOPOIbL 2= RPABYIO PYKY 681HU3, 1€8VI0 86epX: 3

PYKU 6 CIMOPONLL: 4 RPUCMAgUmMs npasyio Hozy, 6epHyMescsi 6
ucxoonoe nonoscenue. 1o dce &1e6o
6. M. n.: ocnoenas cmoiika, pyku ida nosice. 1 — npagyio nozy 6nepeo
Ha Hocok; 2 - 6 cmopony (6npaso): 3 —- nasad,; 4 6epuymoca 6
ucxoonoe nonodcenue. 1o dice &ne6o 1eoi Ho2oll
7. .. ocnoenas cmotika, pyku na nosce. I - Rpuljickom nHoau
GPO3L, PYKU 6 CINOPONLL: 2 6epHymbcst 1t ucxoonoe notodcenue. Ha
cuem 1 -8 Bumonnusmes ¢ cpeonem memne noo cuem 6ocnumamens




IV. Hmoz OY/1.
Peghnexcusn
| Koney OV

ALY U CNANOGUINCSL 6 KPYe, a mom, Yy KO2o HAUuOeH My, HavuHaem

WU MY3LIKATLHOE CONPOBOJICOCHUE.

Ocnoenuvie 6uovl Osudicenit.

1. Pasnosecue xo0bba no 2umnacmuyeckoll ckamelike ¢
NEPCUALUBANUCM HEPE3 KYOUKU, ROCMABICHHBIC HA PACCMOSHUU
06YX Wacos pebenKda, pyKu na nosce

2. Hpwidicku noonpwieuganue na 08YX HO2ax ¢ NPOOBUIICEHUEM
GNEPEO, IHEP2UNNO OMMANKUBASACH OM hoaa (paccmosinue 4 m) 3.
3. epeopaceieanue vauell, cmos 6 wepen2ax (paccmosinue Mexncoy
dembmu 2,5 M), OBYMA PYKUMU CHU3ZY

Hoosuxncnas ucpa «Motiennoskan.

3 uacmo.

Hepa manoit nodsuiciiocnmu « Y koeo mau?». Hepaiowue oopasyiom
Kpye. Buioupaémes éoosuguil. On cmano6umcs 6 yenmp kpyad, a
OCMANBIBLE NIOMHO NPUAGU2AIOMCS OpYe K Opy2y, PYKU Y 6CeX 3a
cnunotl.

Bocnumamens oaem koaty-nubo vy (Ouamvemp 6—38 cm), u oemu 3a
cnunolr nepedaiom e2o no Kpyay. Booswuii cmapaemces yeadams, y
Koco maq. On cosopum: « Pyku!»— u mom, k komy obpawaiomes,
donicen 8blemasUme 6neped 0be pyKu 1adonsmMu 66epx, KAk Obl
ROKA3LIGASL, YMO MANA Y He2o nem. Licau ooawuil yeaoan, on bepem

GOOUMb.

fZ/zM*/)czcw/ A

Hurxnoepamma

Oopasosamestvnvie odracmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyromypar

Tema

Tama:
I'pynna:

Henv/3a0auu:
Oocuoaemoiii
pesyavmam:

Hpeosapumenvnan

paboma:
ITanupyemoe spes
I. Coszoanue
ROAOHCUMENLHO20
IMOUUOHATHHO20
Hacmpos

Creosnas mema - /{emckuit cao.

2
| Cenmnipo
Hpeowkoavnan Konuuecmso
npucymcemeyouux
o demeii:
Ynpaoicusime 6 nocmpoenuil 8 Koaoniy no 00HOMY, YAPAJICHAMb 8 PAGHOBECUU U
NPLIJICKAX.

Pasiosecue x00b0a NO 2UMHACIMUYECKOU CKAMELUKe ¢ NePetazuéanuem Yepes
KYOUKU

Lpoioeku noonpeleusaniee na 08yx Ho2ax ¢ NPOOBUICEHUEM 6nepeo,
llepedpaceiéanue Mauetl, Cmos 6 wepeneax o

Hocmpoenue 6 wepenzy, npoéepka 0Canku U pagHeHus.

- XOU OV

~ 3anaanuposannan oeamenvnocmo Pecypcent

1 uacrn.

Iocrpocnue B Liepenry, 1poBepKa 0CaHKH U paBHCHHS.
Xo/0a u Oer B KoJIOHHE 110 0jiHoMY (B Yepe/l0BaHUH ).

Hrposoe yupamuenne
«bBICTPO B KOJIOHIIY». JICTH BLICTPAKBAIOTCA B TPH KOJIOHHBI
(MOKIO HOCTABHTH OPHCHTHPLI — KyOHKH, KeIUIH, HO pa3Horo




I Akmyaausayusn
HCUZHEHHO20 ONbIMd

II1. Paboma no meme
ova

V. Hmoe Oﬁ.
Pegpaercus
Koney OV

1Bera) M 110 curnally Boctnrarels pazderaiores B pastble
CTOPOHBI (MOXKHO HCIOL30BaATL OyOCH ), Ha cle/Lyomuit
curna (vepes 25—30 ¢) — rpu ynapa B 6yden — Kaubli
JIOJIKCH HAITH CBOC MCCTO B KoJIoHHE (38eHe). Bbiurpbisaer
T4 KOJIOHIIA, JICTH KOTOPOii GBICTPO HALILIK CBOE MECTO.

2 HaCl'b.

HIPOBBLIC Y PAYKICH IS,

L.« lunrBunbm. Mrpaote obpasyior kpyr. Y Kaxioro
B pyKax 110 ojomy Meuouky. o curnany Bocnuraress J1eTH
JAKUMAIOT MCHIOUCK MCIJLY KOJICH M HPbIIAIOT Ha JIBYX HOrax
1O Kpy1y (JcTaniins Mesk)Ly JICTbMu J10JKHa ObITh HE MeHee
0.5 M, 4robsnl onu e Meuaim Jipyr ipyry). Buauane
BLUTOJHSIOTCH HPLIKKH B 0J(HY CTOPOIY, 3aTEeM OCTaHOBKA,
1HOBOPOT, M 3aJlalHC 1IOBTOPSCTCS

2. «le npomaxuueny. Jleru BLICTpauBaloTCs B J1Ba-TpH
Kpy1'd, y Kak/l010 B pykax 110 meuouky. B uenrpe kpyra na
paccrosiiinm 2,5 M o1 Jiereii - odpyu. o curnaiy sBocniuraresns
Jiern Opocator Menouek B 00py4, crapasch 11011acTh B HEro.
Bocuurarens ormeyaer rex, Kro 1oral, 3areM jietn oeryr 3a
MCIHIOYKAMH (MOJKHO HMCTh JIBA-TPH MCILIOYKA).

3. «llo mocrury». M3 1111ypos nitn peex BblKJ1a/ibiBaeTcs
Jloposkka (tupuna 15 em). Bocnuraress npejyiaraer JaeTim
HPOHTH 110 HEH 1A HOCKAX, PYKH 11 11051Ce, C COXpaHEHHEM
YCTOIHUMBOIO PaBHOBCCHS M 11PABMIILHONH OCAHKOIM

Hojwuuxkias nrpa «JIosnmkn» (€ JICHTOUKAMK). JCTH
CTPOSICH B KPYI'; Y Kak/lOI'0 HMCCTCs 1IBCTHAS JICHTOYKA,
salpasiicnnas c3aj 3a nosc. B uenrpe kpyra crour
Josuiika. Lo curnany soctumrarens: «Pas, jBa, Tpu — 1081 !»
——ieri pasOeratores 10 wwiota ike. Jlosuunka Oeraer 3a
HIPAIOIIMMHF, CTAPASICH BBITSHYTh Y KOIO-HHOY/1b JICHTOUKY.
o enrnany socuurarens: «Pas, jsa, Tpu — B Kpyr ckopéii
Ocin!y — Bee crpostres 8 kpyr. Bocnuraress npejiaraer
HOJUISTE PYKH TCM, KTO JIMIIKIICH JICHTOYKH, T. €. IPOUrpall, U
nojcunTniBact ux. Jlosuuika Bospatuaer Jenrodku Jlersm, u
HI'PA HOBTOPSCTCS, C HOBLIM BOJIALIKM,

3 wacrnb.

Mipa MaI0# 110/(BUKIIOCTH «Y koro mstu?» (cm. ¢. 15).

Mewourku no
Konuuecmay
oemeit, 3
Kyouxa, 2—3
oopyua, 2
wHypa,

JIeHMOYKU ONsl

2pbl.

yf/ﬂ/%/mw,

Hurnoepamma

Oobpasosamevnvte obnacmu: 30oposse. Pazoen: « Duzkyromypar

Tema

Jdama:
I'pynna:

llenb/3aQq£lq:

Creosnas mema - /lemcekuit cao

i

3
. | Cenmnipo
Hpeowxovnas Koauuecmeo
RPUCY MCMBYIOU{UX
odemeii:

Hosmopums x0060y 1 Gee Mencdy npeomemamit; yuumo xo0bbe Ha HOCKAX;




—

Oxcuoaemoli
pesyiavmam:

Hpedﬁhhmeubmm
| paboma:

Hnanupyemoe epemn
I. Cosoanue
RONONCUMENLHO20
IMOUUOHATLHO20
Hacmpos

II. Akmyaausayus
HCUZHENHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme
ovia

00 HaMb JHEP2UMHOMY OMMANKUBAHUIO OBYMS HO2AMU OM NOAA (3eMAl) U
G3MAUXY PYK 6 NPBIJICKAX ¢ docmasanuem 00 npeomema (8 ebicomy),;
VAPAACHAMG 6 NOOOPUCLIBANUU MAYA 66EpX 08YMSL pyKamu, 6ee 0o 1,5 mun.

Hpowicku —— noonpuleusanue na 08yx Hoz2ax

Hooopaceisanue maiozo maya (Quamemp 6—38 cm) 66epx 08yms pykamu

bee 6 cpednem memne (do 1,5 mun).

Noowba na nockax, pyku na nosice, oee.

X4 0v)

Pecypcent

' _3‘&@'_1(_:(:_1:170«(1151_@;1 oesamenbinocmeo

1 wacmo.

Hocempoenue 6 wepeney, oowsicnenue sadanusi. 11o
CUSHALY BOCRUMAMEISL OCMU NePecmpausalomecsl 6
KOJIOHIY RO 0OHOMY U UOYIM NO 3a1y 3a 6edyuyum. Xodvba
Ha nockax, pyku na nosice, oee. Xoovoa u oee mexncoy
npeoMemamt, NOCMAGNEHIHbIMU 8 0OUN PAO (paccmosnue
40 ev). Hpu x00b0e na nockax socnumamens oopawjaem
sHUMANUe demell Ha mo, 4moovl HO2U Dbl NPSAMbLE,
WA KOPOMKUe, Myl106UUe GLINPAMICHO U NOOMSAHYMO,
HAMKU HE KACANUCH NOAA, PYKU YOOOHO ROCMARIeHbL HA
nosice. B xo0e6e u ece medcdy npeomemamu 2iasnoe —
JAO6KO, 1 KACAACH U HE 3a0e6ds npeomMemos, npoimu u
npodedcams Mexcoy numu. Ynpaxcnenus 8 xoouvoe u oe2
npocooamest 6 wepedosanuu. bee ne menee 40—350 c.
Llepecmpoenue 6 mpu KonoHubl RO CUSHANLY
gocnumamens.

1 wacmo.
Oduepazeusaroniue ynpadxcnenus ¢ mauom. «Mama,
Hana, 2 — cnopmuenasn cembay

1. H. n.: ocnosnas cmoiika, msu 8 lpasoit pyxe. 1—-

PYKU 6 CIOPONbL; 2 PYKU 66CPX, NCPEIONCUMb MAY 8

ACGYIO PYKY, 3 PYKU 6 CINOPONbL, 4—— 6epHYMbCA 6
UCXOONOE NONOJCEHUE

2. 1 n.: noeu na wupune niey, Mau 6 npagoil pyxke. 1—

2 nosopom enpaso, yoapune MAYOM 0 O, NOUMAMb
€20 OGYMA PYKAMU, 3—4— BePHYMbCS 8 UCXOOHOE
noaoscenue. To sce g1e6o

3. M. n.: noeu na wupune niey, May 6 npagou pyke. —

2 HAKNON 6NEPeO-61L3, NEPENodACUMb MAY 8 NeBYIO PYKY
30 A€BOU HOCOT 3 4 - GUINPAMUMBCA, 3AMeM U3 1e6oll 6
nPABYIO PYKY

4. n.: noeu na wupuie cmynnu, Mayv 6 npagoil pyxe.
12 npucecmo, yoapume MA40M 0 noA, notmame, 3—4
- BEPUYMBCS 6 UCXOOHOE NONOJICEHUE

5. Hon.: cmosi na Konensix, Cuos na nAmkax My 6 npasou

PYKe

1-4 narion 6npaso, RPOKAmMumMe M4 nO NPAMOL om ceos;

3-8 sepuymeocs 6 ucxoonoe nonodcenue. 1o dce 6160

(6 8 pa3).

0. . n.: ocnoenuas cmouxa, pyKu na nosce, My na nouy.
Lpuioicku na 08yX no2dax 6OKpYe MAaud 6npaso U 1e6o 8
Yepeoosanul ¢ X00b00i 1a Mecme

Msavu (Ouamemp
6—8 cm) no
Konuyecmey
oemelil,

2 cmotiku, wmyp,
HECKONbKO
JNIeHMOYEK.




Ocnoenuvte 6udnt Osuicenul.
1. Hpewicku - noonpelcueanue na 08yx no2ax («0ocmanb
Q0 npeomemar). Boinoansiiomest 4—6 npelockos noopAo,
3AIMEM NAY3A U CHOBU NPLLJICKU RO CUSHANY 60CRUMAME.S.
(3 paza kaxcooi nodzpynnoil).

2. lHoobpaceieanue muroco mava (Quamemp 6—8 cm)
seepx 0ayast pykavu. 1pu svinoanenuu 6pockos
socnumamens oopawaem GHUManue 0emetl Ha UcxooHoe
ROAOJCCHUE HO2: HO2U BPO3b, MSIN 6 COZHYMBIX PYKAX
neped coootl, Cnedums 3a NOIEMOM MAYA U TOBUMb,
CIMApAsCsL 1e NPUNCUMAMb €20 K 2pyou

3. bee 6 cpednest memne (00 1,5 mun).

Hooeuoicnast ucpa «Coenait huypyr». 1o cuenany
BOCRUMAMEISL BCC OCmu pa30e2aiomest no 3aiy
(naowaore). Ha creoviowuit cuenan (voap 6 oyoen) ece
uepaowUe OCMANAsIUCAIOMest Ha mecme, 20e ux sacmand
KoManod, u nPUHUMAiom Kakyio-1uoo nosy.
Bocnumamens ommevaem mex, uout (huzypol ey
nolpasUIUCy (Okasanucs naubonee yoaunsimu). Hepa
noemopsemest 2--3 paza (MOJICHO HAZHAYUMb, BbIOPAMb
BOOSII|C20, KOMOPBIL OYOem onpedenims, ubs ueypa
ayuuee).

3 wacmo.

Hepa «llaiiou u npomonuu». Bocnumamens sapanee
APAYEIN KAKOU=1UO0 npeomem u npeodinazaem e2o Havmu.
Tom, kmo ysuoen, nooXooum K 60CRUMamentio u
muxonexo cosopum. Kocoa Gonvuuncmeo demetl
CAPAGSMC ¢ 3a0anuem, nedazoz ommeyaem mex, Kmo
OKA3ANCs camulil Guumamenbnolll. Xo0wvoa 6 koionme no
QOHOMY.

1V. Hmoe OY /.
Peghnexcusn

| Koney OV I

Hurnoepanma
Odpaszosametvnvie odaacmu: 30oposoe. Pazoen: « Duszkyromypay
Creosnan mema - /[emckuit cao.

Tema 4
Mama: | Cenmnapo
I'pynna: Hpeowkonvnan Koauvecmso
HpUCYMCMBYIOU{UX
o aw - demei:
Heav/3aoauu: Vapascnsime ¢ X00e0¢ u Oece Mencoy npeomzmamu, 6paccbiniylo ¢

OCHIANOGROTL RO CULIALY BOCAUMAIMENA, PA36UBAMb T0BKOCMb 6 Deze, He
| 3adeeams 3da NPEOMentvl, NOBMOPUMb YRPANICHEHUS. 8 NPBIJICKAX, PA3YYUMb
i UCPOBHIC YAPAICHCHUS C MAHOM.

Ovcudaemolic | 1 I/)t,un"l;'t; :-Ii‘l()»(r)rl_’;})bl;‘.llr(;’;l;;l-e Ha 06yx Hoaax
| pesyavmam: Hoodpacwieanue manoeo maua (Quamemp 6—8 cm) 66epx OBYMA pyKami




—
Hpeosapumenvnas

paboma:

| IInanupyemoe spems
L. Cozoanue
RONONCUMETLHO20
IMOUUOHAALHO20
Hacmpos

1. Akmyanusayun
HCUZHEHHO20 ONbIMA

111, Paboma no meme
ovja

bee 6 cpednem memne (00 1,5 mun).

Xoovoa na nockax, pyku na nosice, oee.

X0/ 0¥/

3annanuposannan deamenvnocms

Pecypcor

1 wacmo.

| Hocmpoenue 6 00ny wepenzy, nposepra pasienus u
ocanku, oovsicrenue saoanutl. Xoovba 6 kononme no
OOHOMY, RO ORPEOCICHIOMY CULHALY BOCRUMAMEIS
nepexoo Ha x00eOy Medncdy npedsemamu, samem oee.
Ynpaxcnenus 6 xoovoe u beze uepedyromes. Credyouguit
cuznan ROOaemest k Xo0b0e 8paccuiniylo, 3amem k becy
BPACCHINIYIO (8 Yepevsanu).

2 uacmo.
Hepoeote ynpancnenus.
L.«dlepeoait msiun. Hepaiowue pacnpedensiomes na mpu-
Yemulpe KOManObL U GbICMPAUBAIOMCS 8 KONOHHbL. Y
USPOKOB, CIMOAUUX NEPELIMU, 8 PYKAX RO OOHOMY
oonvuomy mavy (Quamemp 2025 cm). o cucnany
BOCRUMAMEISL HAYUNACMCS nepedaid Maua Ha3d0 OByMs
PYKAMU HAO 20N06OT (3a 2010601) cmosiuyum c3adu. Kak
MOJLKO USPOK, CMOAUUL ROCACOHUM 8 KOJOHHE, ROYYUM
MUY, 01 OLICMPO Oexcum, CmanoBUMes 6nepeou KOI0H bl
u cnosa nepedaem sy, 1looexcoaem ma komanoa, oemu
KOMopoit ObICMPO GbINONHUTU YAPAICHEHUE U HU PA3Y HE
ypomu msy. Yapaxcnenue npoeodumes 2 pasa.
2.«lle sadenon. Hapainensvno 6 dea psoa cmasames
Keenu na pacemosinui 40 ey 00na om opyeoit (5—=6 uim.).
Hepaiowue soicmpausaiomest 6 06e wepenau,
GOCRUMAMETb OOBLACHACN 3A0ANUC, U €20 BLINOINSIOM NO
06U USPORA U3 KAACOOU KoManObl. 3amem demu
nepecmpausalomest 6 06e KOAONHbL U NOMOYHO OPY2 3d
Opyeom, cmapasice ne 3adems 3da keanu, npobezaiom
| «sMetikolly. KKak moibko uepoku 6cell Konouvl npobezym,
CIOAUUT NEPBBIM NOOHUMACIN PYKY 66EPX.
Hoosuncnas uepa «Mot, gecensie pedamay. oemu cmosm
na 0onoit cmopoine niowaoku 3a wepmou. Ha
APOMUBONONOIICHOU CINOPOHE NAOUUOKU MAKICE
nposooumes emopast wepma. B yenmpe nioujaoku
naxooumest a06uuika. Fepaiowue xopom npousnocsam:
«Mui, gecenvie peosma,
Jhooun Oecame u ckakams,
Ly, nonpooyit nac docnanme.
i Puas, 0sa, mpu —— no6u!»
Hocae crosa «iosu!» oemu nepebezaiom na opyayio
CMopony nIowadku, a 106uuKa ux 1osum. Tom, kozo
JNOGUUIKA YCNneem ocaiims, NPedcoe Yem mom nepeceyem
uepmy, CHUMAEnICa ROUMANHBIM, OMXOOUM 6 CIMOPOHY U
nponyekaem ooy nepeoeacky. 1ocne osyx nepedesicex
BLIOUPACMCS BMOPOTL TOBUUIKA.
3 uacmo.

Hepa manoit nodswicnoemu «Haitou u npomonyu»

3—4 msua, 5—6
KerJe.




Z~_ B | (e, c. 18. B
IV. Hmoz OY /1.
Peghnexcus
Koney OV - N -
Setepues!
Hurnoepamma
Odpasosametvivie odaacmu: 30o0posve. Pazoen: «Duskyiomypar
Creosuasn mema - /lemcekui cao.
Tema 5
Hama: | Cenmnipo
I'pynna: Hpeowkononan Koauuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
[ — = demei:
Hean/3a0auu: Ynapascusime demeit 6 X00b0e ¢ BbICOKUM NOOHUMAHUEM KONEeH, 8
HEenpepuisos Gece 00 1 smun, yapaschsime 6 NOA3anuu N0 2UMHACMUYECKOTU
CKUAMETIKE ¢ ONOPOU N JA00NU U KOICHU; PA3YHUMb NOODPACbIBAHUE MAYA
O B6EPX; PAZEUBAMb JIOGKOCMb U YCMOUUUB0E pasnosecue npu xooboe no uHypy.
Ooicudaemolit Honsanue no 2uMnacmuyeckoll Ckameuke Ha 1a00HAX U KOACHAX
pesyaomam: Xoodvoa no kanamy (sepeeke) GOKOM NPUCMABHBIM WA2OM, PYKU HA NOSCE
CON0BY U CRUILY Oepacamb nPSMO.
bpocanue msima 66epx O8yMst pyKamu U J10&1s €20, Opocanue Msud 66epx u
e _ JIOGISL €20 € XIONKOM
Hpeosapume.vnan lHocmpoenue 6 wepency, Nposepka OCAnKU, NEPecmpoenue 8 KOIoOHKY no
_paboma: OOHOMY (NPOIICKOM).
I . Xojpoya
| Hnanupyemoe spemsn 3anaanuposannan oesamenbiocnb Pecypcot
L. Coszoanue 1 wacmo.
HOAOHCUMEALHOZ0 Locmpoenue 6 wepency, nposepka 0canku, nepecmpoenue
IMOKUOHATDILO20 6 KOAOUIY 10 00HOMY (npbiickom). XodvOa ¢ GbICOKUM
nacmpon noonuManues Konen, pyku na nosice. bee 6 kononune no
ONOALY 3a 6ocnumameiem (0o 1 mun), memn beca
yauepennotit. 1lepexoo na ooviuiyio x00b0y.
lpu xodu6e socnumamens obpauaem ocoboe sHuManue
demett na mo, Ymoosl COLIYMAst 6 Ko.1ene Hoad
ROONUMANACH BNEPEO-BEEPX, HOCOK NPU 2MOM Obln
OMMANYIM, WA HECKOIbKO KOpoYe, Yem Npu 00bIMHOU
x00b0e. Hpu 6eze pyku coznymel 6 10KMAX u my106uuje
HAKIOHCHO Yymb sneped. Bocnumamens ciedum sa
BHCUHUMU NPUSHAKAMU YIMOMACHUSA U NPU UX
nacmynienuu npedidcaem omoenbubiM 0emam nepetmu
na xooedy.
II. Akmyanusanun 2 wacmo. Msuu (Ouamemp
AUCUIHEHN 020 ONbINA Oowepassuswongue ynpadxcnenus. « Ocennuit 20—25 ¢m) no
JUCmonao» Koauvecmsy
111. Paboma no meve 1. H. n.: ocnosnast cmotika, pyku na nosice. 1 pyku sa demeit, 2
ova CONOBY, NPABYIO HOZY HA3A0 HA HOCOK, 2~ GePHYMbCS 6 B IOCIIRELRHC
uexoonoe nonodicenue. 1o sice ne6oil no2oli cKameiiku, 2
2. H. n.: nocu 6pose, pyku na nosce. 1-— nosopom énpaeo, ;;auama)
NPUGYIO PYKY 6Rpaso, 2 - Geprymoecs 6 Ucxo0noe o
noaoocenue. To gce 61e60
3. . n.. ocnosnast cmotika, pyki 60016 mylnosuwya. 1—
GoIIUO NPABOTL HO2ON 6REped; 23— RPYICUHUCHIbIE




| IV. Hmo: OY/I.
Pegprexcun
| Koney OV

HOKQuUEANUs. 4 - 6epiymocst 6 ucxoonoe noiosicenue. 1o
2ICE JCBOU NO2OU

4. M. n.: cmost na konensx, pyku na nosice. 1-—2 cecmo
Cnpuaea na 6edpo, pyku eneped, 34— eeprymocs 6
ucxoonoe nonosxcenue. 10 duce &1eso

S . n.: nocu na weupune naed, pyku enuzy. 1 — pyku 6
CMopoitsl; 2 == HUKIOH BNEPEO, KOCHYMbCA NATbYAMU PYK
HOCKA ACGOT NO2U, 3 GLINPAMUMBCS, PYKU 6 CMOPONbl; 4
BepHYMbCsL 6 ucxoonoe noaoscenue. 1o sce k npagoit Hoee
6. [ n.: cuds na nony, pyku 6 ynope c3aou. 1- noonsme
BECPX-GNEPCO NPIMBIC HO2U («Y201»); 2- 6epHymMbCs 8
UCXoO0N0e norodicenue

7. 4. n.: ocnosnas cmoiika, pyku 600716 my106uuyd.
Lpowicku na 08yx nocax — nesas 6nepeo, npasas Ha3ao,
APLIACKOM CMENUMe NoI0JICenue noe, Beinoansiomes noo
cuem eocnumamenst 18, samem naysa u cHo6a nPeIAHCKU
Ocroenvte 6udvt Osudncenui.

1. Honsanue no 2umnacmi4eckou ckameiike na 1a0oHAX U
KOACHAX

2. Xoowvha no kanamy (6epeske) OOKOM NPUCMasbim
UIUCOM, PYKU 1A NOACE 20106Y U CAUILY OCPIICaAmb NPIAMO.
3. bpocanue msaua 66¢px OGYMsL pyKamu U 10615 €20,
OPOCANUE MU BECPX U OGNS €20 ¢ XTONKOM

Hoosuwicnast ucpa «Yooukay, Hepaiowue cmosm no
Kpyey, 6 yenmpe — gocnumamens. On 0epoicum 8 pykax
GEPEBKY, 1A KOHYe KOMOPOUl NPUBA3AN MEUIOYEK C NECKOM.
Bocnumamens epawaem 6epesky ¢ MEUOUKor: 110 Kpyay
HAO Camoll 3eanelt (roi1om), a 0emu noOnpsleUBalom nd
O6YX HOKUX 6EEPX, CMAPUSICH, YMOObl MEUWOYEK He 3a0eN UX
1o, Onueas Meutoukom 08a-mpu Kkpyad, 60CnUmames
OCAaem naysy, 60 6PEMs KOMoPOoU NOOCHUMbI6Aemes
KOAUYCCMGBO 3A0CCUIUX 3d MCUIOYCK U OAIOMCSL
HEOOXOOUMBIC YRA3ANUL NO BLINOTHENHUIO NPBLICKOE.

3 wacmo.

XoovOa 6 koronune no 0onomy.

Hurioepamma

Odpasosame.tviivie o0aacmu: 30o0pocoe. Paszoen: «Duskyiomypar

Tema

ama:

Creostas mesa - /{lemckuii cao.

6

| Cenmnipy

I'pynna:

Hpeowrkoavna

Koauuecmeso
HPUCY MCMBYIOUUX
oemeil:




Ile.'lu/.?a()am‘t:’

Oxicudaembiit
peqw: omam:

| Ipedsapume:nvnasn
_padoma:

 ATnanupyemoe spesn
1. Cosoanue
RONONCUMENbHO0
IMOWUONANBHO0
Hacmpos

II. Akmyanusayus
HCUHEHH 020 ONbLIMU

II1. Padoma no meme
ovia

IV. Hmoz OV/1.
Pedhnercusn
Koney OV/1

Vipaoicusame demeit 6 nenpepuisrom oece 0o 1 mun (6 uepedosanuu ¢
X0OLOOII); PAsyuUmMb USPOBLIC YAPAJICHEHUS C NPLIJICKAMU,; PA3BUBAMb
JNOGKOCHIL U 2AA30MEP 6 YRPUNICHEHUAX ¢ MAYOM U KOOPOUHAYUIO QBUICCHUL U

HOGKOCMb 6 UEPe « bulcmpo 6036Mu».

Housanie no SUMHACMUYECKOL ChaMeltke Hd 1A00HAX U KOJeHX

Xodvda no kanamy (sepeere) GokoM npUCIABHBIM WA2OM, PYKU HA NOSICE

2ON06Y U CRUILY OepIIcamb NPSIMO.

bpocanue msua 66epx O6YMsL pyKAMU U 1061 €20, BpocaHue Maua 66epx u

AOBISH €20 ¢ XAONKOM_

Hocmpoenue ¢ wepenzy, npoeepka 0Canku, NepecmpoeHue 6 KoIOHHY no

OONOMY (MPOIACKOM).

__Xouovu

3annanuposannan deameibHocmy

1 wacmo.

JAMEM HA NSMKAX, PYKU 3d c0N08Y,; Oe 8 cpediem memne 3d
socnumamenenm (0o 2 ymun), Xo00boa.

2 yacmo.
Hepoeote ynpasicienus.

wiypom) kpyve. B yenmpe kpyea 2—3 6ooswux. no cuenany

Pecypcn
XoovoOa 6 KOA0HNE NO OOHOMY HA HOCKAX, PYKU HA NOSCE,

Msauu

(Ouamemp
l.«He nonaouco». Ha seane (nony) wepmumes (0603navaemes 6—8 cm),

KVOUKU No
GOCRUMAMEIS DeMU HAYUNAIOM NPBL2AMb HA OBYX HO2aX 6 Kpye | KOIUHecmey

oemeil, 6—

8 reeneit.

U U3 He20 NO Mepe NPUOIUICEHUS BOOAUJUX.
Eca 003Ul KOCHYACS KO20-TUDO U3 UZPAIOUJUX, MOM
CUHLUMAEMCS NPOUSPAGUILM, HO U3 Upbl He BbiDbleaem. Hepes

| 30—40 ¢ ucpa ocmanasiueaemes, NOOCHUMbIBACMC
| KOAUUCCMBO NPOUSPAGUILX, BbIOUPACMCS HOBbITL BOOAUUI U3

qucha mex, Kmo Hu pasy ne Obll NOTMAan, u uUepa NOGMOpPAEMcsl.
2.«Mau o cmenky». Hepaiowue eoicmpausaiomes nepeo
CIICHROTL (MO Modicem Obime wum u3 (anepel, 00Cok) Ha
PACCINOAHUL 3 M, 8 PYKUX Y KAANCOO20 NO OOHOMY MAIOMY MAUY.
I cucnacy socnumamenst Oemu Opocaion Ma4 o cPeHy u
JOGSM €20 O8VMS pyRAMU nocie omckoka om semau (8- 10 pas).

Hoosuxncnas uepa «botcmpo 6o3omu». oemu obpasyiom kpy
U RO CUSHANY BOCNUMAMEIS. BLINOTHAIOM X00bOY Wiu 6ee 60Kpye
NPEOMCMOG (KVOUKU, WUWIKU, KAMEWIKU U M. 0.), KOMOPbIX
QONNCHO OblMb na 00U wiu 06a menvute. Ha cieoyiouyuil
cucnan: « boiempo 6oseMu! » — KadicObil uSpaloOWULl Q0AHCeH
G356 NPEOMEM U NOOHAMb €20 Hao 20.106011. Tom, kmo ne
Venen nooHsms npeomen, cuumaemes npoucpasuwum. Hepa
nosmopsiemest 2—3 pasa.

3 wacmo.

XoowGa 6 kononne no 00nomy meacdy npeomemamu (6—8
Ui, ), ROAOICEHHBIMU 6 OOHY JUHLUIO.

et #2)

4



Huknoepamma

Odpasosame.tvnvie odnacmu: 300poeve.  Pazoen: « Duzkyromypar

| Tema

Aama:
I'pynna:

Henv/3a0auu:

Hpeosapumenvnan

| paboma:

Hnanupyemoe spes
1. Cosoanue
HONOICUMEALHO20
IMOUUONHATBHO2O
Hacmpos

1. Akmyanusayun
HCUZHEHHO0 0NN

1I1. Paboma no meye
oyvja

Ooicudaemulit pesybmam:

Creosnas mema - /{lemckuil cao.

7

Cenmaipo

Hpeowrkoavnan

Konauuecmeo
RPUCYMCMBYIOWUX demeil:

Pasyuume x00b0y u Gee ¢ uzmenenuem memnda 0BUICeHUs RO CUcHamy
GOCHUMAMENS, pasyuums npoaesanue 6 0opyy 6okom, ne 3adesas 3a Kpau
0Opyua; YIpAadcsams 6 COXPAHeNU yemouyuso2o paeHoBeCUst U NPLIJICKAX ¢

NPOOGUNCCHUCM 6REPCO.

Hponesanue 6 0Gpyy GokoM (1e 3ade6as 3a 6epxHutl Kpail) 6 epynnuposke
Hepewaeusanue wepes opycku (Kyouku) ¢ MEWOYKOM 1A 20106€
Hpoeki na 06yxX 102ax ¢ MEUWIOUKOM, 3AICAMbIM MEHCOY KONeH,—

«llunceuioly

Xoowba 6 paziuunom memne, X00b0a 6 KOJOHHE NO OOHOMY U BPACCHINHYIO

JICPECmpoenue 6 Kooy no mpu

_ Xou oy

3annanuposannas desmenvnocms

Pecypcot

1 uacmo.

Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku u
pasnenus. Xoowvoa 6 koaonne no oonomy. 1o
CULHATY BOCAUMAMENSE OeMU NEPEXO0Sm na
X060y 6 Meonennom memne. lpu maxom 6uoe
XOOLOLL UM NPUXOOUMCSL BoINOANSIMb Gonee
UIPOKUE WA U CAGUMS HOU NEPEKAMOM €
nsmiu na nocok. Ha cneoyiowuit cuenan oemu
UOYM OOLIMNO, 3ameM 1id vacmere yoapel 6 oyoen
(WU MY3LIKAILIOE CONPOBOJICOCHUE) BLINOANSIOM
MEARUL, CeMensuull wae.

NoovOu 6 paziuanom memne npocooumcs 6
YePeOOBANUN U HERPOOOIICUMENbIHO, X00b0A 6
KOAOUINE RO OOHOMY U BPACCHINHYIO —— 8 CPEOHEM
memne 00 3040 c. 1lepexod na xo0woy u
NEPeCmpoenue 6 KOAOHILY RO MpuU, pasMblKanue
Ha GLLMSIYMbIE PYKU 015 NPOBEOCHUS.
VApACHEnull 0DuepassusaIouje2o xapakmepd.

2 wacmeo.

Odwepaseueaiongue ynpadycrenus ¢ naKoi. «B
cady y dudywiku)

1. H. n.: ocnoenast cmoiika, naika 6Hu3zy. 1——
NAIKY BREPed, npasyio Hozy nasdo na Hocox, 2-
sepiymoest 6 ucxoonoe noaodicenue. 1o dce 1e6oi
Hocot

2. M. n.: ocnosnas cmotika, NAIKka 66epxy, pyKu
npstote. 1 npucecmo, naiky énepeo; 2-
GEPIYILCES 6 UCXOON0E RONOJCENUE

3. H. n.: cmost no2u 6pose, nAjIKd 6HU3Y. 1—2—
ROBOPOM MYI0BULA BNPUABO, PYKU NPIMbIE,
Koaenu ne ceuoamo, 34— - 6epuymscs 6
ucxoonoe nosodicenue. 1o gce 61eso

l'umnacmuyeckue
RAIKU RO KOIUYECm8y
demeil, Opycku i
Kyouxu (6—8 wm.,
gvicoma 15 cm), 2—4
obpyua (dyeu),
MEULOUKU.




1V. Hmoo OYJI.
Pegpnexcusn
Koney OV/]

4. M. n.: cuds nocu 6pose, naika na konensix. 1—
NAIKY B6CPX;

2 HAKIONUMLCS K NPAGOTE HOZE, KOCHYMbCA
HOCKU; 3 GBINPAMUIMBCS, NAIKY 66epX, 4—
Ggepuymsest 6 ucxoonoe nonogicenue. 1o e k
JACGOU HOCC

5. H n.:aedxca na cnune, naika 6 nPpAMbIX pyKax
3d CONOBOI.

1 noousime npasyio npsimyio Ho2y, KOCHYnbCsl
NAIKO CONeHU HOU,

2 gepuymoces ¢ ucxoonoe noxodcenue. 1o gce
AC6OI HOCOT

0. H. n.: nesica na jcucome, NAIKA 6 CO2HYMbIX
PYRax nepeo coooil. 1 2-— npo2iuymscst, NAiKy
aotnecmu 6neped; 3- 4 6epiymocs 8 UcXoonoe
noiogcenue

7. H. n.: ocnosnas cmoiika, nhaika nusy. 1—
NPLIACKOM HOCU 6PO3b, NAIKY 66€pX; 2—
GEPHYINBESL G UCXOONOC NONOJICENE.
Botnonusiemes nood cuem eéocnumameinst 1—8,
JAMEM RAY3A U CHOGA NPLIJICKU

Ocnosnuie 8udnl dsudcenuil.

1. Uponesanue ¢ 0opyu 6okom (ne sadeeas 3a
GepXHUll Kpail) 6 cpYRIuUpoOsKe ~
2. Hepewaeusanue vepes Opyeku (Kyouku) ¢
MCUIOYKOM NA 20106¢

3. Hpuioieku na 06yx no2ax ¢ MEWo4KoM,
FUNCAMBING MEHCOY Koaen, — «lluneeurvty
(paccmosinue 3 m)

Hoosuacnas ucpa «Mot, eecennte pedamanr. (cm.
c. 19).

3 uacme.

XoovOa 6 koaonne no oonoay ¢ euinoanenuem
VIPANCHENUTE RO CULHAILY BoChumamens (PyKu 6
CMopOIibL, PYKU GHU3, PYKU 3d 20106Y).

Apetypatac: My

Hurioepamma

Odpaszosameviivie odaacmu: 30oposve. Pazoen: « Duzkyromypar

Tema

Aama:

I'pynna:

| IIeJmT.?aoaqu:

] RPOIICKAX.

Creosnas mema - J{emcerkuit cao.

8 e c——
| Cenmuipo
Hpeowkoaonan Konuuecmeo
npUCyMcmayou{ux
- demei:
Vapaoicusims oemett 6 nenpepuisnom 6e2e 8 KOIoHHEe N0 00HOMY, 8
NEPEapacLIBanUU MM, PA3CUBUSL I0BKOCMb U 21A30MEpP, YNPAJICHIMb 6




Oorcudaemolit pesyaoman:

Hpeosapume.tonasn
paboma:

Hanupyemoe epes
1. Cozoanue

NONONCUMETLHO0

IMOUUOHANbHO20
nacmpos

1. Akmyaausayusn

HCUZHEHI020 ONbIU

II1. Paboma no mene
ovia

Hponesanue 6 0opyi Gokom (e 3a0esasn 3a 6epxHuil Kpaiy) 8 pynnupoexe
llepewacusanue vepes Opyeku (Kyoukiy) ¢ MEUIOYKOM HA 20N106€
Hpoiicku na 08yx 102ax ¢ MEUIOYKOM, 3ACAMBIM MEICOY KONEH,—

«lluneeunvry

NoowOu 6 paziudanom memne,; X00b0d 6 KOJIOHHE NO OOHOMY U 6PACCHINHYIO

NCPCCMPOCIE 8 KOJIOUIY RO Mpil

Xo/t oy 7
Janaanuposannan oeamenbHoOCHb

1 wuacmo.

yamepennom memne 0o 1 mun (6 uepedosanuiy).

2 qacmao.

Heposuie ynpasicienus.

Pecypcent
XoowOa 6 koao11E RO OOHOMY U BPACCHINHYIO, Dec 6
Msvu
(Ouamemp 20
g cm), 810
1. «lloamai msrun. Hepaowue pacnpeoeasiomes na xezneti.

mpotiku. /{soe ecmaiom na paccmosinun 2—2,5 m opye om
Opyed u nepeopacsuiealon MM, d mpemuil Haxooumcs
MENCOY HUAU U CIAPACMCSE KOCHYMbCS WL ROUMAMb €20.
Licau 6o0suguit domponemest 00 MA4a U notmaem e2o,
MO MEHACMES MCCIAMU ¢ NPOUSPABIUUM U USPA
npodoiicaemes. Hepa npexpawjaemest no cuznany
GOCRUMAMEIA.

Bocnumamens npediacaem pacnpeoenumoest 0emsim
max, 4mMoobl RO POCNTY U CEOUM OBUSAMETbHBIM
GOZMOINCHOCTISIM OHU ObLIU NPUMEPHO PABHBL.

2.«byos JioeKkum». Bocnumamens cmasum 6 06e
S Keenu ia pacemosinui 40 em oona om opyeoil.
Hepaiowue solempausalomest 6 06e KONOHHbL U RO CUSHALY
gocnumamenst navunaiom (Mo 00HoOMy) npbleame na 08yx
nocax mexcoy keausimu. Jlocmuenys aunuu punwua,
PeOCHOK BO36PAIACMCA 6 CBOIO KOJOHNY WacoMm. 3adanue
GLINOAHACM CACOVIOUUIL USPOK, OKA3ABGUIULICSA BHOB
REPBLIM, ROOHUMACIN PYKY A0 2010601 (2—3 pasa).

S.dlaiou ceott weemy. BB paznbix KOnyax N1OWAOKU
GOCHUMAMENb CNABLIN 8 HEOONbUIUE KPYICKU Ke2NU
puasnozo yeema. Hepaiowue niomno pacnoirazaromes
Gokpye nux. Hla nepewiil yenoenuiil cucnain ocnumames
aee pasbecaomes no niowadke epaccoinnyio. Ha opyeoi
cuenan. «llatou ceott ysem!» —— kasicowvliit oadicen ne
MOJALKO HAUMU CEOU YBEM, HO U HE YPOHUMb Ke21I0.
Hobeacoaiom ucpoku KomMandsl, NOCMpPoOUBLLie
NPUAGABILILL KPY2, HE 3a0esUuLue 3a npeomem u ne
NEPEnYMAsIUEe MeCmo pacnoiodcenus c6oe2o Kpyaa.

3 uacmo.

Xoovha 6 Ko1onNEe 10 0OHOMY U MENHCOY KEAAMU, He
2a0esan 3a nux (pacemosiiue mesxrcoy npeomemamu 30

[GATVN




7'/, AI;I-n»to;’ oyﬂ'
Pedhnexcun
Koney OV/1

Wﬂuzz/%j
Hurnoepanma

Qopasosamenvuute vonacmu: 30oposve Paszoen: « Puskyromypay
Creosnas mema — Most cemosn

Tema 1
ama: _| Okmadps
I'pynna: Hpeowroonan Koauuecmso
HPUCYMCMBYIOU{UX
- - - oemeu:
Heav/3a0auu: Vuwme oemetl nepecmpoenuio 6 Kooy no 06a,; YnpasiCHAMb 6 HenpepbleHOM

oeee 0o 1 vmun; yuumo X00b0e npuCcmasHviM UdeomM no SUMHACIMUYECKOU
CRUMEIIKE, VYRpANCHAms 6 nepenpouleucanil Yepes wHypbl u nepeépacmeanuu

Astud.
Oorcuoaemotit XoObba no 2umnacmuuecxoll cxameiike Gokom NPUCMABHBIM UUA2OM.
pesyivmam: llpwviicku na 08yx Ho2ax uepes uiHypel,

S bpocanue ymsaua 06y pykamiu om cpyou
Ipeosapumeitvnan Ilocmpoenue 6 wepency, nposepra OCanku u pasHeHus
 padoma: B
o Xoxoyiu -
Ihanupyemoe epemn  Banaanuposannasn deamenvnocmo Pecypent
L. Cosoanue 1 wacmo. [ocmpoenue 6 wepenzy, npoeéepka 0Canku u
NOJONCUMEALHO0 PUBHEHUS, NEPECMPOCHUe 8 KOTOHNHY RO OOHOMY, X00b0d,
IMOKUOHANBIHOO RO CUSHALY BOCRUMAMENSE RePeCcmpoetie 8 KONOHHY RO
RACRPOR d6u. Xoowba 6 Koronne no 06a, 6e2 6paccuinnylio, Xo0vba
BPACCHINNIYIO, XOObOU 8 KOJOHHE NO 00HOMY, bee 8
ymepennom memne 0o 1 .
1. Akrﬁkamuauuu 2 yacmo. Qduepaseusaioniue ynpajicHenus. Msiuu (Ouamemp
HCUIHEHH 020 onvima 1. I n.. ocnosuasn cmoiika, pyku na nosce. 1— waz 2025 em) na
GHPAGO, PYRU 4EPE3 CMOPOHbL B6EPX, 2 6EPHYMCS. 6 Rrkiepputt
111, Paboma no meme : ; oemeii, 8—10
oVl ucxoonoe nonodcenue. To Jice @iego . RO
2. H n.: noeu 6pose, pyru na nosce. 1— Haknou WHypos
GNPABD, 1€GVIO PYRY 34 CON0BY; 2— BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE | (xocuyek), 2
nonosicenue. To gce 6 Opyeyio cmopony . CUMHACMUYECKUE
3. I n.: ocnoenas cmoiika, pyku na nosice, |—2—— CKaMmeuKu.

npucecme, PYKU 6oliecmit 6neped; 3—-4 - 6epHymecs 6
UCXOOHOE NOJOJNCEHUE .

4.1 n.: cuon noeu emecme, pyku 6 ynope ¢3aou
' (npsivoie).
; 1 nodusme esepx-enepeo npsamole HOU — «Y20I»
(HAeHU He NPOHANUGAINGL), 2— 6EPHYIMBCA 6 UCXOOHOE
ROAOICENUE .

3. H. n.: cmos na Koaensx, pyku na nosice. 1—
ROGOPOM MYA0BULA 6RPABO, KOCHYNECA NPABOLL PYKOU
ACCOU NAMKU, 2~ BEPHYMBESL 8 UCXOOHOE NONOdICCHUE; 3—

4 mo Jice K 1eaoll no2e




6. H. n.: 1eaica na cnune, PYKU 30 202106011, 1—
NOOUSNG NPABYIO NPSMVIO HOZY, KOCHYIMbCA NATbYAMU
HOCKOG HOZ, 2—— GEPHYMBCA 6 UCXOOHOE NONoJICeHUe, 3—
4——— mo Jice Opyeoil Ho2oil

7. H. n.: ocnoeHas cmoiika, pyku ha nosice. Ha cuem
I—4— npuiicku na npasoil no2e; na cvem 5—8——
NPLIJICKU HA 16T Hoce, 9— 1 2——— npbloicku na 08vx
nocax, nayia u noemopums euje 2-3 pasa.

Ocnosnnte 6uobl O6udICeHU

Xoovba no cumMnacmuueckoil ckameike 60kom
APUCINABHBIM WIACOM, PVKU HA NOSCE
Hpoiicku na 06yx Ho2ax 4epes wHypol, NON0JICeHHbIE HA
paccmosnuu 30 cm 00un om opy202o (4—35 wm.).

3. Bpocanue msua dgyms pykamu om pyou (no

CROCOOY DUCKeMOONbI020 BPOCKE), CMOSL 8 WEPEH2ax HA
pacemosnuu 3 M.

Bocnumamens cmasum 06¢ 2UMHACMUYECKUEC
CRAMCURU NAPALIENbHO 0OHA OPYeOll, HA PAaccmosHuu
1,52 v om nux kaadem 4—3 wnypos. [lemu
GHICMPAUBLIOMCSL 8 06€ KOAOHNbL 1L NOMOYHO BbINOAHAIOM
CHAYAWIA X00bOY NO 2UMHACHIUNECKOT CKamelike, 3amem
RPBIJICKU.

Hoosuxncnan uepa «IHepenem nmuyy. Ha oonom
KOIYE 3a71a Haxooames oemu — onu nmuysl. Ha opyeom
KOHUE 3a4d — ROCOOUA, NA KOMOPHIE MOJICKO (3ARCMenb »
(CUMHACIMUMECKUEC CRAMETIKY, KYObl U M.0.) = IMO 0ePeBbA.
1o cuenany socnumamens: «[lImuyot ynemarom!» ---
Demu, Maxas pyKamil, Kak KpblivsSmi, pazoe2aomes no
GeeMy sany; na creoyiouguin cuenai. « bypsa!y — oeaym k
soscuUenusyM u npsyymes mam. Koeoa socnumamens
npousiecem: «byps npekpamuiacs!», demu cnyckaromes
¢ BO3BLIUEHUIL U CHOBA PA30e2aomes no 3aiy («nmuiybl
NPOOOIACAIOM 80U noemy). Bo epemsi ucpol
BOCHUMAMENb 6 0OS3AMETLHOM NOPSAOKE OCYUECBsiem
CINPUXOBKY 0emeil, 0COOCHNO NPU CRYCKE.

3 uacmo. Hepa manoit noosuncnocmu «Haitou u
npPOMOIYUU Y

1V. Hmoe ﬁaf
Pedprexcun
|_Koney OV

Tppotefrutcs: HAL,



Odpasosametvnvie odaacmu: 30oposve Pazoen: « Duszkyiomypar

Tema

Jlama: o
I'pynna:

Heth/3¢;()i;uu:

Oorcudaemoiit
pesyivmam:

IHpeosapumeitvnan
 padoma:

~ Inanupyemoe epems
1. Coszoanue
HONOICUMENLHO20
IMOYUONATBHO20
Hacmpos

1. Akmyaausayusn
HCUZHEHHO20 ONBINIA

III. Padoma no meme
oy/]q

Huroepanma

Creosnas mesma — Mos cemon

2
| Oxmaips
Hpeowkoaovnas Konuvecmeo
npucymemeyiouux
oemell:

Hosmopums x00b0y ¢ 6bICOKUN ROOHUMAHUEM KOJICH, HEnpepbI8HbLIL 6e2 00
1,5 2wy yuumo npokamol6ams My npasoll u 1601 HO2ol 8 3a0AHHOM
HARpAGIeHUL, BeCHU MY NPABOIl U €601 pyKoll (snemenmsl backembona),

YRpACuAns 6 NPbIACKUAX.

Xodvbha no eumnacmuueckoil ckametike 6OKOM NPUCMABHBIM WALOM.

LIpoincku na 08yx nozax yepes uiypel,
bpocanue msua 06yms pykamu om_pyou

Hocmpoenue 6 wepeny, npoepka ocanku u paeHeHus.

XO)L OY)[

3anaanuposannan oesmenvnocms

Pecypcot

1 wacmo. Iocmpoenue 6 wepenzy, nepecmpoenue 6
KOJIOHHY NO OOHOMY; X0060A € BbICOKUM NOOHUMAHUEM
KOJICH; 02 6paccuiniylo; X00b0a Meucoy Ke2usimi,
NOCMAGIENHBIMU 8 00UN PAD, Oee 00 1,5 mun 6
VMEPEHHOM IMesne, nepexo0 na Xo0boy.

2 wacmo, Hépoame ynpa.hc)?éhuu.

Hemu pasoeasiiomes na 06e epynnvl (Manbyuku u
OCBOUKI), KAAUCOBLU DEPEIN RO OOHOMY MSIYY.
Bocnumames oaem sadanue enavaie 0e604Kam.
OMOUBANL MY NPABOIL 1L 1€6OT PYKOLL Ha Mecme,
GOIROANANb BEOCHUE MAYU HU MECE RONEPEMEHHO
APAGOTTE U NBOTL PYKOLL, NPU IMOM JAO0Hb COCHYMA 6
BUOC yaueynu, natelfol yOoono pazeeoensl. Bedenue
HAYUHACIMCS MACKUM OGUNCEHUEM KUCIIU.

[locne obvsicuenus Oe60MKU BbINOIHAIOM
VAPASICHEHUS CAMOCIMOAMENbHO, d 60CNUMAmelb
SAHUMUCIICS C SPYRNOTE MUTLYUK OB,

Manvuuku pacnpeoesiomes na napvl Ha
pacemosin 2—23 M i omousalom may opye opyeay
npacoll u nesolt no2oil. Msiu npu nepedaue ne Qondlcen
ROCHIAMBESL ¢ OOXbUIOT CUA0IL U et Dollee nonadante
BOIUE VPOGISL CONEH.

3ament onu pacnoaacaiomest y UCXo0HoU Yepmol U no
CUPHALY BOCHUMAMENS HAYUHAIOM NEPEOBUAMbCA,
OMOUGAA MAY NPAGOTL U NGO HOCOT, HO He OMNYCKAs
€20 OAIEK0 OM CeOsl. .0OCMUSHYE (PUHUUIHOL Yepmbl,
ROGOPAMUGUIOMES KPYSOM 1L MAKUM JICC 00PA30M
GOSEPAYAIOMES, HA UCXOONYIO JuHuio (2—3 pasa).

Hoosuncnas uepa «He nonaouco». Flepaiowyue
PACRONUCAIONCS GOKPYS UIHYPA, RONOICEHHO20 6 (hopme

bonvwoi wnyp
(6epesra), Mavu
(Ouamemp 20 cm)
no Koauyecmey
demeil, 6—8
Keaneit




IV. Hmoz OY.
Perexcusn
|_Koney OV

Kpvea. B yenmpe — deoe 6oosuyux. Tlo cucnany
socnumamens Oemiu nPuLediom Ha 06YX HO2UxX 6 Kpye u

GOIIPLICUGAIOM RO Mepe npuoauxcenus 1osuuiex. Koeo
YCReau sansamuams, noayuaem wmpadgdroe ouxo. Yepes
40350 ¢ uepa ocmanasau6aemes, NOOCH UMol8aOMcs
npoucpaGuIue, U USpa NOGIMOPACMC ¢ HOBLIMU
GOSN UMU.

3 uacmo. Xoowboa 6 koaoHHe RO 0OHOMY.

Afeotefreete! /M/

Hurknoepamma

Odpaszoeamenvnuvie ooacmu: 30oposve Pazoen: « Puskyromypar

Tema

I'pynna:

| Leaw/3a0auu:

Ooicudaemotit
pesyivmam:

IIpeosapumenvnas
 padoma:

:_ Alnanupyemoe epesn
1. Coszoanue
HOJONCUMETLHO20
IMOUHONATBHO20
nacmpos

1. Akmyanusanus
HCUTHEHN 020 ONLIMA

111, Paboma no meme
ovia

Creosnas mema — Mos cemosn

3
| Oxkmaops
Hpeowkoaonas Koauvecmeo
NPUCYMCMEYION{UX
demei:

Pasyuume ¢ demomu no6opom no cuenaty 60Cnumamens 80 6pems xo0bovl 6
KOAOINE NO OOHOMY; YRPAJICHAmMb 6 Oeze ¢ nepeuazusanuem yepes opyeku;,
JURPENUMb HAGLIK NPUSCMACHUS 1A NONYCOSHYMbIE HO2U NPU CAPLIRUBANUU,
ROGMOPUNTL NEPEOPUCHICANUE MAYU OPYe OPYEY U NEPenoIsaHIe Yepes
npensmemeus.
Hpoioeku (Cnpereusanie co CKametiki da NONYCOHYmble Ho2U
lepenoasanue uepes npensimemeust
Hepeopacuieanue mava Opye Opyay O6yMs pyKamu Us-3a 20106bl
Hocmpoenue 6 wepeney, nposepka 0canki U pasHeHus, nepecmpoenue 8
Koaonny no ()(2/{0.‘")/ S
 Xouov)
Sanaanuposannan 0eamenbnocmy Pecypent
1 wacmo. llocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku u

PUBHEHUSA, NEPECIPOCHUE 6 KONOHHY NO OOHOMY,
X00b0u 8 Kolonne no ooHoMy, na cuznain. «Ilosopom!»
— QeI NOGOPANUBAIOMCAL 8 OPYEYVIO CHIOPORY U
NPOAOIACAIOM X00bOY,; 0€ ¢ NePelacusaHUem yepes
apyeru, noaodcennvie na pacemosnuu 70—380 em ooun
om Opveoeo. Xoovoa 1 e nposoosSmes 6 4epeoosanull.

2 wacmo. 05tc(ép¢;;muamoume yapasicuenus ¢ 2 cumnacmuyeckue
DoABIUM MAYOM. «OdeaemMcs na npoyaKy» CKaMellku, Mavu
1. L n.: ocioenas cmoiika, M 6 obeux pykax (Quamemp 20 cm).
GV, 1-—2 nOONsIMb MY GBEPX, NOOHUMASICY HA no KoIuyecmey
nocku: 3—4 gepiymecs 6 ucxoonoe noaodcenue (6—7 oemeit, Mamsl wiu
| paz). pesunoeas

2. H n.: cmos na Korensix, Mad 6 ooeux pykax nepeo | 0opoxckda, 5—o
CO0OIL. bpyckos (6bicoma




I—4 - npokamume ymay 6oKkpye ceos enpago; 5—8—
6160 (0 pas).

3. n.: cuds noeu 6po3e, MAY 8 COZHYMBIX PYKAX
neped codoll.

=2 HaKIOHUMbBCS, NPOKAMUNS MAY OM OOHOU
HOSU K Opyeoll;

34— seprymocs 6 ucxoonoe nonosicenue (5—~6
pus).

4. H. n.: aeoica na cnune, Ho2u npsimble, M4 6 00eux
PVRAX 3d 2010601, 1—2— nOOHAMb NPagyio coeHymyio 6
KOACHE HOLY, KOCHYMbCH MAYOM,; 3—4 - 6epHYyMbCSL 8
uexoonoe nonodxeenue. 1o oce nesoi nozoit (0 pas).

5. H n.: ocnosnasi cmotika, Msiv @ COPHYMbIX PyKax
neped coooil. Hooopaceieams Ma4 npou3BoibHO 88epX U
JA06UNL OBYMA PYKAMU (5 pa3), 3amem nays3a u cHoéa
ROGIMOPUMb.

6. [ n.: ocnosnas cmoiika, May 6 CO2HYMblX PYKAXx.
[— npucecme, Gotecmu My 6nepeod, pykiu npsiMole;
2— gepuymuea 6 ucxoonoe norogicenue (6 pas).

7. M. n.: ocnosnas cmoiika, Mad na nOY, pyKu na
nos;ice.

1—8— npuidicku 6okpye msaua na 08vx Hozax (3—4
pasa).

Ocnognste uost dsudicenuil.

1. puidicku — cnpuleusanue co Ckameltiku Ha
noaveoenymele noeu (6-—8 pas).

2. Hepedpacoisanue msiua opye opy2y 08yma
Pyrasu us-3a 201086u1 (10—12 pas).

3. Hepenoasanue uepes npensimemeus
(CUMHACIMUYCCKAS CKAMCIIKA).

QeI GELCMPAUCAIOINCS NEPEO CUMHACIIUY ECKUMU
CRAMEURAMU 1A PaAccmosinui 00H020 uazd.
Bocnumaments ¢ noMouelo 00H020-06yx oemetl
HOKA3LI6AEIN 6bINONNEHUE NPLIJCKOE. 6CMAMb HA
CRUMEURY, HO2U CIC2KA PACCMAGUMb, PYKU OMBECMIL
HA3AO, CAPBLICHYMb, NPUIEMIAACH HA NOJYCOZHYMbIE
HOU, PYKU GBIHECINU BREPEO, 3AMEM BLINPAMUMBCAL.

[Tocne npoickos sochumamens cmagum
CUMNUCTIIUYCCRUC CRAMEUKU OISt NePENON3ANUS,
ROMOPOC GHINOIHACHICH OBVMA-MPEMS. KONOHHAMU OM
HUCXOONOIT Hepmbl (A paccmosiui 3 M om ckameex
OO0 HAYACINCS TUNUS CINAPMA).

s nepedpacoisanus mavelt oemu cmposmes 08yma
wepenzamit na pacemosiiuu 3 m oona om opyeoit. B
PVRUX Y Oemeit OOHOU U3 WEePena RO 00HOMY MAYY.

Hexoonoe noroscenue: noeu 6p03b, MAY 68 COHYMbIX
PVRAX 3G 2010601, HO2U Cleaka coeHymbl 6 koaeusx. [1o
CULHALY BOCRUMAMENS. OCMU NEPBOTL WEPEHSU
NEPeoPAacsLIGAIOm M4 CEOUM NAPIMHEPAM, e JT106M
UX, HE NPUACUMURA K 2pYOU, U ONSINb BO36PAAIOM.

10 em).




IV. Hmoe OVY.
Peprexcus
Kowney OV/]

llooamumlepa «He ocmasaites na noay».
Boloupaemes 106uwKa, Komopbslit GBMecme ¢ 0emobil
oecaem no Geeny sany (naoujaoke). Kax moawvko
gocnumameno npousnecem. «Jlosu!» — ece yoeeaiom
O AOGUUIKY U B30UPAIOMCSL 1A NPEOMEMbl (CKAMEUKU,
KVoul, um. 0.). Jlosuwika cmapaemest ocaiuns
Yoecaiougux. oeniit, 00 KOMOPLIX J0BUUIKA OOMPOHYICS,
omxodsim ¢ cmopony. Tlo okonuanuu nodcuumsiearom
KOAUMCCMEO NolMannolx 1 sbiouparom aoeuuex. Hepa
GO30010RISICMCA.

3 wacmo. Hepa maaoi nodsuicnocmu « Y koeo
My ?»

Aottt 41

Hurnoepamma

Qdopasosamevnuie oo 1acmu: 300posne Pazoen: « Duzkyromypar

Tema

I'pynna:
A‘Iic:,';b/,?al)aqu 5

Ooicudaemoiit
pesyiabmam:

Hpeosapumetonas
padoma:
JJI{Q(!I[LB&\I(I!! apems

1. Cosoanue
ROAOHCUMECALIHO0
IMOUUONATBHO20
nacmpos

. Akmyanusayus
CUINECNN020 ONLIN

II1. Paboma no meme
ovia

ama: o o B

| Cucnai socnumamen X00b0d Ha HOCKAX, PYKU HA nosce,

Creosnas mema — Mos cemosn

4
- Oxkmaopy
lpedwkonvnas Koauuecmeo
NPUCYMCMEBYIOUUX
oemeit:

Vapaoicusame 6 x00v0¢ na nockax, nsimxax, 6eze 0o 1,5 mun; pazyuums
USPOGHIC YAPAJICHEHUS ¢ MAYOM, NOGINOPUMb USPOBLIE YAPAICHEHUA C HecoM U
APOLICKAMIUL. S
Lpoioicku (cnpoieusanue co CKAMelKkt Ha NOLYCOZHYMble HO2U
lepenoasanue wepes npensmemeus

Lepedpaceieanue mava Opye Opyey 0BYMs pYKamu u3-3a 201066l
locmpoenue 6 wepeney, nposepka ocanku u pagHeHUus, nepecmpoenue 6
KOAOUIY NO OOHOMY

3anjanuposaninan 0esmeabnocmsy Pecypcot

1 wacmo. Hocmpoenue 6 wepensy, nepecmpoenue 8
KOA0MY 10 00HOMY. XoObOU 6 KOAOHHE NO OVOHOMY, HA

na Opyeout cuznan 0ee 00 1,5 Mun, sames xo0sGa

OObINHA, Ha NSIMKAX 1 cHosa oee 0o 30 c.

2 wacmo. HFeposvie ynpanicnenus. Mauu (Ouasemp

Hposeou wsu» (Oackemooisubill eapuanm). Bee 2023 ex) ma
« oeed Py ) (OUCKEMOO. 3 5

4 : e Koauuecmay
HEPAIOUIE NOAVHAIOM RO OOHOMY MAYY OO16UI020 demer.

Quaxiempa. Bocnumameis nokasvieaem, kak ciedyem
APOGCCINU MY NEPEOGUUMBbCS HUOO HA C1e2Kd

COZHYINOIX HOSAX, HAKAONE MENO HECKOJAbKO c;lzepe().

Pyka, 6edyvigas Msii, npi 9MoM Co2Hymd 6 10Kme, d




KUCID €O CEOO00HO PACCMABICHIBIMU NANbYAMU
HUKIAOLIEACCH HA MAY CEEPXY U OM CeOsL.

Bocnumame:is oovsacusem oemsm, ¥mo omousame
MY (GECHIU €20) HAOO HECKOIbKO COOKY 0m ceos,
PUBHOMEPHO, CO2NACOBANNO € NEPEeOBUINICEHUEM 6nepeo.

Buauaie socnumamens npeonacaem oemsm
nONPOOOGUAMb GEOCHIUE MAYMA HA MECme, d 3ameM,
HPOOGUCAscs 6REPEO Ha paccmosiue 5—o6 M, npuiem ¢
IARUM PACHEMOM, YOOl OHU He Mewaiu Opye Opyey.
Mooeno pasoenums na ose Ilodepynnwi: oona
GLINOIHACM BEOCHUE HA MeCIme, 6Mopas — C
NPOOBUINCCHUCM BREPEO, 3UMEM OHU MEHSIOMCS
Mecmamu. « He nonaduce.

«Msu soosemyn. Hepaowue pacnpeoensiiomes na
dee-Tpu koymanosl u eicmpausalomest 6 Kpye, 6 Llenmpe
KUACO020 naxooumest 6oosuyutl ¢ msivom 6 pykax. Ilo
CUSHATY BOCRUMAMENS BOOSAUUE NEPCOPACHIBAIOM
ROOYEPECONO USPOKAM MAY OBYMSL PYKAMU OM cpyou u
noayvuaiom eco obpamno. Koeoa mau oooitdem scex
Hepokos, mo on nodnusaem e2o Hao 010601 i
cosopum: «lomoso!». Hpu nposeoenuu oannozo
USPOGCOCO YIPAICHEHUS GOIMOIICHO OeleHue Ha DoNbulee
KOAUHCCINGO KOMANO NPU ROGIMOPEHUU HA Ce0VIoUjUX
FANAMUAX WA HA NPOYIIKE.

Hoosuncnan uepa «JIosuwikuy.

3 wacmuv. XoOvOa 6 KOIOHNE RO OOHOMY.

IV. Hmoz OY/1.
Penexcusn
_Koney OV/I

TLpofpu e A

Hurknoepamna
Odpazosamevnvie odnacmu: 300posve Pazoen: « Duzkyrvsmypay
Creosnan mema — Mos cemosn

Tema 0]
Mama: | okmaipy
I'pynna: I Hpeowrkona Konuuecmso
RPUCY MCMBYIOUUX
- - o oemeit:
| leav/3a0auu: Lpoodoaxcams ompadamel6ame HABbIK X00bObI € UIMEHEHUEM MEeMNa

OBUICCHUS NO CUSHANY Gocnumamens; bee 6paccoinylo;, pa3sueams

KOOPOUNAYUIO OBUICEHUTL U 2N1AZ0MEP NPU MEMAHUU MAYA 8 Yelb, YAPAICHAMb
6 HOOAEIANUU NOO OY2Y € COXPANEHUEM YCMOUYUBO20 PABHOBECUS.

| Oxcudaemoiit | Memanue msva s :‘()}7113()_/(I_ﬁ£l.7hllylo yeno

pesyiabmam: Hasanve

| NodvOu ¢ nepewacusanuem wepes nabusoble mMsauu

| Hpeosapumeivnasn | XoowGa 6 koaonne no 00nomy, no cuznany 60cnumamens Xo0boa 6 MeoIeHHOM




-~ Ilhanupyemoe epems
L. Cosoanue
HOAOHCUMEALHO20
IMOKUONHATLHO20
nacmpon

I Axmyaausayus
NCUIHEHHO20 ONbLMA

111, Paboma no meme
ovja

mewne

 XOu 0y

3anaanuposannan desmejnvnocmn

Pecypcn

1 wacmeo. XoovOa 6 Ko10HIHE NO OOHOMY, NO CUSHANY
BOCHUMUMENS X00b0U 6 MEONEHHOM MeMne (Ha peokue
YOapel 6 OVOeH) u 6 Gblcmpom (Ha vacmote yoapol 6
ovoen), 6 wepedosanuu. bee epacceinuyio ¢
OCIMANOGRAMU NO CUSHATY BOCNUMAMENS: NPU CL0Be
«Aucm!» oemu donxcnol 6emames Ha OOHY HORY,
ROVOSHYE 6MOPYIO, npu clo6e « 3atiybl!» — binonnume
IMPU NPOLIACRA ROOPAO.

2 wacmo. Qbuepaseusarouque ynpascuenus ¢
MATBIN MAYOM.

1. I n.: ocnosuas cmoiika, M 6 npasoil pyke. 1—
2 nOONHANL PYKU HEPes CMOPOHbL BEEPX, NEPENONCUMb
MY HAOD C0N080IL 6 OPYVIO PYKY; 3—4 - 6epHymbea 6
uexoonoe nonoscenue. To dce aesoi pykoit

2. H n.: noeu na wupune niey, My 6 npasoil pyxe.
I— pyru 6neped; 2— nosopom myioguuya 8npaso ¢
OMGEOCHUCM PYKU C MANOM 6RPABO; 3— PYKU 8nepeo,
REPENOACUNL MY 6 1CBYIO PYKY, 4— BePHYMbCS 8
UCXODHOC NOAOINCEHUE

3. n. noeu wa uaipune cmynnu, May 8 npaesoil
pyie. 1-—2 - npucecmeo, pyku 6neped, nepenodicumes My 6
OPYevio pyRy; 3— = GepHYMbCsl 6 UCXOOHOE NONOdICeHUe

4. H.n.: cmos na Koaeunsx, mau 6 npasoil pyke. 1—
H— npokamume My 6RPABO BOKPYE CeO,
ROGOPAYUGCUACH U CHCOS 3a HUM; S—8— mo dice &1e60

3. Hon.: aeoica na cnune, Msiv 6 0beux pykax 3a
20A0601. [—2— noOusms nPasyio npsSMyIo Hozy,
KOCHYMbCA MAYOM HOCKA NPABOTl HO2U, 3—4—
GePHYMbEs 6 ucxoonoe noaodxcenue. To dce k 1egolt Hoce

6. I n.. ocnosnast cmoika, May 6 1e6oll pyKe.
Hpoteku na 06yx no2ax, na npaeoil u 1e6oil
(nonepemenio), noo cuem eocnumamenst 1—12..

7. H. n.: ocnosnas cmoiika, May 6 npagoi pyxe. 1—
PVKU 6 CIIOPOHBL, OMCMAGUNb NPABYIO (1€6VI0) HO2Y
HA3UO Hd HOCOK, 2— BEPHYMbCS 6 UCXOOHOE NONONCEHUE

Ocnosnvie 6uobl OBUNCEHUIL.

1. Memanue msua 6 20pu30nmaabiyio 4eab npasoll
1 Ie6OI PYKOTL ¢ pacemosinui 2 m

2. Jasanve — noonesanie noo Oyey npsiMo u OOKom
(6 CPVIRUPOBKE), HE KACUSICH PYRAMU NOJA

3. Xoovoa ¢ nepeniacusanuem uepes naousiivie
MAMU, PYKU HA NOSCE, 2OJN06Y U CRUNY 0epICAmb NPSAMO,
HOCOK OMMAHYINb, 30 NPEOMemsl HE 3d0esdanb

B dee aunuu, napaiaensno oona opyeol,
BOCHUNIAMENL CINABUM RO 06€ OV2U, HANPOMUE KAXNCOOTU
KAdOen HaOUGHbIE MAYU (MAKNCE 8 08€ IuHUU 5—O6 uim.)

Msuu (Quasemp
6—8 cm) no
Koiauyecmey
oemelit, 4—6 0ye,
6——8 Habusnwix
Mmauetl.




yipaoicnenus 6 noouiesanuu u PUBHOBECUU ROMOYHBIM

VAPUNCHEHUS HA PABGHOGECUE GLINOIHSIU XOObOY

na pacemostnuu 40 ey, demu eoicmpausaomes 6 06e

wepenzu, d nocie ROKasda u 00vACHEHUA
nepecnpansaiomcst 6 O6C KOJAOHHbL U GLINOIHAIOM

CHOCOOOM,

Ocno6iHoe BHUMARHUE BOCNUMAMELb YOIAem MoMY,
WINOGBL RPU NOOTE3ANUU DN XOPOUIO SPYRRUPOBANUCH
U e SA0CBANU 3a 6EPXHILL Kpatl 0000d, Npu 6bINOAHEHUN

REPEMCHNbIM WACOoM, M. €. NPABOI U 1€6OI HO2O,
COXPUNSS PABHOBECUE U YOCPACUBASI RPABUILHYIO OCAHKY.
Hoodsuncnan uzpa « Yoouka»

3 uacmo. Xoowoa 6 ko1oHNE NO OOHOMY.

a

WM%Z&ZIZ.’«//’Z&;

Hurnoepanmna

Odpasosamenvnvie oo acmu: 30oposoe Pasoen: «uskyromypay

Tema
Jama:
I'pynna:

—llen »/3a0auu:

Oxcuoaemotit
pesyiabmam:

Hpeosapumenvnas
padoma:

Hnanupyemoe spemn
L. Cosoanue
RONONCUMETLHO20
IMOUUONATBHO20
nacmpos

. Akmyaausayqun
HCUSHEHHO20 ONbINU

1. Paboma no meme
ovia

Creosnan mema — Mos cemon

= g

6
| Okmaipy
Hpeowkona Konuuecmso
RPUCYMCMBYIOULUX
oemeit:

Vipascusims demett 6 xo0v0e u Oece ¢ Nepewazusanues yepes npensimcmeus;
nenpepuliblil 0ee 00 2 Mui, yuumo ucpe 6 GaOMunmon, ynpajicusimo 8
nepedaue Maua nocamu (anesmenmst yymooaa) opye opyay; noemopums

USPOBOE YNPUANCHCHUE C NPBLIJICKAMU.

Memanue yaua 6 2CopusonmaiteHyIo yeio
Hasunwe
NodeOu ¢ nepewiazusanues yepes HaousHvle Madu

NodeOu ¢ koronne no 0OHOMY, RO CUSHALY BOCRUMAMENS X00b0a 8 MEONeHHOM

mene

X0JLOYJI

anaanuposannan 0eamenbHocnmy

Pecypcoi

I wacmuo. Xoowvha 6 kolonne no 6OHOMY, RO cueHany
GOCHUMAMENs X00b0d ¢ NEPEUALUBAHUCM HePe3 UHYPbL,
NGAONCCHNBIE HA PACCIMOSHUL OOHOCO WA2d PeOeHKA
(3—0 wm.); Oee (no Opyeoit cCmopone nIoUaoKu
nocmasnenst opyeku —— soicoma 10 em) ¢
REPCULUBAHUCT YEPEs NPEOMembl (paccmosnue
Meocoy npedsemamu 70-—80 em); x00eba oovlynas,
NEPEXoD Ha HenpepulGHblll 0ee 00 2 MUH 6 MEOJICHHOM

e e.

2 wacmo. Heposuvie ynpasicnenus.
«lluc opye opyey». Bocnumamens npedaiacaem
MUALMURAM OOPUZ06AML NAPBL, G38Mb NO OOHOMY MAYY,

u, nepeoasast e2o opye Opyey, GblnOJIHAMb YRPANCHEHUe

Heckonvko mavett
(Ouamemp 20—25
cm), 5—6
KOPOMKUX
uinypos, 6—8
OpYCKOB, paKemKu




1V. Hmoz OV/I.
Pegprexcusn
Koney OV/]

(nuc npasoil u 1eoil HoColl NONEPEMEHNO, PACCMOSHUE

u BoaaHbI OIA
ucpul 6

MedCOy demoniu 3 .m). Bad i

«Omaoeit soaany». J[ecouxu sanumMaomes noo
PVRosoocmsom cocnumameis. Onu makaice
PUCHPCOCIIOMES Ha hapel. B pykax y kascdott no
puakemse, y opyeoil ewe u soaan. Bocnumamens
ROKA36I6aeM, KAk Haoo nOOOPOCUNb BOJNAH, YOApUmb O
HEMY PARCMKOIL, Hanpaeias 6 cmopony mosapuiya. Tom
QoICen OMOUMb BOJIUN PAKEMKOTl Ha hapmHepd.
[acnoe — wmoowsl 60.1an nAda! Ha 3eMiu0 KAk MOJICHO
pedice. 3ament Gocnumamenls ROOaem KoManoy, u oemu
MeNnsomest poNsimu.

Aemadhema «Byov noexumn. Hosmopumes 2—3
pasa.

3 wacmo. Xoovoa 6 Kolonne no 00HOMY.

- Gpotoputs: Hlaz A

Hurnoepanma

Odpaszosamevnnie odnacmu: 300pocee Paszoen: « Duskyromypar

Tema

Aama:
I'pynna:

—ll env/3adauu:

Oocudaemoiia
pesyibmam:

Hpeosapumenvnas
| paboma:

I. Cozoanue
ROJONCUMENHHO20
IMOUHONWTHILO20
nacmpos

11 AEmf)a.mJamm

 Hnanupyemoe spesa

Creosnan mema — Mos cemosn

7
_Oxmadpy
Hpeowikoia Koauyecmeso
RPUCYMCMBYIOUIUX
oemeil:

Vaumo demett dename NOBOPOMbL 6O BPEMS X00bObL U Ge2a 6 KOoHNE NO 06d
(napamiy); noemopume npoiesanue 6 obpyy GOKOM; ynpajgcusams 6 pasHosecul
U NPBIJCKAX. - S
Hpviocku na 06yx Ho2ux id MACKOe npensimcemeue

XoObOa no 2uMnacmuueckoll Ckamenke na Hockax

Hpoxesanue
Hocnpoenue 6 wepency, nposepka oCanku u pasHenus.

3 X0/ oY/l
Sanianuposannan desmenvrocmy Pecypcui
1 wacmo. [locmpoenue 6 wepenzy, npoeepka ocamku u

puasnenus. Hocmpoenue 6 koarouny no 06a. Xoovoa 6
KoAonne no 06a, na cuenai socnumamens. «Illosopom!» —
Ot ROGOPUYUBLIOMCH Hepes 1eBOE NACYHO U NPOOOINCATOM
XOObOY. bee 6 KOAOHNe RO 06d, A CUSHAN BOCRUMAMEes
IURIICE BLINOAHUMb ROGOPOM, HE UIMEHAS memna becd.
beo 1 xodbOa nposoosines 6 4epedosanl.

2 wacmo.. Oduiepaszsuealonque ynpadicneniis ¢ Obpyuu no




HCUSHECHHO20 onulma

II1. Padooma no memye
ovia

odpyuem. «B‘ozamwpu»

1. M. n.: ocnosuas cmoiika, oopyy enu3zy. 1— noousme
0OPYY 6neped; 2— 66epx, GEPMUKATLHO, 3— 6neped; 4—---
GEPHYINBESL 6 UCXO00N0C NOAONCCHUE, (5—6 pas3).

2. M n.: noeu na wipune naey, oopyy eHusy. 1—
ROGOPON MYAOBUI BRPAGO, PYKU NPSMbIE, 2— BEPHYMBCA 8
ucxoonoe nonodcenue To oce areso (6 pas).

3. M. n.: cmos na koiensx, oopyu 8 obeux pykax nepeo
CpPYVOBIO.

[-nooustime 00Opyy 6eepx; 2-naKion 6npaeso, pyKku
APAMBIC; 3-00pYY npsIvo 6neped; 4— 6epuymscs 6
uexoonoe noaodicenue. 1o gce gieso (8 pas).

4. M n.: ocnosnas cmotiika 6 oopyye, pyku Ha nosce,
oopyu na noay. 1 — npucecms, 63smo 00pyy ¢ 00kos; 2
GHIRPSMUMBCA, OOPYY Y nosicd, pyKu CO2HYMbl,; 3—
nPUCECb, NOJI0ACUML OOPYM, 4— BbINPSIMUNBCA,
GEPHVINGCS 6 UCXOOHOE NOJoNCeHIe (5—O0 pa3).

3. cudst nocu 6pose, 0OPYY 6 COPHYMbBIX PYKAX
nepeo pyovlo.

I—2—Har101Umbes, KOCHYMoCst 00000M NOIA MENCOY
HOCKUMU HO2, 3=4—— GEPHYIMbLCSL 68 UCXOOHOE NOJIOJACCHUE
(6—7 pas).

6. 11 n.: ocnosnas cmotika, pyku na nosce, oopyy na
noav. Hpwieku sokpye oopyua enpaco u &neeo (3—4 pasa).

Ocrioanuie suovt 0gudicenul.

1. IIpoaesanue (Ookom, He KAcascy pykamu noad, 8
SPYINUPOGKE) ROOPAO Hepes mpu oopyud, NOCMAGIeHHbIX
na pacemostnuu 1 .y ooun om opyeoo (2—3 pasa).

2. X00voa no eumnacmuueckoit cKameitke na Hockax,
HA Cepeonne nepertaznyms uepes npeomem (Kyoux wiu
HAOUGHOI Ms1Y) 1 cottmu ne enpuieusast (2—3 pasa).

3. AIpvidicku na 08yx 102ax Ha MA2KOE nHpensmcmeue
(Goicoma 20 ext), NPLICKU ¢ mpex udeo6 Ha npensimemeue
(5—06 pas3).

Buauane 6ulnOIHAI0Mes YRpajicnenus 6 npoiesanuu
NOOPHO HEPes mpu 0opyyd, 3amem 0enu Nepexoosim K
GUINOINEHUIO YIPAICHEHUS 6 PABHOBECUN (ROMOUHO OBYMSL
ROJAOHHAMU ROCIe ROKasa u oovacuenus). Tocne smozo
ROCOOUS YOUPUIOMESL, GOCRUMAMETb Kiadem 06a Mama
(00U na OPY2oll) 1 NPeOIU aem GeINOIHUND NPLINCOK HA
NPENSIMCMEUE (¢ MECa), UCROIb3YS 63MUX PYK, 3amem
NPBIJICOK ¢ Mpex waco6 pazoeea. Betnoansemes 0gyms
KROAOHUAMU NOMOYHO.

Hooswicnan uepa «I'ycu-redeoun.

3 wacmo. Hepa vanoi noosuicnocmu «Jlemaem — ne
JAemacm. Jlemu cmosim no kpyey, 6 yenmpe —
cgochumamens. On Hazuleaem ooyueaiensle i
HCOOVUICGTCHNBIC NPCOMCINGL, KOMOPLIC TCMAIOm U HE
aemaiom. Haseeas npeoyvem, socnumamens noonumaem
saepx pyvru. Hanpusep, socnumamens cosopum: Imuya

Konuyecmey
oemeil, 2
2UMHACMUYecKue
ckameuxu, 1—2

mama (wiu

NOpoONoHOBbIE
KOBPUKU).




1V. Hmoz OYJ.
Peghnexcusn
| Koney OV/1

Tema

1 pvn_hkl: A
Ien v/3adauu;

Ooicuoaemorii
pesyivmam:

7ip-e—(.)_a;pl;'r;le."lrl;mm-
| paboma:

1. Cozoanue
NOJAONCUMETLHO20
IMOUUOHUATDHO20
nacmpos

. Akmyaausayun
HCUSHEHN 020 ONbINIA

1. Paboma no meme
oy

Mama:

AOIAACHBL ROOHAM b PVKU 66EPX, eCaU HA36UH .’/emarou;m’l

npeosem.

Hurnoepamna

Creosnas mema — Mos cemon

ﬁ/w/%aw///fg//

Oopasosamenvnovie oo acmu: 30oposve Pasoen: « Duskyromypar

8
| Oxmaips
Hpeowrona Koauvecmeo
npuCymcmeayomux
demei:

Vpascusimo 6 seonennom beze 0o 1,5 mun; pazyaume uepy «Ilocadka
Kapmodheisn, Ypascsme 6 RPLIJICKAX, pa3eueams GHUMAHUE 6 Upe

« 3ametmurxun.

Hpbiicku na 08yx no2ax na MAKoe npensimcimeue
Nooboua no eumnacmuyeckoll ckameiike na Hockax
Hponesanue o

Hocmpoenue 8 wepency, Nposepka ocanku u pagHenusl.

X0 OVl

3anaanuposannas deamenbnocnn

Pecypcni

1 wacmo. XodeOa « sMeUKOU» 6 KOIOHHE RO OOHOMY
MENCOY npeomMemam, Oee 8 meoreniom memne 0o 1,5
MU, XO0bOA 6PACCOINNYIO, OC2 « IMCUKOU» MENCOY
npeoMenamit (6 uepedosanui).

2 uacmo. l«lepoaueynph.ncneuun.

«llocaoka kapmodpennr. [Jemu evicmpausaiomes 6
MpPu-4emuipe KOAOHHbL neped aunuet cmapma. Y oemetl,
CINOSUUX 6 KOTOHHAX NCPEBIMU, 8 PYKAX NO OOHOMY
MCHIOYRY ¢ 5—0 MEAKUMU NPeOMemami —
kapmodpeunamu. Hanpomues konronn, 6 10—12 m om
CIMAPMOGOL JTURHUU, YePMAM KPYICKU RO KOAUHECNBY
Kapmogeaun, m. e. 3-6 wmyx (MONICHO ROAOACUMb
KPVIHCRU U3 (hanepol, kapmona).

(3—4 puza).

«llonaou e Kopsuny» (Oackemoonenelll 6apuanm,).
Hepaiowgue (¢ mauami) pacnoaazaromes ROAYKpYeom
BOKPYS ROP3UNGL, U BOCRUMAMETb NOKA36I8AEM, KAK HAOO
OPOCAb MY HO2U CAeCKAd PACCMABIEHbL U COCHYMbI,
MM G OOCUX PYRAX Y EPYOU — MO UCXOOHOE RONOACEHUE,
ONUCAs HeOONLULVIO OVEY GHU3 HU CCOSL U GLINPAMISIS PYKU
GEEPX, = OPOCUNL MAY ¢ OOHOBPEMEHHBIM PA3UOAHUEM

Msavu (Ouamemp
20—25 em) no
Konuvecmay
oemeil, 3
mewouka, 15—20
MenKux
npeomemos, 15—
20) Kpyorckos.




Hoe. [llt'/bl/l)l NPUDMOM MACKUM MOTUYKOM HANPAGIAIOM

MAY 6 KOP3UY.

locne nokasa u oovscnenus 0emu noovepeoHo, 6
KO10HHE RO OOHOMY (6—8 Oemeit), 6eInoaHAIOMm GPOCKU ¢
Mecma 6 kopsuny. Bmopas nooepynna oemeii 6 5mo
apeast seinoansiem opyeoe saoanue — «Ilposedu msau»
(Gedenue Maua 0onoll pyroll na pacemosnue 4—-35 si). Io
CUSHUNY BOCRUMAMENS. USPOKU MEHSIOMCS. MECIMAaMil U
NPUCIYRAION K 6bINOJIHEHUIO OYCPEOHOCO 3A0ANHUS.

Hoosuwncnan uepa «/Iosuiku-nepedencku.».

3 aacmeo. Iepa vaiot noosuxchocmu «3ameinuxkuy.
Buioupaemes 6oosuyuit — sameiinux, Komopulit 6cmaem 6
yenmp kpyed, 00pazosanio2o demsmu. Biseuucs 3a
PVKU, Qe uoym no kpyeay 6npaso (81e6o) u
HPOUSHOCHIN.

« Posioivm kpyeom opye sa opyecom

Mot uoem 3a wacom waz.

Cmotr na mecme! Opyvocno eviecine

Coenaesm 6om mak...»

demi OCMAHAGIUBAIOMCA, ONVCKAIOM PYKU, d
SUMCUNUR NOKA3BIBACNT KAKOC-HUOVOb QBUIICENUE, U BCe
dowicnul ¢2o nosmopums. Hepa nosmopsemcs ¢ opyaum
soosium (3—4 pasa).

IV. Hmo2 0¥, | .
Peghnexcusn
| Kowney OV/]

Tpeebopacd! HA 2.4

H{urnoepammna
Odpasosamesvnoie odaacmu:300posne.  Pasoen: « Duskyismypar
Creosnan mema — Pacmem 300pogsimu

Tema 1
ama: | Hosopy
I'pynna: Hpeowroia Konuuecmeo
NPUCYMCMBYIOUUX
[ER( BN ) - - | oemeit:
Heav/3a0auu: Lpodonsicame ompadamel6ame HAaGbik X00b0bl € 6bICOKUM NOOHUMAHUEM

KoAen, 02 6PACCHINIYIO; PA3YHUNE NEPeRIA0bIBANUE MATI020 MAYA U3 OOHOU
JIVEL G OPYEYIO 6O BPEMS XOObObL RO SUMHACMUYECKOL CKAMELUKe, pa3eusams
AOGROCING U KOOPOUNUAYLUIO OGUICCHULI, YIPAJICHAMb 8 NPLINCKAX U
NEPEOPACHLIGANUU MAYA 6 UWEPENSAX.

Ooicudaemuiit Pasnosecue
pesyiasmam: Hpoteku na npasot u 1esolt noze
Hepeopacuisanue Maua OGyMs pyKamu crusy
«Mstw 0 cmenky»
«lloinait msvn.
YR «lle saoenoy. - -
Hpeosapumeivnas llocmpoenue 6 wepeney, npoeepka 0canKku
padoma:

I B



 1Lranupyemoe spemn
1. Coszoanue
HOJONCUMENLHO20
IMOKUOHATEHO0

Hacmposn

1. Akmyanusayusn
HCUZHEHN020 ONbIMA

1. Paooma no meme
ovi

 X0J oyl

3anjanuposannan desmeibnocmn

Pecypco

1 wacmo. Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku,
OOLACHENUE 3AOUANUS, NEPECMPOLHUE 6 KOTOHNHY NO
0OHOMY. XoObOd 6 KONOHNE NO OOHOMY, NO CUSHATY
GOCUMAMeIs X00bOa ¢ BuICOKUM NOOHUMANUECM KONEH,
Oed GPACCHINIYIO, Ded MEJICOY KetIamil, NOCMABIEeHHLIMU
G oony Jaunuio (pacemostnue 40 cat); obeiunas xoovoa 6
KROAOUNE NO OOHOMY.

2 wacmo. Q0epaseusaioniue yapadicuenin ¢ Menbim
MAUOM.

1. I n.: ocnosnas cmoiika, My 6 npagoi pyxe. 1—2—
PVKU 6 CINOPOIBL, B6EPX, NEPEIONCUMb MAY 8 1€6VIO
PVYRV: 3 A= onyemumes pyKu 6Hu3s, 6EpHYMuCs 6
ucexoonoe nonoscenue. 1o e 1e6oil pykoit

2. . noeu na wupune cmynnu, MM 6 npagotl pyKe.
12 noowsime npasyio co2uymyio 1oy, Repeiodlcums
OO NCTMAY 8 1€6YIO PYKY, 34— epiymuocsi 6
uexoonoe nonodicenue. 1ax Jce nepenodlcums My 6
RPUAGYIO PYKY

3oL ne noew na waupuie cmyniu, M4 8 npasoil pyKe.

I npucecme, pyku 6nepeod, Nepenodcums My 8 1e6yio
PVKY, 2 6epiymsCs 6 UCXOOHOE RON0JACeHUEe

4. H.on.: cmost na koaensix, cuos na nAmKax, My 8
npasoll pyxe.

13- npokamume mau enpaso om ceos (no npAMoll);

4 G3mMb MAY, GLINPAMUNILCS, NEPENONACUMb €20 6 ICGYIO
pyky. 1o ace 6neco

3. 1L n. cuos, no2u emecme npsivbie, MY 1ejcum na
CIORAX 102, PYKU 6 ynope ciaou. 12— noousime
APSMBIC HOSU GEEPX, CKUMUMb MAY, NOUMAMb, 3—4----
GEPHYMbCSL 6 UCXOON0E noaodcenue. Bommonnsemes 6
cpeoneas memne

6. H n.: ocnoenas cmoiika, Mad 6 00eux pykax 6Hu3y.
Hooopocume smsu u nouviame

71 . ocnoenas cmoiika, MY 8 npagotl pyxe.
LIpotoieku na npasott u 1esott Hoze ¢ NOBOPOMOM 6npaso

u @1eso na cvem socnumamens 18

Ocuoenuvte udvt Osudicenuil.

1. Pasnogecue — x00bOa RO 2UMHACMUYECKOU
CRUMEIIKE, NEPERIAOBIGUA MANLI MAY U3 NPABOTL PYKU 8
J€6YVIO Neped coooll U 3 CRUNOL

2. Hputicku na npagoit u 1e60it Ho2e MedNCOy Ke2nsmu,
ROCIMAGICHILIMU 6 OONY JUHUIO (PACCMOAHUE 5 M),
GHAYNANC 1A OONOU 102, 3ameM Hd OpYyeoll

3. Hepedpacoreanue msiaa O8ymMa pyKamu CHU3Y, HO2U
HA WUPUIE NIy (CMOSL 6 Wepen2ax na paccmosnuu 3 m).

Hoosuncuan uepa «lloxncapnote na yuenuuy. J{emu
CMPOAMCH 6 MPUYHemslpe KOAONHHbL AUYOM K

| GUMHACIUNECROT CINCHKE 2o noJicapnsie.

1 Hepevie 6 Koaonnax cmosm nepeo yepmoi (ucxoonas

Msuu (Ouamemp
10—12 em) na
NoNEpYnnblL, MAYU
Mmanvie (Quamemp
6—8 em) no
Koauvecmsy
oemeil, 2
cUMHAacmuyeckue
ckameltiku, 6—8
xeaneil.




1V. Hmoe OV/1.
Pegpnexcun
| Koney OV/{

i - ——————

JUNUK) 1A PpACCMOSHUL 45 M Om SUMHACIMUYECKOl
cmenwu. Ha kaxcoom nporeme zumnacmuieckoi cmenku
U OQUNUAROGOIL BblCOme (1 Petike) RO GeUUBAIOMCSL
KOAoKoabuKy. o cucnary eocnumamenst (yoap 6 ayoen
wan na eroeo « Mapud! ») oemu, cmosuyue 6 Ko1OHHAX
AEPELIAIL, OCCYM K SUMHUCMUYECKOT CIMEHKe,
GIOUPAIOMCH NO HET, 360HSM 6 KONOKOIbYUK,
CHVCRAIOMESL GHUS, 3UMEM GO36PAWAIONCs K CBoell
ROdonne u semaiom 6 ¢e¢ koney. Bocnumamens
omyenaen moeo, KMo OblCmpee 6eex GblnOIHWI
2doanue.

Homos cnosa daemest cuenan u Gexcum ciedyiouas
cpynna oemei u m. 0. B komye ucpbt socnumameio
OMMCUAen My KOJAOHILY, Oenu Komopoll Oblcmpee
CAPUABUAUCH C 3a0dHUeM, M. €. I06KO 3a0PAlUCh U
RO3COMLIU 6 KOTOKOAbYUR. LIpu aasanse no
CUMNACIUYCCKOU CIMENKE 0OpAljaemcst BHUMAHUe Hd
Mo, 4MoobL Qemu e NPONYCKAIU Peex U He CnPLIeUBAI,
a4 CXOOUNU ¢ NOCACONCI PEUKU CUMHACTMUYECKOTl CIEHKU.
Lpu npocedenuu Oannoli uspol 60CnUMament
OCYUICCMBIACI CMPAXOBKY Oemell.

3 uacmn. Hepa manoit nodsuncnocmu «Haiou u
nPOMONUUY,

T e A

Hurnoepanma

Odpasosamenvinie odnacmu: 30opocve. Pazoen: « Puskyiomypar

1 pyl;ml:
- ue.flb/3;(-);l;l}l-.‘

Oorcuodaemuoii
pesyiavmam:

Hpeosapumevnas
padoma:

_Hnanupyemoe epeis
1. Cozoanue
HOTOICUMEALHO0
IMOWUONHATHHO20

Creosnusn mena — Pacmem 300possimu

2
Hosnopo
lpeowrona Koauuecmeo
npuUCymcmeylouux
oemeii:

Vapaoicusime 6 meonennom bece 00 1,5 mun, 8 xodboe ¢ 0cmanoskoll no
| Clcnany socnumamest; ROGMOPUMes USPOBLIC YAPAICHEHUSL C MAUOM, 8
PUGHOGECUHU U NPOLIICKUAX.

Pasnosecue

Hpoieku na npasolt u 1e6oi noce
LHepeopacoisanue mava O8YMsl pyKaMu CHU3Y
L «Mstv o cmenky»
| @l loiait sstuy,

E «lle 3aoeion.

Hocmpoenue 6 wepeny, nposepka ocanku

X0y oyl

3annanuposannas desmenvbnocnb Pecypent

! wacmo. Xoovoa 6 kOA0HHE NO OOHOMY, RO CUSHATY

| GOCRUNIANMICNHN OCIMAROGUINBCA, 0ec 6 MeOJeHHOM meamne 0o




Hacmpos

1. Akmyaausayun
HCUSHEHN020 ONbI N

111, Paboma no meme
ovia

1V. Hmoz OY /.
Peghnexcusn
| Koney OV

1,3 mun; xo0b0a ¢ nepewtausaniem yepes 6pycku

(sotcoma 10 cw),; Oe2 epaccotnuyio.

2 wacmo. Heposore ynpadicneus.

1. «Msu o emenky». Oona nodcpynna oemeti
GHICIPAUGACINCS 6 WICPEH2Y NePed CMEHOl (3a00pUUk,
CINCHRA BepAnObl Ut M. 0.) t OOHOBPEMENIO Gpocaem My 0
CINCHRY U JOBUNT €20 NOCIE OMCKOKA (pAccmosiue om
cmenru 3 ).

2. «llodsait msiay. Opyeast noospynna Oeiumes na
MPOLKU. QGOE GCMAIONT 1A PACCMOANUU 2 M, d Mpemuil —
Aeancoy . Hepoxu nepeopacuisaiom mau opye opyey, a
MPEemuil CIapaemes KOCHyIMvCs wiit notimams e2o. Eciu
210 €MLY YOaemcest, On MeHACIMCA MeCcmam ¢
npoucpasuum. Io cuenany sochumamens demu
FARANMUGAION YRPAJICHECHUA U MCHSIOMCS MECIMAMU.

3. «He saoenvn.

Hooswicnan uepa «Motweaoskan..

3 uacmo. Hepa manoiu nodsudncnocmu « Yeaoait no

2010CY».

Manvie msivu
(Ouamemp 6—38
cM) Ha
nonepynnet,
HECKONbKO
Mmauetl 6oabuoo
ouamempa, 10—
12 keanen,
oOpycKu.

; Aw%ﬂ/z/é&laai ///Zﬂb/

Hurnoepamma

Odpaszosamenvnvie odacmu:300posve.  Pazoen: « Puzkyiomypar

Tema

I'pynna:

Ien w/3a0auu:

Ooicudaemotit
pesyiasmanm:

Hpeosapumevnan
 padoma:

 MLwanupyemoe spess

1. Cozoanue
NOJAONHCUMETLHO20

Creosnan mema — Pacmem 300pogsimu

(3
Hosopo
lpeourona Konuuecmeo
npucy mcmeyouux
demeit:

Hosmopums x00b0y ¢ usmenenues Hanpasienust OBUNCEHUs, Oe2 Mexcoy
Il/)U().\/(‘IHLLlHl,' Yuumo nNpPoIACKAm na Il[)a(!()l.l U 1e60ll Ho2e NONEPEeMeHHo ¢
NPOOGUICCHUCM GREPED, YRPAICHAMb 6 ROI3AHUN RO CKAMETIKE 1A JICUsome U

GEOCHUU MAYU MEAHCAY NPEOMemaml.

Hpoicku ¢ npoosuoicenueat eneped
Houcsanue no 2umMnacmuieckoll CKUMeUKe Ha JCuBome
Omaousanie Msuda 0 3emiio
« M soosiugemyn.

wllo vocmuxy

Noovoa 6 koionne no ()()ll().\l'}’, no cusnary socnumamesi UsMeHUMs

nanpaasiaenue ()(fllJl(‘U{ll_{}l. _—

- Xouovay

Janianuposanian 0esamejbnocnb

Pecypcot

1 wacmo. XoovOa 6 Ko1onne no 00HoMy, RO CUZHATY

GOCHUMAMCIA Usmenums nanpasienue OBUNCCHUA (K _‘




IMOLUONAINIbHO0
Hacmpos

I Akmyanusayun
UCUIHEHN 020 OnbIma

III. Paboma no meme
oyjq

V. Hmoz OY]L.

OKILY, K O6epu, K paacicky wiu keene um. 0.). bee meacdy
KesMU, nocmaagiennbiiu ¢ ooul pao. Xoovba u b6ez
YepeoyIomes.

lepecmpoenue 6 Koaoniy no 06a, a 3amem 6 KOJN0HHY nO
mpu. -

2 wacmo. Qdwepaseusalonque ynpajcnenus ¢ 0opy4e.
1. n.: noeu na wupune emynnu, oopyu 8 npasotl pyke.
1 00pyu aneped; 2+ 00pyu nasad; 3 oopyy snepeo;

4 nepenovocums 00pyy 6 aeeyio pyky. 1o dce negot
PVROIL

2. H. n.: ocnoenas cmoiika, 0opyy neped epyovlo 6
cocnymuox pykax. 12 npucecms, 0opyy euinecmu
sheped,; 3 4 8epHYMbCs 6 UCXOOHOE RONOJICEHUE

3. Hon. nocu 6poss, 00pyy enusy. 1— nodname oopyy
GECPX] 2 HARIOHUMBCS BRPABO, PYKU npsMele; 3—
AP0, OOPYY BEEPX; 4 6ePHYMbCS 6 UCXOONH0e
noxoacenue. 1o sce a1e6o

4. H.on.: cuds noeu 8pose, 0Opyy 8 COHYMBIX PYKAX
neped coooit. 1 2= - nakaIonuUmsCa, KoCHymscs
0O0OOM HOCKA NPABOTL HO2U; 3+ - geprymbcst 6
uexoonoe noroxcenue. 10 ace K aeeoll noee (8 pas).

3. . n.: 0Opyy na noxy, ocnosnas CMoiikda, pyku na
nosice. polocku soxpye oopyua na cuem 1—8, na cuem
Y npeieiymos 6 0opyu

6. L. n.: ocnosnas ¢moika, 0opyy Xeamom ceepxy
odeumu pykamu. 1- coerame waz 6 0opyy
(Gepmukanbiblit) npasott noeoil; 2 - aeeoll no2oll; 3 —
e nasad npasolt oo, 4 wae nazdao 1e6oll Ho2oll.
Ocnosnvie 6uobl OsuNCenu.

1. Hpuwicicu ¢ npoosudicenuem eneped — noouepeonoe
noonpuieuGanue (no 06da NPLIICKA) Ha NPAeoll, 3amem Ha
Jeeolt noce (pacemosinue 4 m) — 23 pasa.

2. Ho/sanue no cumMnacnuueckoil CKameire na
ACHBOME, NOOMALUCUSACH OBYMSL pYKamu (xeam ¢ 60K06
ckametku) - - 2 3 pasa.

3. Omousanue maua o 3em110, npoOBULAACH BNEPEO
utacom (paccmostmue 3 am) 23 pasa.

Hocue npulickos 6ocnumamens CMasum 06¢ CKAMeuKu u
¢ OBYX CMOPON, NAPAIIEABIO KAJCOOU (paccmosnue om
crameer 2 m), 0sa kopooa ¢ msavamu. Odna noozpynna
Demeilt GolnOaNAem 6eOeue MIYa 00 0003HAYENH020
MECI, 3AMeM UdeOM GO36PANAEMEs HA UCXOOHYIO
nosuyIio. Bmopas noocpynna sanumaemcest ¢
BOCHUMAMENCM, GLINONNSA NEPEnoI3anie O CKamelke
na scusome. Hocre moeo kak oemu 6ulnonnsm
ynapasicnenue 6 noasanuu 23 pasa, nooaemes cucnai K
cmene mecm.

Hoosuncnan uepa «He ocmasaiica na noay». (. c.
31).

3 wacmo. Hepa manoi noosuncnocmu «Haitou u
RPOMOAUL,

Obpyuu no
Konuvecmasy
oemeil, 2
2UMHACMUYECKUE
CKAMeuKu, Maqu
(Ouamemp 20—25
cm), 5—6 keaneil.




Penexcusn

KoweyoOyy | B
Tpwtputo! glac
Hurnoepamna
Odpasosamevnvie oonacmu:300pocoe.  Pasoen: « Duskyiomypar
Creosnas memva — Pacmem 300posvimu
Tema 4
Hama: l Hosadpo
I'pynna: Hpeowkoaa Koauvecmeo
RPUCYMCMBYIOUUX
- - oemeit:
Henv/3aoauu: Hosmopumns Gee ¢ nepeutacusaniem wepes npeomemsl, pa3eueams MoYHOCHb
OGUIICCHUI U JNOCKOCTIb 6 UCPOCOM YAPAICHENUU C MSIMOM, YAPAUCHAMb 8 Dece
: 7 u pacnoeecu. - o o
Ooicudaemoiit L poieku ¢ npodeuicenuem eneped
pesyabmam: Hoasanue no cumnacmuyeckoll ckametike na Jcusome

llpet)«apuhrmuuan
_paboma:

1. Cozoanue
HONONCUMETDHO20
IMOUUOHATBIHO20
Hacmpos

1. Akmyanusayus
HCUZHEHNO20 ONbIMA

III. Padoma no meme

ova

—Il/.—hln()} Oyﬂ.
Peghrexcus
| Koney OV{

Hnanupyenoe epenn

Omaucanue Msua 0 3eMm10
« My sodsigenyr.
«llo mocmury

Noodvha 6 koronne no ()()Il().‘\ly, no cucnaty socnumameiis usMeHums
nanpaesienue OBUANCENUL.

~Xou oy

- 3anaanuposannan 0esmenbuocmy Pecypcel

1 wacmo. XoowvOa 6 koj1onne no 00nomy, no CucHaIy
cocnumames 0ee ¢ nepeuaau6anies yepes unypol
RONCPEMCHUNO NPABOL U IC6OTl HO2OIL, 0€3 NAY3bl, X00bOA
GPACCHITHYIO, Ha cueHd! socnumamens: «Cmony —
OCMANOBUMBES U BCMAMb HA OOHOU HO2E, PYKU HA
nosee. Ynpajcnenus 6 Xoovoe u oeze 4epeodyiomcs.

Jlenmouxu ons
uepol, 3 maua
(Ouamemp 2025
em), 4 wnypa, 2
KyOuxa.

2 wacmuo. Hepoeoire ynpasicnenus.
«Muy sooswemy». Hepaiowue cmposmes 6 mpu-
yemuvipe kononnsl. Ha pacemosinuu 2—2,5 m om nepabix
UCPOROG CINANOBAMCS BOOSUUEC C MAYOM 8 PYKAX.
Bocnumame:te nposooum wepmy (kradem winyp) ons
USPOROB GCEX KOAOHH U OiS BOOSUJUX.
«llo smocmury». s uinypoe svikiadviéaemes 0opodcka
(weupuna 13 em), nocpedune cmasumes Kyoux.
Bocnumameno npedaacaem npoiimu «no MOCMUKY» HAd
HOCONKAX, PYKIU 3d 2010601, HA CePeOUHe NepettazHymo
yepes npensimemeue u npoiimu oaabuie (2—3 pasa).
Hoosuwncnas uepa «/Iosuwkuy. (¢ renmoyxamu)
L wacmo. Hepa vaaoi nodsudicnocnu «3ameinukuy




Hurioepamma
Odpaszosame.vnvie odacmu:30oposse.  Pazoen: « Duskyavmypar
Creosnas mesa — Pacmem 300possimu

| Tema 5
Hama: Honape
I'pynna: Cmapuias Konuuecmeo
RPUCYMCMEYIOUUX
I S oemeit:
Henv/3aoavuu: Ynpascusme demeit 6 Oeee ¢ uznenenues memna O8UICens, 8 Xo0bhe Meicoy

APCONCINamMU («ZMeNK0l»), NOGMoPUMs 6e0elUe MAYA 8 X00bDe, NPOOBUASCH
Q0 VOOINAUCHNOLO MECIIU; YAPAXICHAMb 8 NPOJe3AHUL Yepe3 0DPYY ¢ MSYOM 8
PYKUX, 6 pAGHOBECUU.

Ooicuoaemoti Omausanue amsma 00Nol PYKoll ¢ NPOOSUNCCHUEM BREPeO
pesyibmam: Hponesanue 6 00pyy ¢ MAMOM 6 PYKAX 8 2PYNNUPOBKE
Pasnocecue X000 NO AUMHACMUMECKOT CKUMETIKE HA HOCKAX
«llepetpocs u noivaiiy.
wllepenporenu - e sadensy

Hpeosapumenvnan Hocmpoenue 6 wepeny, nepecmpoenue 6 KoAoniy o OOHOMY
padoma: S
S X0/ oyl ) )
 Iaanupyesoe epemn Sanaanuposannan oesamenvnocmy Pecypcor
1. Coszoanue I wacmo. Hocmpoenue 6 wiepeney, nepecmpoenue 8
NOAOHCUMETLHO0 KO0y 1o 00nomy. Xodboa no cuenaiy 6ocnumamens
IMOUUONWTHHOC0 C VCROPCHUCA U 3aMeOACHUesm MeMna OGUICEHUR, De2
nacmpos MECOY npeoMemamu; Xo0eod 6paccuiniyio.
1. Akmyanusayus 2 wacmo. Odwepassueaioniue yapadcnenus ¢ Msavu no
HCUHEHHO20 ONbIMA DOALUUM MAUOM. Koauvecmsy oemel,
1. I on: npuceo, mav 6 pykax enuzy. 1-—2 — ecmame, 2 eumnacmuyeckue
1. Padoma no meme MAY NOONAMb GEEPX, NPAGYIO HOZY OMBECMU HA3A0 1A cxamel'u:'u, 2—4
ova HOCOK, ROMANYMBCS; 34 6epHYMbCS. 8 UCXOOHOE oyeu (00pyua).

nonocenue. 1o oce aecoit noeoi (6-—7 pas).
2. . n.: nocu 6po3sv, s 6 ooeux pykax enusy. 1 —
ALY BHEped; 2 - ROGOPON MyI0GUId BNPABO, PYKU
npsivoie; 3 npaso, iy enepeod; 4 - 6epHymuca 8
ucxoonoe nososxcenue. 1o oce 6 aesyio cmopony. Hpu
NOGOPOMAUX MYA0GUIA HO2U He cosuzams (6—8 pas).
3. n. nocu na wupune naey, May 8 00eux pykax
auusy. 1 3 nakionumocs, npokamums Ma4 om
QONOU HO2U K OPYSOU, — BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE
noaoxcenue (56 pas).
4. H. n.: ocnoenas cmoiika, maq 6 ooeux pykax nuzy. 1
MU HOONSMG 6EPX, 2 HAKIOH BRPABO, NPABYIO
HOSY 6 CIOPOIY U HOCOK, 3 GbINPAMUMBCSH, MAY
Geepx; 4 gepuymocst ¢ ucxoonoe noiocenue. 1o e
G esyio ecmopony (68 pas).
S, M on.:cuos, nocu evecme, MAY AeACum Ha cmonax
1O, PYRU 6 yRope caou. 12— noonsims HO2U B6EPX,
CRAMUMG MAY 1A ACUCOM, ROUMAMb €20, 3—4 —
uexoonoe noaoocenue (6 -7 pas).
O. 1L i aeoca na acucome, Ma4 6 COSHYmblxX pykax

nepeo coooit. 12 npociymocs, My gelnecmu



IV, Hmo: 0Y/A.
Peghrexcun
|_Koney OV/{

Gneped; 3 4 8epuymeCs 6 UCXOOH0E NONOJICEHUE
L (6 T puas).

| 7. H. n.: ocnosnas cmotika, pyKu na nosice, May Ha
nouy. Hpolicku 6okpye msna 6npaeco u 61e6o.
Hosmopums 3 -4 pasa.

Ocnosnste suobt O6UNICENUL.

| 1. Omobuesanue msaua 0Onoi pyKoit ¢ npoOGUNCeHUEM
| sneped (paccmosnue Sm) 2 3 pasa.

2. Hpoaesanue ¢ 00pyu ¢ MAHOM 6 PYKUX 6
PYRNUPOBKE, e Kacaics eepxieco 0000a (2—4 pasa).
3. Pasnovesecue — xo0bha no uMnacmudecKkoi
CKUMEHUKE NU HOCKAX, PYKU 3a 20106011 (2-—3 pasa).
Hoosuncuan uepa « Yoourar (em. c. 21).

3 wacmo.. XoowvOua 6 KoM0OHIE NO VOHOMY, ¢
GOINONNEHUEM 3UQUNULL ONSL PYK RO CUSHATY
GOCRUNIUIMESL.

Hurnoepamma

Odpasosametvivie odaacmu:300posve.  Pasoen: « Puzkyromypar

Tema
Jama:
I'pynna:

Heav/3a0auu:
Oxicuoaemoiit
pesyiavmam:

Hpeosapumeitvnan
| padoma:

 nanupyemoe spems
1. Cozoanue
HONOHCUMECTLHO0
IMOUWHONATLIHO0
Hacmpos

Il Akmyanusayusn
HCUSHEHHO20 ONbIINU

111, Paooma no meme
oy

Creosnan mesa — Pacmem 300pogvimu

6
Hosopo
Hpeowrkoaa Koauuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
oemeit:

Ynpasicusme 6 medneniom nenpepuienol oeze, nepeopacvléanuu Mava 6
ULCPCHEAX, NOBIMOPUMb USPOBBLE YAPUICHECHUSA C NPBINCKAMU U De2oM.

Omaousanue maua 00Ol pyKoll ¢ NPOOBUNCCHUEM 6neped
Hpoaezanue 6 00pyy ¢ MAMOM 6 PYKAX 8 SPYRNUPOGKE
Pasnosecue  xX00bOU NO UMHACMUMECKOTN CRAMCEKE HA HOCKAX
«llepeapocs u notivaiiy,

wllepenpotenu - ne saoenoy -

Hocmpoenue 6 wepency, nepecmpoenue 6 KoJaonumy no 00OHOMy

_ Xoupova

Janaanuposannan 0esamenbHoCcmy Pecypcui

1 wacmo.. Xoowoa 6 koaonne no 00HoMY, MeONeHHbII

HenpepulGibll 6ee 00 2 M, X00b0a 6pACCHINHYIO.

2 wacmo. Hepoeswie ynpaxcnenus. Msuu (ouamemp

10—12 em) na

1. «llepedpocs u noamai». demu 6uICMPAUCAIOMCS
Teped R noaepynnel, WHyp.

¢ dse wepeniu na pacenosiu 3 . Meoedy wepenzamu

e PUGHOM PACCIMOSHUL ON KUJICOOT IPOBOOUMCS
|




1V, Hmoe 0OV
Pedhnexcus
Kowney OV/]

Qopasoeame.

anmz-t.;
I'pynna:

7411e116/3m)auu:

Oorcuoaemori
pesyiasman:

Hpeosapume:tvnias
 padoma:
~ Mlnanupyemoe epens
1. Cosoanue
RONOICUMENLIO20

USPORU KOMANObL, UMEIOWE MAYU, OPOCAIOm MY 6
CROPUAOP » NPABOLL PYROUL, 4 UZPOKU 6MOPOLL UEPeH2U
JAOGHIN €0 DGYMSL PYRUMU NOCTE OMCKOKA. B 0annom
VAPUIICHEHUL PACUCHIOMCA 21A30MEP U JT0BKOCMb, A
IMARICC KOOPOUNALUA DBUICENUIL

2.«dlepenpuienu - ne saoenvy. JJemu
GLICMPAUGUIOMEt 6 06e-mpu koronnet. Hepaowue
HEPenpoLeUSAION (MPOOGULASICH 61EPEO) Yepes UHYD
(Onuna 4 M) na O6Yx nocax Ges nays, cmos 6okom, mo
chpasd, mo creed, B konely ceoeil Ko1oHHbl
GUSGPUYUIOMCS UACOM,

HLH. «Jlosuwku napamuy. demu 8b1Cmpausaomcs
6 06e wepenu na pacemosnuu 3—4 wazos8 oona om
opyeott. o cuenany socnumamens: «beeu!y —- oemu
REPOOL wepencu yoeeaom, a 0emu 6Mmopoll Q020HII0M
RUNCOBLIT CEOI0 RUPY U CINAPAIOMCS. OCANUNb NPEACOE,
YEM NEPEBIE NEPECCKYn 0003ZHAMEHIYIO TUHUIO (PuHuwa
(paccmostnue 12 ).

3 wacmo. Hepa maaon noosuwicnocmu «JIemaem —

ne aemaenm.,

s AT

Hurnoepanma

tonote odauemu300poeve.  Pasoen: « Puskyromypar

Creosnasn mema — Pacmem 300posoiymu

7
Honopo
| Hpeowrona Koauvecmeo
? npuCcymcmeyouiux
- odemeit:

Hpodoancanto ompadamel6ams 1aeulk X00b0bl 6 KONOHHE O OOHOMY C
OCINAIOGROTL NO CULHALY GOCRUMAMECIA, YIPANCHAMb 6 NOONE3aHUU NOO UIHYD
OOKOM, 6 COXPANCHUU YCIMOTYUBO20 PABHOGECUS U NPBIJCKAX.

Jasanve  noonesanue noo wyp

Hpooieku na npasoll, samesm na 1e6oit noze 00 npeomema
Pucnocecue

«Kmo oviempeen.

«Msiw o cmeny».
Noowvoa ¢ kononne no oonomy, epaccotniyio
¢ BOLINOANCIUEM «(uypol;

 XOJ oy

. Janianupoeannas 0eamenbnocms Pecypcnt
1 wacmuo. XoowOa @ KON0HIE NO 0ONOAMY, BPACCHINHYIO

(RO CUPHATY BOCNUMAMENS) C BLINOTHENUEM « PUSYPbLY,




IMOUUOHANBI 020
nacmpos

1. Akmyanusayus
HCUSHENTIO20 OB

I11. Padoma no meye
ovia

Oee epaccoinnyio. Xoovoa u Oe: noemopsiomes 6
yepedosanu.,

2 wacmo. (jﬁ_uwpumu(:&}lltq}le ynpadcuenun na
CUMNUCIUMCCRUN CKUMCHUKAX.

1. M n.: cuds 6epxom ia CKametixe, Hoeu cozHymsl 6
PYKU 6 cCmoponel, 2—
GepHYMbCs 6

Roaenusx, pysu na nosice. 1
66epx; 3 — pyKu 6 cmoponsl, 4
UCXODHOE NONOJNUCCHUE

2. H. n.: cuds 6epxom, 102U co2uymol 6 KOIEHsIX, pyKu
na nosice. 1 pysu 6 cmoponst.! 2 — nakaon e1e6o
(6RpPABO), KOCHYMbCS NAALYAMU PYK hoad, 3 —
GLINPSNUMBCS, PYKU G CIMOPOILL, 4 —— 6EPHYMbCA 6
Hexoonoe nonooicenue

3. M n.: cuds 6epxom na ckamelike, Ho2u npsimeie, pyKu
3 conoeoll. 1 pyku e cmoponet;, 2 — HAK10H K
NPAGOL (AC6OTY) NOCe, KOCHYIMLCS NANLYAMU PYK HOCKOB
HOS 3 GOIPAMUMBCS, PYKU 6 CMOPOitbl, 4 —
GEPUYNLES 6 UCXOOHOE NONOJCENUE

4. Hon.: emos nepeod ckamenikol, pyku 600ib
myaosua. 1 - waz npasoil ool na ckameuxy; 2
WA AC6OI HOCOU HA CRAMEUKY, 3 — onycmumes npasyio
HOSY 1A NOA; 4 a2 1e601 HO20U CO CKaAMEUKU,
NOGEPIYINBCS KPY2OM U ROBMOPUIML YAPAICHEHUE

3. Hon. cecmus cnunotl k ckametike, pykiu X6amo
Caepxy a kpas ckamenxu. 12— nodusame npsivle
nocu 66epx-eneped; 3 4~ sepuymocst 6 UCXo0noe
noxoucenue

6. M. n.: cmost GOKom K ckamelike, pyku 60016
myaoeuwa. Ha cuem 18— npwlocku 6oxkpye
CRUMEUIRU, 3ameM naysd u cnoea npulicku 2—3 pasa.
Ocuosnuvie 6udvt dsudncenui.

1. Jlasanve — noonesanue noo winyp (eoicoma 40 cm)
OOKOM, 1€ KUCUACH PYKUMU ROJIA U 1He 3a0e6asl 3d
GEPXHU Kpail wmypa

2. Hpvioieku na npagoit, samem na j1egoit noze 0o
npeomemua (Paccmosinue 5 al

3. Pasnogecue — x00b0a nO 2uMHacmuyeckotl
CKUMCIKE € MCULOYKOM 1id 20006€, PYKU HA NOSICe.
Bocnumamens cmasum ose cmoiiku u namsausaem
winyp (40 car om yposust noia), 60016 3aia cmagum 06e
cumnacmuyeckue ckaveuxu. locne nokasa u
OOBACHEIUS QMU NOOAC3AIOM NOO WIHYP MPU pasa
NOOPSIO, d 3ames npucmynalom K 3a0anuio 6
PUBHOGECCULU NOIMOYNBIM CROCOOOM OBYMSL KOZGHIAMU.
Buavane sotnonnsiem nepeast noocpynna oemell, a
GIopast, CMosL 6 wepene, nadnodaem, NOMom no
CULHILTY GOCRUMAMENSE ROOX0OUM CeOVIONas
noddpynna oemetl.

Hooesuncnan uepa ¢ «lloncapnoie na yuenuu»

3 uacmo. Hepa manoi nodsuncnocmu « Y ko2o

MAYU D),

3 eumnacmuveckue
ckameuku, 2
CMOUKU U WHYP,
MEUoYKU na
nonzpynnel.




1V. Hmoe oY/ ]
Perexcusn
Koney OV/]

/

, ﬂZ/zgé;/zzua, g /,/4% -

Hurknoepanma
Odpasosamevnvie odnacmu:300posse.  Pazoden: « Duzkyromypay
Creosnas mema — Pacmem 300posvimu

| Tewma s

Hama: Hosdpo
I'pynna: - Hpeowrona Konuuecmeo
npucymemeyioumux
e - | oemeir:
Heav/3a0auu: Hoemopume Gee ¢ npeodoienuem npensmemeuil; ROSMopuUms U2possie
B - | YAPAJCHCHUS C NPBIJICKAMU, ¢ MAYOM U ¢ Be20t.
Oorcuoaemoiit Hasanove — nooaesanue nod unyp
pesyiasmam: Lpowicku na npasoit, sameat na ie6ott no2e 00 npeomema
Pasnocecue
«Kmo Guicmpeen.
L «Msiv o cmenky». -
IHpeosapumetvnan XodeOa 6 kononne no 0dnomy, epacceiniyio
pavoma: | ¢ somoanenuen «ucypor;
| A 7
. Mlanupyewoe epems ' Junianuposannas 0eamejbnocny Pecypcot
1. Cosoanue 1 wacmeo. Xoovoa 6 kononue no 00HoMy; X00boa

ROJAOHCUMECTHLIHOCO

MEDICOV NPEOMCMAMU, NOCMAGICHHBIMU 8 0OUH PAO (Ha
IMOUUONANBHO20 :

COHOIE CIMOPOHE NIOUAORY), U Oe ¢ NPEeOdoNCHUEeM

nacmpos
npenanementl (wepes opyeku, eeicoma 15 cm); x0066a u
OCe 6 4epeOOBAnUL.
I1. Akmyanusayus 2 wacmo. Heposusie ynpascnenus. Manvie s
HCUIHEHNO20 ONbIMA - . , (Ouamemp 6—8
L.«Kmo ovicmpeen. [emu cmposmest 6 mpu-vemoipe
o CM) NO Koauuecmay
III Paboma no meme KOAOWNBL Y UCXOOHOM YEPNIbl, HA PACCMOSHUU 5 M demeiti, 5—6
ovia CIMOAN KESIU (MO KOIUNECMEY KOMAHO), 3amem Kyoukoe, 5—6
npoGoOUmest etje oona wepma (unus hunuwa). V OpYCKOG6.

KUNCAO20 USPAIOUEe20 NO OOHOMY manomy mauy. Tlo
CULTHATY BOCRUMAMENS CMOSUUE NEPELIMU BLINOTHAIOM
NPPOLICKU 1A OGYX HOCUX 00 NPeOMema, 3amem, omoueas
MAHY G X0O0bOE, UOYI 00 GMOPOT PUILUHON Yepmbl,
NOBOPAUUGCAIOMCS KPY2OM U CRIAHOBIMCS IULOM K
wepaiowus. poloeku navunaem suinonnsims 6mopolt
USPOR U m. 0. Buiuepviéaem Kolonua, oemu Komopoit
ObICPO U NPAGUILHO BbINOIHWIU 3a0anue (2 pasa)
2.«Muv 0 ecmenky». Oona noozpynna uepaouux
Genaem na PAccmosHun 3 M om cmenku (3abopuura) u
GOLHOANACI OPOCKIU O CINCHY U JOBHI0 OBYMSL WAL OOHOT

PVROI nocte omekoka om seatit. Kaxeowtit sbtnonnsem

| sadanue 6 npouzeonsnom memne. Bmopas noozpynna




Oemelt 6oLNONNACN OMOUBUNIE MAYA 6 XO0bOEe Ul HA
MECe NPAGOL Wil J1€60l PyKoll.

Hoosuncnan uzpa «JIosumiku-nepeoexnckuy. Jlemu
CINOANT 5d 4epmoil Ha 0onoll cmopone naowadku. Ha
GINOPOLL CMOPONE NIOWAOKU IMAKJICEe NPosedend Yepma.
C'ooky cmoum pocuura. Ha crosa eocnumamens: « Pas,
O6a, mpu — oezu!» — oemu nepedecarom na opyayio
CINOPOHY NAOWAOKU, d JOGUWMKA J108Um (ocaiusaem
PYROLL), NPesicoe Yem oniL YCneion nepeceds epmy.
lposooumes noocuem noiannbx, it nepedelcka
nosimopaemes. Hocene ogyx-mpex nepeoesicex
GhlOUPUCINGSL OPYROIl IOGUUIKG U3 YUCTA Haubonee
JOGRUX U OBICINPLIX PeOsin, KOMopble He Obliu
HOUMANDL.

3. wacmo. Xo0ovoa 6 Koaonne no 0OHOMY 34 CAMbiM
JOCKUM GOOANUM.

Hepa manoit nodsuxcnocmau.

IV, Hmoo OYJ].
Peghnexcus
| Kowney OV

- \%% Gl - //&

Hurnoepanma
Odpasosame.ivnie ooacmu: 30opocoe.  Pazoen: « Quzkyromypar
Creosnan mema — Mo Kazaxcman.

Tema 1
Jama: | Mexadps.
I'pynna: Hpeoukona Koauvecmeo
HpUCYMICMBYIOUX
N - S demeit:
Henv/3aoauu: Vapascusme demeit ¢ Ocee KOAONNOU NO OOHOMY ¢ COXPAHCHUEM NPABUILHOL

Quemanyuu Opye om opyed, 8 Geze Mexcoy npeomMemamu, He 3a0e6as ux,
pasvuume X00u0y no HAKIONNOU QOCKe, COXPANsist yCMouuuBoe pasHosecue u
NPUAGUILLIYIO OCUNKY; OMpAOAmMbIEams HABLK NPLIJCKA HA O8YX HO2AX C
HPCOOONCHUCN RPENSINCINGULL, YAPAJICHAIMb 6 REPEOPACHIBAHUU MAYA OPY2

Opyey.
Ooicuoaemotit Pasnosecue
pesyivmani: Lpoiicku

Liepeopacoisanue msva OByM
« Kmo danvuee opocumpy.
«lle sadenovn.

7i}im)&upume.vomm Hocmpoenue 6 wepency, nposepra Ocanku u pasHenus

| padoma: | S

e ST _ X0/ 0Vl

| MLanupyenoe spems | Banianuposannan 0esmenbocnb Pecypcot
L. Cosoanue | 1 wacm. Hocmpoenue ¢ wepenzy, nposepka ocanki u
HOAONCUMETDIO0 | pasnenus, Hepecmpoene 6 KOAoHIY RO 001OMY,




IMOLUOHAABILO20
Hacmpos

1. Akmyanusayun
HCUTHEHN 020 ONbIMA

III. Padoma no meme
ova

XOOLOW 6 KOAOINE RO 0OHOMY, Ge2 MeAHCOY
nPeoMemamu (Msuamu).

2 uacmo, ()ﬂuqepa;wuaamhqde ynpaxcnenus ¢
NAAKO.
1. M n.: ocnosnas cmoiika, haika enuzy. 1 — nanka
Geepx; 2 onyemumo sa 20106y, 3 -- naiky eeepx; 4
GEPHYMBCA 6 UCXOONOE NOJNOJUCeHUE
2. M n.: noeu 6pose, naaka enusy. 1 - noousme
HUIKY G6EpPX; 2 HAKIOHUMbBCS 6RPAGO, PYKU NPSMbIE:
3 GLUIIPAMUMBCS, NWIKA 66EPX, 4 —— GEPHYMbCA 8
ucxoonoe noroocenue. 1o e aeso
3. n.: ocnosnast emoiika, naika enuzy. 1—2 —
APUCCCMb, NAIKY BbLIECU 6neped, 3— 4 — eepuymucs
6 UCXOON0E NOAOJCCHUC
4. n.: ocnosnas Cmotika, naika 81u3y 3a cRUNOI.
I 2 nakaon enepeod, naiky nasad-eeepx, 3—4 —
GEPIYIMLESL 6 UCXOOHOE NOIOACEHUE
S, 1 n.: cuds noeu 6pose, nanka sa 2onoe6oil. 1 —
naiIKa 6eepx; 2 NAKIONUMbCS, KOCHYIMbCS NAIKOT
HOCKA NPAGOIL HO2U, 3~ GLINPAMUMBCA NAIKY 86epx, 4
GEPUYMLESL 6 UCXO0NOC NONOJICENUe
6. H. n.: ocnosuas cmoiika, naika enuzy. 1 —
APLLICKOM HO2U 6PO3b, NWIKY B6EPX; 2 —— BEPHYMbCA @
uexoonoe norodcenue. Temn ynpasicnenus cpeonutl,
sotnoanstemes nod cuem socnumamens 1—38
7. H. n.: ocnoenas cmoka, naika y epyou 6 COZHymulx
pyrax. I npasyio nozy 6 Cmopony na Hocok, naixy
Geepx; 2 sepuymocs 6 ucxoonoe noiodcenue. 1o oce
ACBOLL HOCOI
Ocnosnvte 6uobt 06uICeHUL.
1. Pasnosecue — x00b0a nO HAKIONHOU OOCKE NPIMO,
VKU 6 CINOPOILE
2. Hpoioeku - nepenpuleusanue na 06yxX Ho2ax yepes
OpveRu (paccmosinue medcdy opyekamu 50 cm)
3. Hepedpacorsanue msua 08yMs pyKkamu us-3a
20106061 OpY2 OpYey, CINOsL 6 wWepeneax (Chocot — cmos
Hna Koensix).
Hoosuwncnan uepa «Kmo ckopee 0o paancka». /lemu
PACHPEOCSIOMES. Hd MU KOJOHHbL ¢ PABGHBIM
Koauuecmeom ucpaiowyux ¢ kaxceooit. Ia paccmosiiuu 2
M O UCXOONOT YepmbL cmassmest 0yeu (oopyuu),
MOJICHO namsnymos wayp (goicoma 50 cm om yposus
NI, U SAMEN 1A PAcCmosinuy 3 M cmassamest
(PAadcKu a nodCcmasKke. dAemes 3adanue; no cusHany
GOCHUMAMEIS 6LINONUMG NOOAE3ANUE NOO OV,
FANCAL NPLLICKAMU HU OBYX HOSAX QONPBIZamb 00
(pradicra, 0002HYMb €20 U Ge20M BO3EPAMUMBCA 8
Konely ceoett koaonns. Bocnumamens ommeyaem mex
OCmeil 6 Kadieooll Koaoune, Komopble Hblcmpo u
npactibno cnpaswiucs C sadanuem, d no OKONYanuu
U 6L OmMMeHaem KoManoy, naopasulyio doneiuee
KOMUUCCINGO OYROG.

Tumnacmuueckue
naiku no
Konuwecmsy oemetl,
4 docku, opycku
(evicoma 12—20
em), Mauu na
Honzpynne
(Ouamemp 20 cm).




1V. Hmoz OY/1.
Peghnexcun
| Koney OV

3 uacmo.. «Coenait hucypy». Xoovoa 6 konronne no
OOHOMY (WL 6PACCOINNYIO), RO CULHATY BOCRUMAMEN.
—== Qemit OCMUNAGIUBUIOMCSL U BLINOIHAIOM
KURVIO=1UO0 «pueypy» - nosy. Ommeuaiomest
«iueypoLy, BoINONNCHILIC YeMKO, ObICMPO U
UHIMEPecio.

«C'mon!»

Geobpuiio Nof

Hurnoepamma

Odpasosame.ivnvie ooaacmu: 30opocoe. Pazden: « Duskyromypar

Aama:
I'pynna:

llem/ 3aoauu:

Oxicuodaemori
pesyiavmam:

Hpeosapumenvinasn
 padoma:
\ Ilanupyemoe epemsn
1. Coszoanue
HOIONCUMENLIHO20
IMOUUONATBIO20
nacmpos

1. Akmyaauszayus
HCUZHEHHO20 ONbIMA

1. Padoma no meme
ovia

Creosnas mema — Mo Kazaxceman.

' 2
| Aexaips
Hpeowrkona Konuuecmeo
npucymemeyIouux
oemeil:

Pasyuums ucposele YnpasjcHenus ¢ 0ecom U NPLIICKAMU, YIPAalcHIMb 6
MEMUNUU CHEHCKOB HA OAIbHOCNTb.
Puasnosecue
Hpotneru
Hepetpaceieanue mstua 0gymst
«Kmo darvue opocumy.
«lle suoeney.
Hocmpoenue 6 wepency, npoeepka ocanku u pasHenus

_Xoxova
Sanjaanuposannas 0eamenbinocms
1 wacmo. Xoovoa u Oee meancdy cnencuimu
ROCIPOTUKAMU 30 GOCRUMUMEEM 8 YMEPCHHOM memne;
X00bOW U OCe 6PACCHINNYIO.

Pecypcoi

2 qacmo.. Hezposvie ynpasicnenus. 8—10 xeeneir
L.« Kmo oatvuie dpocumy. Jlemu pacnpedeisiomes no
GCCU AOWUOKE U AN NO HECKONLKY CHEICKOG (4—35
womn.). Ho cuenaiy gocnumamenst na ucxoOnyio nO3UYUI0
GUIXOOUM NEPEUst cpynna 0emell, daemcs 3a0anue.
OPOCUNGL CHEACKU OO0 Ke2Uell, CMOSIUX 11da paccmosnuu
3 A, emopast aunust - 5 —0 m u mpemost — 8—10 m.
Omaeuaemest camulil J106KUL U3 USPAIOULUX, ROOXOOUM
sIopast OOy pedsim, 3a0anue ROGMOPACMCA.
2.«lle sa0enovy. Bocnumameis emecme ¢ oemomu,
HPCOBAPUMENbIO OOBSCIUG 3a0ANUC, BLLKIABIGACT 8
QOIY A0 (6 HePeOoGanuly) cOpKY CHeNCKoB (U3 3—4
WUNL), SAMEM CINAGUM Ke210, ONSMb CHEJNCKU U M. 0. HA
paccemostiiuu 30 cm ooy om opyveoit (3 copox u 5
renett). Hepaiowue pacnpedensiomes na 06e komanobt,




Quemest sadanue: Goicmpo npoimu, ne 3a0e6 npeomemet.
Crauaia comaoansiem o0na KoManod, 3amem emopasi, u
ROOCHUMBIGACINCS, KONUHECMBO 3d0eMbIX NPeOMemos.

| Hepa nosmopsiemes 23 pasa.

Hoosuwicuan uepa «Mopos-Kpacnotit noc».

3 wacmo. Xoowba 6 KO10IIE NO 0OHOMY MENCOY
| CHEDHCHBIMU NOCMPOTKUMU 30 CAMBIM 1OGKUM
« Moposom .

- IV. Hmo: OY]L. -
Pegprexcusn
~ Kowney OV

- Fpotepele Ml /

Hurnoepavma :
Odpasosamevnivie obnacmu: 30opocoe. Pazoen: « Puskyromypar
Creosnas mema — Mo Kazaxcman.

Tema 3
Aama: : | Mexadpy
I'pynna: lHpeouiroaa Koauuecmeo
HPUCYMCMBYIOU{UX
hna" = o o oemeii:
Henw/ 3uoauu: Ynpaosicnams 0oemeit 6 xo0bbe u Geze no Kpyey, 63a6UUCH 3d PYKU, C

HOGOPOIMOM 6 OPYVIO CINOPOHY,; PA3YUUMb NPLINCKU C HOSU HA HO2Y ¢
HPOOGUNCEHUEM 6NEPeO, YIPAJICHANMb 8 NOJ3AHUU HA YeMBEPEHbKAX
R MEHCOY Ke2UMU, NOOOPACHIBan U 1061 MAYA.

Oxrcuoaemotit pesyuvmam: | 1pooicki
Hooopacvisanue mMaua OBYM PYKamMu 66epX U IO €20 NOCHE XI0NKA 6
JAuadouu
Hoasanue
«Memro 6 yeav.

«Kmo ovicmpee 0o cuecosuxan.

«llpotidem no mocmuky».

Hpeosapumenvnan Hocmpoenue 6 wepensy, nposepka ocankit U pagHenusl, NepecmpoeHue 6
padoma: Koaonny no oonomy
S  XOuov)
 Maanupyemoe spema 3unaanuposannas deamenbiocny Pecypcor
L. Cozoanue 1 wacmo.. Hocmpoenue 6 wepeny, npogepka ocanku
ROAOICUMEALHO20 U PABHENUSL, NEPECINPOCHUE 8 KOAOHIY NO 00HOMY.
IMOKUONATBbIHO0 Beoyuguit no cuenaiy éocnumamens 6e0em KOJIOHHY
Hacmpon u, NPUONUICUACH K PCOCHKY, UOVIEMY 8 KOJIOHIHE

| HOCHCOHUM, 0Opasyenm Kpye, npeonazas 0emsm

f GIMBCAH 35U PYKU. Biasuucs 3a pyxu, oemu

| HUXOOAMCS HA IMAROAN pAcCmosnuu opye om opyea,
UMOOLL KPY2 1 PUCMASUGUNCS U HE CYICAICH, M. e.
¢Co hopya eeloepoicusaiacs npu xoovbe. llooaemes
CUCHAI K OCMANOBKE, NOGOPOMY 6 Opyeyio CMOopoILy, U
X0O0bOU NPOOVAACACNCH, 3UMEM Oemu nepexoosim na
Oee 6 0oe. cmopontel noouepedno. llepecmpoenue 6

| KOAONNBL.




I Akmyaausayus
HCUZHEHHO20 ONbIINA

111, Padoma no meme
ovia

- 1V. Hmoz OVI.
Peghaexcun
| Koney OVJ]

2 qacmo. Oduepaseueaonue ynpaj;cnenus ¢
prrawickanu.

1. . n.: ocnosnas cmotika, aasicku 6nusy. 1 —
(paavicku enepeo; 2 haaoicku ssepx; 3 — ¢haasicku
6 CINOPONBL 4 GEPHYMbCSL 6 UCXOOHOE RGIONCCHUE
2.1 n.: ocnosnas cmotika, gaadcku enuzy. 1 — wae
npasoLl 1020l Bnepeod, (haadcki 6 cmopoisl,; 2 —
GEPIYMLES 6 UCX00Hoe noaocenue. 1o dce nesol
ool

3.1 . cuon na nony, diaasicku y epyou. 1 — naxinon
GREPCO K NPAGON (1C601)102¢, KOCHYMbCA NATOYKAMU
HOCKOG, 2 GepIYyMbCS 6 UCXOOHOE RONOACEHUE

4. M. n.: cmost na konensx, gaasxcku y epyou. 1 —
NOGOPOM 6NPAGO (G1¢60), (haadxcku 6 cmoponbl; 2 —
GEPUYIILCSL 6 UCXOONOE NONOICCHUE

3. 1L n.: ocnosnas cmotika, rasicku enusy. 1—2 —
APUCECIb, (PIUdCKU sneped; 34 —— 6epuymucs 6
UCXODNOC NONOHCENUE

6. I n.: ocnosnas cmoika, haasxcku euusy. 1 —
APBIICKOM HOCU BPO3b, (PAANCKU 8 CMOPOHbL, 2 —
GEPHYMBCSL 6 UCX00I0e noaodcenue. Botmoansiemes
noo cuem eocnumamens -8

Ocnosnvte eudot dsudncenui.

1. Hpoieku - noonpuieusane ¢ Ho2u na Hoey,
NPOOGUCASICH BNEPEO, 1A PACCMOosnue 5 M

2. Hoodpacuieanue maua 06yMs pyKamu 66epx u
A0 €20 ROCHE NJAORKA 6 a0

3. Housanue na wemeepenvkax Mejcoy Ke2isimu, e
sadecast 3a Hux

Bocnumame:ns cmasum keznu na paccmosinuu 1 m
0Oy om Opyeotl, u nepsas nodepynna demetl
GOLRONNACI RONSANUEC MECOY KeNSAMU, CIMAPASCH He
sadeno ux. Jlemsy 6mopoil nodepynnul
APEONUAemes Ynpaxicienie ¢ MA4oM: nooopocums u
nOUMUNL €20 nocie Xionka 6 radou. bpocanue
MU GECPX U €20 N0GTI0 OemU GINOJNAIOM 6
NPOUBEOILHOM MEMNE, PACROIONCUCUIUCS
apaccomuyio. 1o cuenany socnumamenst oemu
MEHSUIOINCH MECMAMUL.

Hoosuncuan uepa «lle ocmasaiica na nojy» (ca. c.
31).

3 uacmo. Hepa sasoin nodsusncnocmu « Y koeo

MA 2.

Dnasicku no
Konuvecmesy
oemeil, MU
(ouamemp 8—10
CM) Ha noagpynnel,
8—10 xeeneil.

Tporetitee: ALe




Huroepamma

Odpasosame.tvnvie odracmu: 30opocoe. Paszoen: « Duskyasmypar

Tena

Jama:

I'pynna:
lle.uZ/‘&'a;)a wu:

Odicudaemulit pesyibman:

lpeosapumevnan
| paboma:

_1lanupyenoe spenn
1. Cozoanue
ROJAONCUMENLIO0
IMOUUONATLILO2O
nacmpos

I1. Akmyaausanus
HCUZHCHHO20 ONbIMA

HI. Padoma no meme
ovia

V. Hmoe OV/1.
Pegpiexcusn
| Koney OV

Creosnas mesa — Moua Kazaxeman.

4
‘ | Mexaopy
- Hpeowroaa Koauuecmeo
HPUCYMCMBYIOUUX
| demeit:

- Hosmopume x0060y u 6e2 MeJNCOy CHEUCHBIMU ROCMPOUKAMU, YAPANCHSMb

G HPBIICKAX 1A OBYX HO2AX 00 CHELOBUKA, OPOCAHUU CHENCKOB 6 Yeilb;

nosmopums ucpy « Mopos-Kpacneuit nocy».

Hpwiexu

Hoddpaceisanue mMsaua OBYMs pYKUMU 66EpX U 10GIS €20 NOCAE XI0NKA 6

Jaoou

Honsanue

«Memro 6 yeaon.

« Kmo Guiempee 0o cliecosukan.

«llpoitdem no smocmury». -

ocmpoenue 6 wepenzy, npoeepka 0canku u pasHenus, RepecmpoeHue 6

Kolonny no oonomy

xoqovy

3anaanuposannas desmenbnocms Pecypent

1 wacmo.. Hocmpoenue 6 koronny, xo0eba u Gee 3a
GOCHUMAIMENEM MEINCAY CHENHCHLIMU ROCMPOTIKAMU,

IIEAI XOObOLL 1t Oela 3udaem socnumameis

2 wacimo. Heposoie yupasncnenus.

L.aMemro 6 yeavn. Hepaiowjue memaiom CHeJCKU 6
GEPIMURATLIVIO Yerb (Uum, 3a00p) ¢ paccmosnus 3 m

NPAGOLL U GO PYROLT CHOCODOM Om nieyda.

2.«Kmo dvicmpee 00 cne2o6uran.

Jucdlpoiioes no mocmuy». Xoovoa no CHeIcHoy
GAAV 6 MEONCHHOM MEMNe, OWIAHCUPYS. PYKAMU, 8
Kolonne 1o 00HoMY. B Konye Mocmuka nado colimu e
cnpuleucas. Bocnumamens ocyujecmensiem Cmpaxoexy.

Hoosuncnan uepa «Mopos-Kpacuwtit noc (cm. c.
52).

3 wacmo. XoovOu 6 koionne no oonomy. Mepu manoit

noosuncnocmu «Haitou npeovemy.

j?/z%//mw Mo



Hurioepayma

Qopaszosame.tvnivie oo iacmu: 300posoe. Pazoen: « Puzkyibmypay
)

Tema
ama:
I'pynna:

lIele 3aoauu:

Ooicuoaemuii
pesyiomam:

Hpeosapumenvnas
 padoma:
 Haanupyemoe spemsn
I. Cozoanue
HOJONCUMENLHO20
IMOUUONATOH OO0
nacmpos

1. Akmyanusayqus
HCUSHEHHO20 ONbIN

1II. Padoma no meme
ovia

Creosnas mema — Moua Kasaxeman.

5
/| y:{dﬁl} b
Hpeowroaa Koauuecmeo
NPUCYMCMBYIOU{UX
- demeit:

VYnpaxcusims demeii 6 X0060¢ u Geze 6pAcCLNMYIO; 3aKPenisims yMeHue
HOGUMb MY, PASGUCAA JTOBKOCING U 21A30MEDP, YAPANICHAMb 6 NOA3AHUU NO
CUMNACIMUICCROTU CKUMETIRE HA ICUBOME U COXPANCHUU PABHOBECUA.

Hepeopacoisanue maua cmost 6 uiepenzax

Howsanue no 2unnacmuyeckoil ckametike na Jeueome
Pasnosecue

«Memro 6 yenv.
«Cvennie 6opoobiKu

Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku u paguenue, Xo0bod 6 KON0HHe NO

001OMY, Dee epaccuiniyIo.

_Xojovu

Janaanuposannan deamenbnocnn

Pecypcor

1 wacmu. Hocmpoenue s wepeney, nposepka ocanxku u
pasnenue. Hepecmpoenue 6 konouiy no 00nomy,
X00bOU 6 KONONNE NO OOHOMY, Hd CULHAN BOCAUMAMENS
CCMUNOBUMBCS U «COLTAmb QUSYPY», 3amem CHOBA
X00uou, ¢

GPACCHINIYIO.

2 wacm. ()611(&1};1;éllaul(:lmle y'hpa.ucnelmn.

1. L n.: ocnosnas cmotika pysu ¢ cmoponot. 1——
COCHYIL PYKU K NACHAM, NAbIbL CHCAMb 8 KYAAKU, 2—
GEPUVMBESL 6 UCXOOHOEC NOAONCEHUE

2. H. n.: ocnoanas cmotika, pyku na nosice. 1 —
RPUAGYIO 1HOCY ROCMABUMb 61EPeO 1A HOCOK, 2—
GEPHYIILCS 6 ucXoonoe noaodcenue. 1o Jce nesot
HOCOL

3. Hone: nocu epose, pyku 6 cmopoitol. 1 -—2 — naxkion
GHEPCO, KOCHYMbCst ndivifamu nona; 34

GCPHYINLCA 6 UCXOONOEC NOJOACCHUE

4. H.on.: qeoca na cnune, pyku 60ons myiosuwa. 1 —
COSHYING KOJNCHU, ODXGAMUMb PYKAMU, NPUICAMBCS
COAOBOT K KOACHAM, 2 = BEPHYMbCA 8 UCXOOHOE
noloscenue

S L nc: aeoica na cnune, pykie 6001s mynosuuya.
Bpawenue nonepemenio cocnymotmu Ho2amu
(«oenocunedr) na cyem I8, samenm naysa, omowvix u
CcHOGU HOGIMOPUMb

6. 11 n.: cuos, noeu ckpecmno, pyku na nosice. 1 —
ROGUPOI INYA0GUA 6HPABO, NPABYIO PYKY 6 CINOPOHY,
2 aepnymocs 6 ucxoonoe noaoscenue. 1o Jce @ieso

7. H, n.: ocnosnan cmotika, pyku na nosice. Ha cuem

I - npoicku na npacoi noee, na cuem 5—=8— na

Msuu (Ouamemp
2025 cm) Ha
nonepynnel, 2
SUMHACMUYECKUe
CKAMEUKU, MEULOYKU
(8 -10 wm.).




1C6OL HOCe, U INAK nonepesmenno noo cuem

GOCHUMAMEISL, 3AMEN NAY3A U CHOBA NPBIJCKU
Ocnoenvie 6uodnt Osuicenl.

1. Hepedpacvisanue maua cmos 6 wepenzax (08yms
PYKAMU crusy) ¢ pacemosinus 2,5 M.

2. Hojsanue no 2uMnacmudeckoil ckameike na
ACUBOME, NOOMACUBUACH OGYMS PYKAMU (XBAM PYK €
OOKOG CKAMECTIKU)

3. Pasnosecue  xo0b0a nO 2uMHACMUYCCKON
CRUMEIRC € MCULOMKOM 11U 20N106e, PYKU 8 CMOPOHbL
(e na nosiee)

Llepsoe ynpadcnenue npocooumest 6 ulepenaax, y
0OHOIL Jpyrnbl Oemelt 6 pykax msavu. Bocnumamens
HAROMUNACH, Y4IMO NAO CeOUMb 30 NOACMOM MU,
KUK GO GPeMst NEPeOpocKi, maK u npu e2o 10&1e, m. e.
QCYUICCINEIMb spumensibiil konmpois. Hpescoe uem
demu npuCmynam K nepeopaculéaniio, 1eobxooumo
APOGEPUNIL UCXOONOC NOAOACENUE —— HOSU HA UWUPUHE
naed. Yapaxcnenue 6ulnonniemes no komanoe
GOCRUMAMENs..

Yipaoicuenue 6 noasanuu u pagnosecuu npoeooumcs
DGV KOAOUIAMU NOMOUIBIM CHOCOOOM ROCITE
KPAMKO20 oobscnenust. B navane oemu 6bInoAHSIIOM
ROAUNUE (ICCAMEALIO NO OBYM CKAMETIKAM),
OCHOBNOE GHUMANUC YOCUACIMCI NPAGITBHOMY X6amy ¢
OOKOG CRUMCUKU U DHEPLUNHOMY ROOMSALUBANUIO.
Hocne moco kak 6ee suimonnum ynpasicnenue 6
ROASANUU, NEPEXOOSM K PAGHOBECUIO — X00b0e ¢
MEWOUKOM Hd cOn06e, CRUNAd nPAMAas.

- Hoosuncnan uepu «OxXomnuKu u 3aiyo1»

3 wacmu.. Hepa sasoi nodsuicnocmu «Jlemaem —

neiemaeny,

1V. Hmoz OYI.
Peprexcusn
| Kowney OV/]

Tlprotthedto’ /7@%

Hurnoepanma
Odpasosame.twnuvie odaucmu: 30oposoe. Paszoen: « Duzkyismypar
Creosnas mema — Moa Kazaxceman.

Tema 6
JHama: Mexaope
1 :[}y)i)ra: Hpeowroaa Konuuecmeso

RPUCY MCMEYIOUUX

" s o o oemei:

—llé.ﬂ'w/ 3uoauu: Paseusame pummuunocmes Xo0b0Obl HA ILINCAX, VAPAJICHAMb 8 NPLINCKAX HA
DGYX HOCAX, NOGMOPUNTL USPOCLIC YAPANICHEHUA ¢ Gecom u bpocaHue

- ) — CHEINCKOE QO Ye.ll. o

Oxcuoaemuiii pesyavmam: | 1lepedpacoianue maua cmos 6 Wepen2ax




IHpeosapumevnan
| paboma:

| ILanupyenoe gpen
1. Cozoanue
ROAOICUMENLHO20
IMOUHOHATLIHO20
nacmpos

1. Akmyanusayusn
HCUIHENHO20 ONbIMU

- 1V. Hmo? OV
Pedhnexcusn
| Koney OV/]

. /,
1. Padoma no meme OV | iagum ysemnuve weznu. Ho cucnay demu Memarom

Houasaine no cusnacmuveckoll ckametike na Jcueome
Pasnosecue
«Memro 6 yeinvy.
«Caenole opoovluku
Hocmpoenue 6 wepency, nposepra ocanku u pagnenue, xo0boa 6 KoNIoHHe
no 00HOMY, Oee spaccuir
xonovuy
Sanuanuposannan Oeamenvnocme Pecypcot
1 wacmo. Oona nooepynna demei sanumaemes ¢
GOCRUMAMENCM, OMPAOUMbIGAs CKONb AU W2 6
COMCILINIU C DUEP2ULHON Padomolt pyk (Qucmanyust 00
30 m).
Bmopast nooepynna 6 2mo 6pems Ienum CledlcKu u
GOIKAUOBIBUCIN UX 2OPRAMU B00Nb 0003HAYENHOT
GOCHUMAMENCM JUNUL (UWHYpoM, 6epesroll um. 0.) ¢
AR PACYCMOM, Umoowl HA KAACO020 NpUUIIOCs RO
3 eneocra. Hocie moeo kak nepeas nodepynna
SUROIMUM XOOLOY 1A JN6IJICAX, NO CUSIALY BOCRUMAMEs.
Qe MCHAIOMCH: NEPEASL ACRUM CHEJICKU U
GOIRNUOBLLGACIN 1A OPYEOTL Iunuu, d 6Mmopas Hadeeaem
ABIICU U GBINOIUACM 3a0anue.
2 wacmao. Hepoeoie ynpascnenus. 10—12 keenei.
L.«Memro 6 yeavn. Hepaowue soicmpausaromest
Wepenioll, nd Paccnosinuy 4 M om nux 60cnumamens

CHEACKU, CMUAPUACH UX COUMb. 3amem hodxooum emopas
HOOSPYIRA OeMel U MAKJICe GbINONNACIN GPOCKU RO enu.
2.«Caenwie eopodviukur. Jlemu cmposmest 6 kpye,
NEPEO RANCOBIM NEACUIMN NO 06U CHEHCKA.

3 wacmo. XoovOa mesncoy Keeasivmu, NOCMAGIeHHbIMU HA
pacemostiuu 30 ex oona om opyeoit. J{emu udym medncoy
KeMU 6 ObICINPOM INEMNE, CIAPUAACH UX HE 3a0e6anib
U e napyuamo Yenouxy.

Huraoepanma

Odpasosame:tvivie oducmu: 30oposve.  Pazoen: « Puskyiomypar

Tema

| Aama:
I'pynna:

Ile.fu/ 3adauu:

e

Oxcudaesiit

Creosnas mema — Moa Kaszaxeman.

7
Jexaopu
: : A =
| lipeowuroaa Koauuecmeso
npucymemeyonux
demeu:

Vapascusme oemeir 6 X00u6e u Oeee no Kpyey, 83468ULUCh 3a PYKU, 8 beee
GPUCCOIINYIO,) VHUMb GUE3UMb HA SUMHACINUMECKYIO CMENKY, YNPAdICHAMb 6
PUGHOGECUL U NPBIJICKUX.
Jlasanoe




pesyiomam:

Hpeosapume:vnan
| paboma:

1. Cozoanue
FON0XICUMETLHO20
IMOUHOHATLHO20
Hacmpos

II. Akmyanusayun
HCUSNECHNO20 ONLIN

111, Paooma no meme
oya

~ Ilanupyemoe epemn

Pasnodecue
Hpuiieru ia npacott u 1e6oit 102e MeACOy Kenamu
bpocaiue msua o cmery.

« 3a0et wanoys.

«llo dopoocke

Hocmpoenue 6 Kooy no oonomy,; Xo0wba u 6e2 no kpyay

- Xxouqovy

Sanianuposannas 0esmenbnocnb

Pecypcoi

1 wacmo. Hocmpoenue 6 konouny no 0onomy, xoovoa u
Oee no kpyey, esacuucs sa pysu. 1o cucnany
GOCIUMAMENSE ROGOPOIM 6 NPABYIO U JEEYIO CIMOPOHY.
Ocnosnoe guumanue oopaiyaemest na codnooenue
Quemanyuu Opye om opyed i hopmy kpyved. Imo
MOJNCCm Golb 0OCCNEHCHO PABHOMEPHOCIBIO U
PUARYHOCIBIO XO0bOLL U Oeca. Xoovba u e
BPUCCHINIYIO ¢ OCMANOBKOL A CULIAT BOCRUMAMENS.

2 wacm.. Oduepaseusaionque ynpadicnenus ¢
0OpYUeM.

1. H n.: ocnoenas cmolika, o0pyvy 6 npagoil pyke. 1 —
OOPYY MUXOBLIM OBUIICCHIUCM Bneped; 2 — 00pyy
Hasad; 3 00pyy eneped; 4 - nepenodcums 6 1eyio
pyiy. 1o see aeeoit pyroit

2. Honc: noeu na wnipune naed, 0Opyd 8 COSHymulx
pykax y cpyou. 12— narknonumscs enepeo,
RNOAONCUMB OOPYY 1A N0, 34 BLINPAMUMBCA, PYKU HA
nosice; S 0 HAKIONUMbCS, 635mb 00pyu; 7—8 —
GEPHYINGCSL 6 UCXOONOE NOJNOACCHUE

3. Hon. noeu na wpune naey, oopyy enusy. 1 —

HOONAING VOPYY 66EpPX, 2 HAKIOHUMLCA 6npAso; 3 —

GOUPAMUMGCH, 4 GePHYMbES 6 UCXOOHOE

noaoocenue. 1o Jce 61e6o

A AL i, ocnosnas cmotika, 0opyu enu3zy. 1—2 —

APUCECnib, OOPYY Golliecmil 6nepeo, pyKu npsmole,; 3—4
GEPHYNBLESL 6 UCXOOHOC NON0JICENUE

5.1 n.: emost neped oopyuea, 0opyy na noiy.

Hpolocku 6 0Opyu 1 uz 0opyua nod cuem 60Cnumamens

6. I n.: ocnosnas cmotika, 0opyy xeamom ¢ O0Kos

ooeusu pysamu. 12 nodusime 0opyu 6sepx,

OMCMAGUING NPAGYIO HOCY HA3A0 HA HOCOK, 3—4 —

BEPIYIMBLSL G UCXOONOE NOIOICCHUEC

Ocnosnste 6udul OBUNCCHILL.

L. Jlusanve - gresanue no 2UMNACmMuYecKoll Cmenke

00 Gepxa, 1e NPONVCRAsE PeeK

2. Pasnosecue  x00bOw NO 2UMHACMUYECKOT

CRUMCIIRE C NEPentdeusdnuem yepes Kyouxu,

ROCIIAGHCHITBIC 1A PACCMOosuM O6YX Waco6 pedenka

3. Hpuidicku na npasoit u J1e6oit 102¢ Mecoy Keiamu

(paccmosinue aencoy kezasimu 40 ea)

4. bpocanue msua 0 emeny.

Jazsanoe demu 6u1noisIon no 06a-mpu 4er06exda (no

Koausecnsy npoiemos). Bocnumamene oopauaem

Obpyuu no
Koauwecmsy oemeil,
cKamelka
SUMHACMUYECKAs
(ebicoma 30 cm),
Kyouku (geicoma 6
cm), 6—8 keanel,

MAYU.




GHULMANUC demetl na padomy pyk u no2 npu
PUBHOUNMCINOM CROCOOC -~ OBUNCCHUS HAYUNAION
APAGUSL PYRUA 16U oA 1 m. O,

Bmopas noozpynna 6pocaem My o cmeiy
(paccmosiie o cmenku 3 zm) u 106um eco nocie
OINCKOKA ont noJid. anu.)/c/wmw oemu 6uINOAHAIOM
caMocmoAmenbio, KAJCObLL 6 C60eM memne u pumme.
o cucnany socnumamenst Oemu MensAIOmMes MECmami.
Samear soinOANAIOMEsL ynpaicienus 8 pasnosecuu u
NPOLHCKAX ()(f_",\l}l KOAOUHAMU ROMOYHBIM CROCOOOM.
Lpu soimonnenuu yapasjcnenuil 6 pagnosecuu Ha
ROGOIICITNON OROPE OOS3AMETbIA CIMPAXOBKA,
ROIMNOMY GOCRUMAMENb HAXOOUMCS PAOOM C OembMu U
G CAVHUC NOMEPU PABHOGCCUSL OCYUICCMBISICM
NOADEPIUCKY.

Hoosuncnan uepa «Xumpas tucan.

3 wacmo.. Noowoa 6 koaonne no oonosmy. Hepa manoi
ROOGUINCHOCINU 1A GolOOP Oemel.

- 1V. Hmoz OV
Peghnexcusn
| Koney OV

Tlpechoputo Aok

Hurnoepamma
Odpasosame.ivnoie oo racmu: 30opocve. Paszoein: « Duskyromypar
Creosnan mema — Mo Kasaxcman.

Tema

Aama:.
I'pynna:

llen;}a;)auu:

N

Ooicudaemolit pesyomam:

Hpeosapumenvnan padoma:

. Mnanupyesoe epess
I. Cozoanue
ROAOHCUIMENLHO0
IMOUUONAILILO20
|_nacmpon

8
Hexaopo
Hpeoroaa Konuuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
R demeii:

Jakpenusims HAGLIK NEPEOBUNCENUS NA NBIACAN CKONb3AUUM ULA2OM,
PUASYUUIND USPOBLIC YAPAICHENUSL ¢ WATO0U U KTIOWKOU, pa3eueans
KOOPOUNHAUIO DBUIICENUT U YCMOUNUBOE PABHOBECUE NPU CKONbICEHUU NO
ACOHOT DOPOJICKE.

Jasanoe

Pusnosecue

Lpoicku na npasoin i 160l HO2e MeNCOY Ke2isamu
bpocanue msma o emeny.

« 3ubeil watoyy.

«wllo dopooicre -
Hocmpoenue 6 Koaonny no 00nomy; X00bba u be2 no kpyay

X0/t oy)p

Pecypent

1 wacmo.. XoovOa 6 Gelempom memne Medcoy 1eosHbIMu
NOCINPOURKAMU 53U GOCRUMUMENEM, 11 PA3PblEAst
UCHOYRY,




II. Akmyaausagus
HCUBHEHHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme OY/{

1V. Hmoz OY/1.
Pepaercun
| Koney OV/]

2 wacmo. Heposuvie ynpasicnenus, Jlviorcu na

«Budei wanoyy. Bmopas noocpynna oemeit (nocine noaepynnet,
NOKASA 1 OOBACHENUS) BLLNONNACT UCPOBOE HECKONbKO
yapagicnenue ¢ wattooil u Kuowwoll. Mz cneea KMkCK

wap.

dexaiomest sopoma (sapanee) wupunoi 1,5 m u
cayounott 0,3 m, i ¢ pacemosinus 2 m ueparoujue
NOOMEPCONO CAPAIOMCSt 3a2Hame 6 HUX Watoy. ons
VeeAuuenust O6ULAMeNbol AKMUGHOCINU Oemell MOICHO
coetamo neckonbko sopom (2-——3 wm.). 1o cuenany
GOCIUMAMENst Qe Menstiomest saoanusmu. Bpems
PACCHUMBIGACINCSE NO YAPAJICHEHIUIO 6 X00b0e HA JbIJHCAX.
«llo duposicken. 1la ympamooeannoit cneicnoi
DOPOJCKE 3AAUCACICS OMPE3OK Qaunou 8 4—38 M,
wupunolt 6 40 50 em. Hepaowue suepeuino
PUAIGCCAIOMCA NO CHELY U CKONL3AM NO JAeOANO
AOPOJCKE, CIMAPAACH NPOKAMUMBCA KAK MOJICHO
Oairvute. COOKY MOJICHO NOCMAGUMb OpUel bl
(yeemnble KYOUKU wAl Ke2nu) ¢ 0003navenuem
PACCIONNUA YINMOOLL OMMEMUMb, KMO 0albule
HPOCKOALIUM.

Bocnumamens Ommedaem camplx 106Kux Oemeil.
Hooswicnas uepa Mot, gecenvie peosma» (cm. c. 21).
3 uacmo. XoowOd 6 ko10HNE RO OOHOMY 8 YMEPEHHOM
MENNE 30 GOCRUMUMENEM («Mypucmoty).

@W/ww;-’ //4/

Hurnoepamma

Oopaszosame.tvnivie ooacmu: 30oposve. Pazoen: «Duskyromypar

Tema

Aama:
I'pynna:

7ié‘l w/3a0auu:

Ooxicuoaemolit
pesyiavmam:

IHpeosapume:tvnas
| paboma:

wstva 6 Konvyo, passusas 106kocms u 1 azomep.

VHPAACIHIOINCH 6 XOObOC HA JABIICAX

Creosnan mema —Mup npupoost

1

Huneapor o
Hpeowrkoaa Koauuecmeo
' - NPUCYMCMBYIOUUX Oemeil:
Vapascusims demett Xooums u Gecamo Mesucoy npeoMemamu, He 3a0e6ds ux;
NPOSUAACUNG POPMUPOGAML YCMOTNUEoe pasrosecue npu xoovoe u beze no
HARAONNON QOCKE, YAPAIICHSAMb 6 NPBIJICKAX € HO2U HA HOZY, 3abpaceléanuu

Pusnosecue
Lpuioesie na npacolt u 1e6oit 1102e Medcdy Kyoukamu
Memanue

«Caeit keeno» ) ) -
Hoempoenue 6 wepeney, nposepka Ocanku u pasnenus, nepecmpoenue 8
KOAOUILY O OOHOMY.




L. Cosoanue
ROJI0ICUMENLHO20
IMOUUONATBHO0
Hacmpos
TAK;IJ'H.«'IMJ(H(MII
HCUBHEHIO20 ONbIIU

1. Pavoma no meme
ovia

Hnanupyenoe epesn

X0/ oy

3anianuposannan deamenvnocme

Pecypen

1 wacmo. Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepra Ocanku
U PAGHEHUA, NEPECMPOCHUE 8 KOAONIY RO OOHOMY.
XoooOa u e meancdy Kyoukamu, pacnoioxicensl 6

ULUNALUIMHON ROPSIORE

2 wacmo.. ()611(@(134;1:uun;l:(ile ynpasycnenus ¢

Ky OuKoM.

[. M. n.: ocnoenas cmoika, Kyoux 6 npasoii pyke. 1
GEEPX, NEPenodcUns KYoux 8
JACGYI0 PYRY; 3- 6 cmoponul, 4 - 6epiymecs 8
uexoonoe noaodcenue (67 pas).

2. HL i nocu na wapune naey, Kyouk 8 npasoil pyke.
I pyku 6 cmopon; 2 - - nakaon enepeo,
ROCHYMbLCS KYOUKOM NOCKA NPABOL HO2U, 3 —
GOLIPIMUINGESL, NEPELOCUNb KYOURK 6 OpYeYIo PYKY.
10 vice K aecolt noee (6 pas).

3. 11 n.: cmost na konenstx, Kyouk 6 npagoii pyke. 1 —
NOGOPOIT GRPAGO, KOCHYMbCS KYOUKOM NAMKU NPABoll
HOSU; 2 GEPHYMBESL 6 UCX00N0E NONVIICeHUE,
nepenocume Kyouk 6 aeeyio pyky. 1o ace eneso (6—8
pas).

4. 1. n.: ocnosnas cinolika, Kyouxk 6 npaeoil pyke. 1—
2 npucecmo, KYoux 6nepeo; 34 abinpamumecs

(6 7 pas).

5.1 n aeorca na enune, Kyour 6 obeux pykax a
COAOBOIL

I 2 noousmo npsyele 102U 66¢px-6nepeo,
KOCHYINLCSH KYOUKOM HOCKOB 1102; 34 — 8epHymbCsl
6 UCxoOnoe noaodcenue (68 pas).

6. H. n.: ocnosnas cmotika, pyku 6060010, Kyouk
aeocum na noay. Hpolieku na 06yx nozax 6okpye
KYOURU 6 4CPeOCsaniuu ¢ Kpamxum omobiXom uiu
XUOLOOU GOKPYS KYOUKU 6 OPYayio CMopoHy.
Ocnosnue 6udot suncenuil.

1. Pasnoeecue  xo0woa i Ge2 no Hakaonnoll 0ocke
(6oicoma 40 em, wupuna 20 em) - 23 pasa.

2. Hpoieku na npagoil u jiegoit 1noze meicoy
Kyduramu (paccmosnue 5. m) — 34 pasa.

3. Memanue  sadpaceleanue msua 8 KOp3uHy
dayyst pykamu (5 6 pas).

PVRU 6 Cioponsl; 2

Hoosuwncnan ucpa «Meoseou u nuenwt. lepaowue
OCUNC Hd O6¢ PUBHLIC KOMUHObL, 00Hd — NYEb,
opyeast — medeeou.

la oonoit cmopone sara naxooumes yaeit, a na
NPOMUGOROIOICHON Ly, B cmopone pacnoaazaemes
oeproca seoseoett. o verosnomy cuenany
GCOCHUTIAMEIB NUEHbE GoLIemalom us Vibsi (c.ve:;wom ¢
GOSGOLIUCHUT SUMNACIUYECKOU CINCHKU,
CUMNUACTIUMCCRUX CRUMCEK U M. 0.), ACYICHCam U
aemsnt ia Aye sa meoos. Kax monvko nueiwt yremsam,

2 ckameliku ¢
npopessamu u 4 0ocku,
KyOuku no
Koauwecmasy oemell,
HECKONbKO MAYell
(Ouamemp 25 cm).




- IV. Hmoz OY/].
Pepnexcun Koney
| ovAad

MEOBCOU BLIOC AIOM U3 Deplo2U, 3abupalomest 6 yreli
(GAC3AI0mM 1A GO3ELIUEHUS) U AAROMSIMCI MEOOM.
Bocnumamens nodaem cuenan:

«Meoceou!», nueast iemsam k Yiavsim, cmapasicy
Vorcaiie (Qomponymecs pykoit) meoseoett, me
yocecaiom ¢ aepaocy. Yoicanenivie medseou
nponyekaiom oony uepy. Hepa sosobnoensiemes, u
NOCAC NOGMOPCHUA QNI MENSIOMES PONSMU.

Llepeo ucpoi ocnumamens nanosunaem Oemsim,
YO ¢ GOIGLIUICHULL HYIICHO Cle3amb, d He
CAPBLLUGAMDb, 1A ACCINIUYY 3a0e3amb 1e ebliue 4—3-1
iR Bocnmumamets o0s3amensio ocyiyecmensem
CIPUXOGRY Demeill; eciail 6O3HUKaem 1eooxo0umMocme,
ORKU3BIEACIT NOMOUbL

3 wacmo.. Hepa vanoit noosuscnocmu «Haitou u
Ill)().lll).'l‘lll».

bee.e0) ANy

Hurioepamma

Odpasosametvnivie vonacmu: 30oposve. Pazoen: «Duzkyromypan

Tema

Mama:
I'pynna:

i Henv/3a0auu:

Ooicudaemorii
pesyivmam:

Ipeosapumesnvnan

puboma: .

 MLwanupyemoe epemn
L. Cosoanue
ROAOIHCHMETLHO20
IMORUONANHO20

nacmposi

1. Axmyaasanusn
HCUSHEHINO20 ONbINIA

11I. Paboma no meme
ovi

Creosnan mema — Mup npupoout

2

Husapo

Kostuuecmeo
HPUCYMCMBYIOUIUX demeil:

Hpeowmroaa

Hpoooacamo yyums demeit nepeosuICenUIo 1A JblCax CKONb3AUIUM ULACOM,
ROGIIOPUMB USPOGLIE YRPUICHENUAL.

Puasnosecue

Hpoioeru na npasoil i 1e6oi oce Meucdy Kyoukamu
Memanue

VRPUACHSIOMES 6 X0ObOC 1A NbIHCAX

«Coeit keenon

Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepra Ocanku u pasnenus, nepecmpoenue 6
KOAOUIY RO OONOMY.

XOU OY)I

Janaanuposannas 0esamenbnocms Pecypcor

1 wacme.. [ocmpoenue 6 KoaoHIY RO 0OHOMY,
XOOLOU U 0L 6 CPEOHEM MEeMNE 3a 6OChUmamenem

RITQY/ ‘{)'l' ACOANbIMU II(IL‘III[)()I'II\'(L"U.

2 wacinn.. Heposuie ynpasicnenus,

Hepoast nodepynna oemett, pazousuicy Ha napbl,
NPUMEPIO PAGHBIC O CEOUM (DUSUYHECKUM
GOIMOACHOCHBIM, KUINAIOm opye opyea Hd CAHKAX.

Jlemu amopoil noozpynnst OO pYkoBOOCMEoM




Pepaexcus
| Koney OV/]

IV, Hmoe O.Vﬂ.

GOCTHIAQINC B YRPANCHMIONICH 6 X0ObOe Ha abIICAX:

AEPCCNIUNUC HU AbIICAN BNPABO 61€60, X00bOA NO
JGIACHE, OEPACA PYRU 3 CRUNOTL, XOObOA MENCOY
aadickarnu; xoobia no avicie 0o 80 m. Ilo Cuenany
BOCRUMAMETS DeMU MEHSIOMCAL.

«Coea keenon. [Jemu nensim cnexcku u ecmaiom
na uexodiyio aumnno wepeny. Ha paccmosimuu 2—2,5
M OHLUCXOOHOIL MEPMbE CMAGIIMCSL 6 PSIO (6 0OHY

JUI0) HeCKOMbKO yeemubix keauelt. 1o cuenany
cocnumamens: «bpocwiu! » — demu memarom
CHEHCKU, CInApasics coums ux. Ommeuaromes me
AeCni, KOMOPLIM YOIocs RONACIL RO MUENU.
Jamest memanue sotnoansem 6Mopas uepenea
(Kaacoutit Opocaem no 2 pasa).

Hoodsuworcnun uepa «/losuwiku napamu.

S uacmo. Xoovoa 6 Koaonne no 00HoMy.

j‘M/z&W/ //ﬁ{/

Hurnoepayma

Odpasosamenvnvie oonacmu:300posve.  Pasoen: « Duskyiomypay

I'pynna:

—lle.v w/3adauu:

Oorcudaemuorit
pesyiavmam:

_padoma:

1. Coszoanue

Hacmpos

—_—
Hpeosapumevnax

HLaanupyemoe epems

NOJAOHCUMEAbHO2O
IMOKUONWITbHO2O

Creosnan mesa —Mup npupoost

3

Aneapo
Hpeouoaa Kosuuecmeo
) ) ) NPUCYMCMEYIOIUX Oemell:
Vupascnsms demeit 6 xodvoe u Geee no Kpyey, pazyuums RPsLoiCoK 6 OIUNY ¢
MECIU; YapasiCHsams 6 ROAZANUU 1A YCMEEPEHbKAX, NPOKAMblEast MY heped

COOOI CON0GOIL.

Upuioicku ¢ dnuny ¢ mecma
Hponoasamee nod oyeasu na 4emeepenskax
bpocanue ymsiva 66¢px.
«Kmo ootcmpeen.
«llpooeeu — ne sadenvy.
Hocmpoenue 6 wepency. llepecmpoenue 6 KoIOHHY RO 0OHOMY,
Xodvoa no kpyey enpuso, oee no kpyey
Xoinovi
Janaanuposannan deamenvnocmo Pecypen
! wacinn.. Hocmpoenue 6 wepeney. Bocnumamens

QOPAAEn! GHUMAHUE Oemell 1A KPpYe, COCAARHbIN U3

winypa. Tlepecmpoenue 6 Kononny no 0OHomy,
GEOVIYULL, COCOUNSIACH ¢ NOCACONUM 8 KOJIOHHE
peaennos, oapasyem kpye. Bocnumameins

HPCOAAIUC DCINSN RPUCECnTL U G351Mb GCPEBKY 6




II. Akmyaausayun
HCUSHENNO20 ONbINIL

1. Paboma no meste
ovia

ACGYIO PYRY, ROGEPHYIBCA 6101060pOMa U
HPUCOMOBUMBES K X0ObGE NO KPYEY 8 NPAGYIO
cmopony. Xodsoa no kpyey enpaso, 6e2 no Kpyey,
FUMECAN OCINANOBKA, NEPEXEAM WHYPA 8 OpYeyIo PYKY U
ROGHIOPEHUC X00bObI U OC2A 6 1€6YI0 CIOPOHY.

2 wyacmo. ()miwptwmmammue YHpadCHENUA ¢
GEPLBKRONL.

1. n.: ocnosnas cmolika aujom 6 Kpye, 6epeska
GIUSY XGUINOM CGEPXY ooeumu pykamu. 1 — sepesky
HOOHAIMNG GGCPX, NPUBYIO HOZY OMCMABUMb HA3AUO HA
HOCOR, 2 6epuymocs 6 ucxoonoe noiocenue. To dce
ne6olt noeoit (6—8 pas).

2. M n. nocu 6pose, 6epeeka 6 0oeux pyKax 6Hu3y.
1 — nodisime 6epeary aeepx; 2 — HAKIOHUMBCS BHUS,
ROCHYIILCS NOAA, 3 — BbINPAMUMBCSL, ROOHAMb
GCPCORY 6BCPX, 4 — BEPUYIMLCS 8 UCXOOHOE
notoocenue (6—=8 pas).

3. . ociosnas cmolika, 6epeeka Xeamom
ooeuMu pyrau y cpyou. 1—2 — npucecme, 6epesxy
BoLICCIN 61eped; 3—4 — 6epHYIMLCS 8 UCXOOHOE
nonosicenue (6—8 pas).

411 0. emotika na Korensix, 6epeska Hu3y
XGanmon coepxy. | — nosopom énpaso, KOCHymocs
PYROLSINKU NGO HORU, 2 — GePHYMBLS 8 UCXOOHOE
notoscenue. To ace ereeo (6—8 pas).

3. M nc: aeoica na Jicueome, pyKu ¢ 6epeckoll
COCHVIILL 6 AOKMAX. | — BblHecmu 6epeeky enepeo-
GOECPN. 2 — GePUVINGEsL 6 UCXOOHoe nonodicenue (6—§8
pPus).

6. 11 n.: ocnosnas emoiika, eepeeka suu3zy. 1 —
COLHYIL NPABVIO HO2Y, NOTONCUN 6CPEBKY HA
KOACHO, 2 — gepruymocst 6 ucxoonoe noaoxcenue. To
HCE GOl HOOl (6—8 pus3).

7. H n.: emos Dokom K 6epeake, sepeska na noJy.
Hporicku uepes 6epesky cnpasa u cneed, 8
uepedosanl ¢ Xo0b0oll a stecme wiu no kpyey (3—4
puasa).

Ocnosnioie eudol dsuancenuit.

L. Hpsroweru ¢ Oauny ¢ mecma (paccmosiiue 40
em) — 6—38 pus.

2. ponoasanue noo Oyeamu Ha 4emeepenbKax,
NOOIICIKNGUS MAY 20M06011 neped coOoll.

3. Lpocanue mnua 86epx.

Hooesuncias uepa « Cogyuxar. Ha oonoit
CIMOPOIE td 0DOZHAYACMCSH 2HE300 COBYWIKU. B
CHESOC HOMCUAENES. GOOAUUTI — COBVUIKA.
Ocmaitoitble UePAIOUe U300pAANCAion nimuy,
OUOOHCK, JCVROG UL M. O.; OHU PA3ACIMAIOMCS NO 6CEMY

sy, Hepes nexomopoe apenst gocnumamens

Jnunnorit winyp
(6epeska), 4—0 Oye,
HECKONbKO HADUBHBIX
maer, Mayu
(Quamemp 10—12
CM) HA nOACpYnnbL.




HPOUOCUN. « Houw!» Hepaowgue
OCHILHUGTIGAIONCS HA MECmEe 6 MOl NO3€, 8 KAKOU UX
sacmaia ovn, Cosyuna 6oliemaem u3 c60eo
SHCSOU, MAUC KPOLLLIMU U CMOMPUM, KMO
wieseaumest. Toeo, Ko nowesenics, y6ooum 6 ceoe
CHE3D0, d GOCRUMAMETL NPOUSHOCUM. «Oeib!»
BaOouru, JCyKu, nimuigol 0ACUGAION U ONANb
Haqunaiont Kpyaeumses, temamo. llocne ogyx
GOLICINOG HU OXOMY HOOCHUMBIEACMCS KONUYECINBO
notviannolx. Buioupaemes opyeas cogyuika.

3 uacin.. Hepa vaaoi noosuncniocmu «/ITemaem -
He JAenaeny.

| 1V. Hmoe OY/. :
Pepaercusn
|_Koney OVI




Hukioepanma
Odpasosametvnuie odracmu: 30oposve. Pasden: « Puskyromypar
Creosnan mema —Mup npupoousi

Tema 4
Aama: HAnsapy
I'pynna: Hpeowroiu Konuuecmeo
RPUCYMCMBYIOUUX
S = demeir:
Henv/3a0auu: 3akpenisme y demeit HaBbIK CKOMb3AUe20 uaea 6 Xo0bbe na Ibiicax,

CRVCRAMOLEL ¢ NCDONLUIOO CKIONA, NOBMOPUMb USPOBbIE YAPAICHEHUS. C
OCCOM U MCTIAHUECM.

Oxicudaemori Hpoioesku 6 dnuny ¢ mecma

pesyiasmam: Liponoazanue nod dyeasu na vemeepenokax
bpocanue vsua 6eepx.
«Kmo ovicmpeen,
«llpooecu — ne sadenvn.

Hpeosapumenvnasn Hocmpoenue 6 wepeney. Hepecmpoenue 6 koiouny no oonomy,
2
padoma: Xodedu no kpyey enpaco, Gez no Kpye,

_XOuovu

Hnanupyevoe epesn Janaanuposannan desmenvnocmes Pecypent

1. Cosoanue I wacmn.. Oona noocpynna demeit (napamu)
RONONCUMETLHO0
IMOUUOHATLHO20
nacmpos

Kamaemest ¢co ckaonda na .cankax. pu smom
GOCHUMUMECH b HAROMUNAC, YMO CAOUMBCS HA CAHKU
HUDO GRACIIIVIO OpYe K OpY2y, HO2U CIIAGUMb HA
nonoses. Cuosiuil nepebis 0epICUMcsl 3a WHyp,
HANSILUGUS €20 A CCOR, d CUOAUUTL C3A0U OCPIACUMCSL
PYRUNIL 30 NEPeoneco npusmepHo na ypoene nosca. Ipu
ROGIMOPHOI CRYCKE Ol MEHAIOMCS MECMAMU.
Bmopas nooepynna oemeit noo pykoGoocmeom
GOCHUMUMEIS GHINOINACIN NOOLEM HA CKAOH
CINVAAIOUJUM WIUACOM U CHYCK CO CRIOHA 8 OCHOBHOU
cimoure. Hpu smom éocnuumamens oGwvscusiem, Yno
JBLICU DOIACHBL ObLINb PACCIMABICHBL HA WUPUHY CIMYRHU,
HOCU G NOAVAPUCEOe, MYAOBUUC HARIONEHO HEMHO20
GHEPED, PYKU CBO0000HO COSHYMbL 6 TIOKMAX, ONYUeHbl
GHUE U APIICamel K mynosugy. Buavaie éocnumamens
APCOAACACTIT GCCM OCMSIN ROYAPAJICHAMBCA HA Mecme:!
JAHANG HCOOXOOUMVIO CRIOUKY, KOMOPAsL ROMOICEM
GOLROANUING CRYCR CO CRION, d 3AMeM OHU 8bihONHAIOM
nodves u cnyek. HYepes nexomopoe epets oemu

MCHAOMCH ecmaniil.

1L Axmyanusayusn 2 wacmo. Heposuvie ynpascnenus.

HCUTNENINO20 ONbLINU i
«Kmo ovtempeen,

II1. Paboma no meme «lpobesu — ne saoenvy. Hs keeneil (kyoukos)
ovig GOCHUMUIE b OCAAC QOPOICKY (PACCMOSIHUE MEACOY

npeoyemanu 30 ¢ay). demsm npeonazaemes npooedcame




CIMELROL Y MEACOY NPEOMEMaMit REPEOCO Psioa U 6

QOPAINTOA HARPAGTCHUU MENCOY NPEOMEMamit 6mopoco,

He 3a0es sa nux. Heposoe ynpasicnenue 8btnoansiem

cuaua nepeast nodepynna, sumem emopas (2—3 pasay).
3 wacinn.. Hepa maaon noosuscnocmu «Haitoem

3aian.

V. Hmoe OY/].
Peaercusn
- Koney OV

Odpasosamentvnivie voaacmu: 30opoeve. Paszoen: « Puskyromypar

Hurioepanma

Creosnas mema — Moia Kaszaxceman.

Tema 5
 Aama: _Husaps
I'pynna: Hpeowikoaa Koauuecmso
S N - oemeii:
Henw/ 3a0auu: Vapasicusimo demetr ¢ xoduoe u b6ece no kpyey, 633a8UWUCs 3a pyKu, 6 bece

GPUCCHINNVIO; VIUMb GAe3dMb A SUMNHACMUYCCKYIO CIMEHKY, YNPAACHANb 6
LPUCHOBECCHU U NPLIACKAX.

OQuicuoaemutii Jlasanve

pesyiabman:

(
[ RPUCY MCMBYIOUUX
l

Pusnosecue
| Hpoloeku na npaesoil u 1e60it Hoze MelCOy Ke21samu
bpocanue yvsua o cmeiy.
|« adein watoyn.

«llo dopodicke

Hocmpoenue 8 koronny no oonomy; x00bba u be2 no kpyzy

-~
)
s
=
=
=
3|
S
< |
s
s
x

| padoma: —
— XO4OYR
~ Mlaanupyenoe spess Junaanuposannan 0esmenbiocnb Pecypcor

! wacme. Hocmpoenue 6 koionny no 00nomy; xo0vba u
Oce no kpyey, esuics sa pyku. 1o cuenany
GOCHUMAMENSL NOBOPOM 6 NPAGYIO U 1CBYIO CMOPONY.
Ocnosnoe suunanue oopaujaemest na coonooenue
Qucmanyui Opye om opyea u opmy Kkpyea. Imo
MOACCHT OLUNL OOCCREYCNO PAGHOMEPHOCMBIO U
PUBNIHOCIILIO X060l 1 Oecda. Xodvba u be2
GPACCOIIYIO ¢ OCMANOBROU HA CULHAT BOCRUMANENA.

1. Coszoanue
NOJAONCUMEALHO0
IMOUUONHATLHO20
nacmpos

1. H n.: ocnosnast cmolika, 00pyy 6 npaeoit pyke. 1 —
ova | 0OpYY Maxo6bIN dsudicenuem eneped; 2 — obpyu

| asad; 3 0opvy eneped; 4 - neperodcums 6 1e6yio

| vy, 1o oce aeeott pyrott

2. M. i, noeu na wupuie naes, 0opyd 8 Co2Nynblx
PYRAX Y cpyou. 12 naknonumses 6nepeo,
NOACACUMb OOPYY 1A 1oL, 3 4 BoINPIMUMBCS, PYKU HA

1. Akmyaausayusn ‘ Obpyuu no

HCUSHEHIHO20 OnbImd - 2 wacmo.. Oduepassusaionque ynpadicnenus ¢ Koauuecmay
odpyuen. oemeil, ckameuxka

111, Padoma no meme . 2UMHACMUYECKAA

(avicoma 30 cm),
Kyouku (svicoma 6
cm), 6—8 keaneil,
MAYU.




~ = =y /=
nosee; S 6 HaK1onumecs, 63sms 0opyy,; 7—38 —

GCPHYIILESL 6 UCXOONOC NONOACCHUE

3. i nocu na waupune naey, 0opyy enuzy. 1 —
ROONNG OOPYY 66EPX; 2 - HAKAOHUMbCS BNPABO,; 3 —
GOLPSMUINGCSA, 4~ GEPHYMBCS 8 UCXOOHOE

nonoacente. 10 Jee g1e6o

I 1L . ocnosnas cmotika, oopyy enusy. 1—2 —

npucechn, 0OPYY Gelliecu 6neped, pyku npsivvle, 3—-4
GEPHUYIBLESL 8 UCX0DNOC ROAOJICCHUEC

S. M. n.: emosi neped oOpyuem, oopyy na nouy.

Hpoioeku ¢ 00pyy u us oopyya hod cuem socnumamens

0. H. n.: ocnosnas cmoliika, 06pyy Xeamom ¢ O0Kos

L oocusu pykavu. 12— nodnsme o0pyy 6sepx,

OMCHIAGUNL NPAGYIO 1102V HA3AO HA HOCOK,; 3—4 —

GEPUYILCS 6 UCXOOHOE NONONCCHUE

Ocnoesnvie suobl dsudncenui.

1. Jlasanve - gaesanue no 2umnacmu4eckoll cmenke

QU Gepxd, 11¢ NPONYCKASL PeeK

2. Pusnosecue  xo0b0ua NO 2UMNACMULECCKON

CRUMCHKC € NEPeUACUBaAnem epes Kyoux,

ROCINAGICHIBIC 1A PACCIMOANUN OBYX UIAC08 PeOeHKA

3. Hpuiieku na npagoit u 1Aesoi 1102¢ Mecoy Kenamu

(paccmosnue mencdy Keeusimu 40 em)

4. bpocanue ynua o cmeny.

| Jlasanse denmut 6uINOANSIOM NO 08A-MPU YeN06eKa (No

KoAuuecmay npoiemos). Bocnumamens obpawjaem

GHUMANUE Oemell na pacomy pyx u Hoe npu

PASHOUMEHION CROCOOC — QBUICENUS. HAYUHAIOM

APUAGUS PYRA U E6UA HO2A U M. O,

Bmnopus nooepynna opocaem mam o cmeny

(paccmosiue 0o cmenku 3 m) u 1o6um e2o nocie

ONICKOKA 0N noada. Ynpasxenenue oemu 6uinoansiiom

CUMOCHIOAMECIBHO, KUNCObLL 8 CBOEM MeMNe U pumme.

Lo cucnany ocnumamens Oemu Mensiiomes Mecmamu.

- Samenr 6uloANSIOMEst Yapadcienst 6 pacHoeecuu u

HPOIJICKUX OBV KOAOUIAMU ROMOYNBIM CROCOOOM.

Lpu gotnonrnenuu yapasicnenuit 6 pasnosecuu na

NOGLLIUCIINON OROPE OOS3AMENbIA CMPUXOBKA,

HOIIOMY GOCRUMAMETb HAX00UMCst PAOOM ¢ OenvMu U

G CAVHUC NOMEPU PABHOCECUS OCYUfeCmBIAem

HOODOEPICKY.

Hodswncnan ucpa « Xumpas nucan.

3 wacmin.. Nodovoa 6 koaonie no oonomy. Mepa maioit
HOOBUNCIOCINL 1 GbIOOP OCmel.

IV, Hmoe OY/.
Peprexcusn
_Koney OV

\‘77/&% Lo/ L////d/‘ :




Huriozpamma

Odpasosame.tonvie voacmu: 30opocoe. Pazoen: « Duzkyromypar

Tema

jlan;h:
I'pynna:

mlilem/ 3aoauu:

Ooicuodaemotit
pesyivnam:

Hpeosapume:nvnan
_paboma:

_ ALwanupyemoe gpems
1. Coszoanue
NOJAONCUINCTHHOC0
IMOKUONUAIBHO20

nacmpos

. Akmyaausayun
HCUSHEHILO20 ONbI N

11, Paboma no mee
ovia

Creosnas mena — Moo Kazaxceman.

6
Hueapo )
Hpedwroaa Konuuecmeo
HPUCY MCMBYIOUUX
oemeii:

Vupaocisims oemell 6 xo0bOe u Oeze 6pacchiNtyIo, 3aKPeniime YMeHue
JAOGUIMB MM, PAZEUGBHN JOBROCTML U A30MED, YRIPAACHANb 6 NOJA3AHUU NO
CUMNACHNINCCROT CKUMEUKE N JICUBOME U COXPANCHUU PABHOBECUSA.

| Hepeopacuisanue vaua cmos 6 wepenaax

Hoxsanue no cumnacmuieckoll CKamelike Ha Jcusome
Pasnocecue

«Menmiko 6 yeaonr.

«( '.’llt'.'l bie h’()])()(;l)lllll\'ll

LHocmpoenue 6 wepensy, nposepka ocanku i pasneHue, Xo0boa 6 Kolonne no

()()Il().\l.\ L 0C L epAccuHiniylo.

XOAOYQ

Sannanuposannan 0eameAbHoCnb

Pecypcoi

I wacmo. Hocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku
u pacnenue. llepecmpoenue ¢ koronmy no 0OHOMYy;
X0OLOU 6 KOAONNE NO VOHOMY, HA CULHA
BOCHUMAME IS OCMANOBUMBCA U «COCTAMb PUIYPY»,

| amem cnoGa xoouou; oee

BPUCCHINNYIO.

2 qacmn. Odwepassuearoniue ynpadicnenus.

1. 11 n.: ocnosnas cmotika pyku 6 cmoponel. 1——
COCHVIIL PYRU K IAEHUM, NANbYbL CICAMb 8 KVAAKU,
2 GCPHYINMLEA 6 UCXOOHOC NOJOACCHUE

2. 11 n.: ocnosnas cmotika, pysu na nosice. 1 —
NPUGYIO 110CY ROCINAGUMb 61EpeO 1Hd HOCOK, 2—
GePUYMBLES 6 uexoonoe nosodcenue. 1o dce nesot
HoCol

3.1 ne noew epose, pyku 6 cmoponel. 1 —2 —
HARION GREPEO, KOCHYIMbC natbljamu noid; 3—4 —

| GePHYIMBLES 6 UCXOONOC NOJ0JCEHUE

Lo i aeoca na enune, pyku 60ois mynoguya. 1 —
COCHYIIL KOACHU, OOXGAMUMb PYKAMU, NPUICAMBCA
COAOBOU K KOACHAM, 2 - 8epIYMbCA 6 UCXOOHOE
nogocenue

S AL L aeowca na enune, pyku 60016 myJnosuiyd.
Bpatyenue nonepemenino co2uymsiMu Ho2amu
(«acaocuneon) na cuem 18, samem naysa, omowvix
U CHOGU HOGMOPUING

6. M n.: cuost, noeu ckpeemno, pysu na nosice. 1 —
NOGOPOM MYAOGUIA GRPAGO, NPABYIO PYKY 6
cnopony; 2 aepiymocst 6 ucxoonoe noaosxcenue. To
JICC Wieco

7oA, e ocnosnas cimotika, pysu na nosice. Ta cuem

I - npoicku na npacoit noze, na cuem 5—_8—

Msvu (Ouamemp
2025 cm) na
nonepynnel, 2
2UMHACMUYECKUE
CKAMEUKU, MEULOYKU
(8 -10wm.).




V. Hmoz OV
Pegpuexcus
_Koney OV/{

L Hepeapacoleanue ssuva cmos 6 wiepenaax (08yms

| HEA Qe npuemynsn K nepeopaceléaniiio,
| HEOOXOOUMO NPOGEPUNTL UCXOONOE NONOACENUE —

HA GO 10, UMUK RONEPEMENo noo cyem
GOCIUIMAMCI, 3AMEM NAY3A U CHOBA NPBINCKU
Ocnosnuie 6ot O6HICCHNUI.

PYRAMU CHUEY) ¢ pacemosiust 2,5 M.

2. Hosanue no 2umnacmudaeckoll Ckameirke na
ACUCOME, NOOMAUBUACH OBYMSL PYKAMU (X6AM PYK ¢
OOKUG CRAMCLUKL)

3. Pusnoveecue xo0bOa no 2uMnacmuveckou
CRUMEIIRC ¢ MEULOYKOM 1d 20106e, PYKU 8 CIMOPOHbL
(i ne nosiee) ’
Llepsoe yapasicnenue nposooumcs 6 uepenzax, y
0ONOL cpynnol demell ¢ pykax msavu. Bocnumamens
HAHONUIAC, MO NA00 CAeoums 3d NOJIemMomM Msvd,
KUK GO GPEMS NEPEOPOCKI, MAK i npu eco J10eie, m.
¢ OCYICCINGIAMb SPUmMenbiblil Konmpois. 1pescoe

nocu na wpune naey. Yapasicnenue getnonnsemes
NO KOMANOC GOCRUMUMEIS.

Vapasenenue e nonsanuu u pasnogecuu nposooumcs
QGYAH KOXONNAMU ROMOYIBIM CROCOOOM ROCTE
Kpamkoeo oOvscnenus. BB navaie oemu 6etnoansom
NONANUC (ACCNAMENLHO RO OBYM CKAMEIIKAM),
OCHOGHOC GHUMANUE YOCIACMCS NPABUIbHOMY XBAMY
¢ QOKOG CKUMCURU U JHCP2ULTIOMY ROOMALUBAHUIO.
locie moco kuk 6ee gutnoanum ynpajcHenue 8
NONATANUL, NEPEXOOsn K PAGHOEECIO —— X00b0e ¢
MEUIOYRON 1A 2ON06C, CRUNA RPIMASL.

Hooeuncnan uepa « Oxomnuku u 3aiiqbi»

3 wacmo.. Hepa vanoi nodsuncnocmu «/Iemaem

= e acnaen).

Tpofopance, Mla

Hurcwoepanna

Oopasosamevivie ooacmu: 30oposve.  Pazoen: « Duskyrbmypay

[ Tema

Aama:
I'pynna:

Henw 3aoauu:

Odrcuoaemvlit pesyibmanm:

Creosnas mema — Moa Kazaxceman.

Huneapo

| Hpeowkoaa Konuuecmeo
| npucymcemeyrowux oemeii:

PURVUUNTD USPOGLIC YAPAICHEHUSL ¢ WAOOl U KNTOUIKOU, pA368UBAMb
ROOPOUNAYUIO QGUNCCHUT U YCMOUYUBOE PABHOBECUE NPU CKONbICEHUU NO
ACOANOI ()()17(/.)/(7\'((

;

'

{ Surpenisuns nAGuIK NEPeOGUANCCNIUSL 1A JNbIJICAX CKOMbIAUIUM UIA2OM,
|

Jasunoe
| Pasnosecue




Hpwiocku na npaeoit u 1€601 Hoce MeANCOY KeNAMu
bpocanue msua o cmeny.

«3abe waibyy.

«llo dopoocke

Ipeodsapumenvnan paboma:

Ilocmpoenue 6 Ko1oHHY NO 0OHOMY; X00bOa U Be2 no Kpyey

X0l oya
Ilnanupyemoe epemsn 3annanuposannan desmenvrocno Pecypcot
I. Cozoanue I wacmo.. Xoowvoa 6 Guicmpom memne medcoy
ROA0NCUMENTLHO20 JN€0ANBIMU NOCMPOTKAMU 3A BOCRUMAMENEM, He
IMOUUOHATIBH 020 Paspoleas Yenouxy.
Hacmpos
1. Akmyanusayun 2 wacmeo. Hzposwvie ynpasicnenu. Hvdicu na
HCUIHEHH 020 OnbIMA «3abeit waiby». Bmopas nodepynna oemeii noncpynnel,

111, Padoma no meme OV

(nocne nokasa u 0OOACHEHUs) BLINOAHACM
uaposoe ynpaicnenue ¢ waiooi u kuoukoil. Hz
cuneza deaaromes 6opoma (3apanee) wiupunoi 1,5
M u enybunoit 0,5 m, u ¢ paccmosinus 2 m
uzpaioujue NOOYEPeOHo CMapalomcs 3a2Hame 8
HUX watiby. Ons yseauueHus 08UamebHoll
AKMUBHOCMU Demeil MOJICHO COeNdMb HECKOIbKO
sopom (2—3 wm.). 1lo cuenany socnumamens
oemu Mensomes sadanusamu. Bpemst
PAccUumpl6aemes no Yapaxcnenuio 8 xoovoe Ha
JBIICAX.

«llo dopoocken. Ha ympambosannou cuedncnoi
Q0POIICKE 3ANUBACMCS OMPE30K ONUHHOT 6 4—8
M, wupunott 8 40—350 cm. Hepaiowue snepeuuno
pasbe2aiomesn no crezy u CKOb3sm no 1e0iHou
00pOIICKE, CMAPASCL NPOKAMUMbCS KAK MOJICHO
oanvute. COOKY MONCHO ROCMABUMb OPUECHMUPbL
(yeemnbvie KyOouku unu ke2au) ¢ 0003HaveHuem
Paccmoanus Ymoost ommemums, Kmo Oansule
npOCKONbLIUM.

Bocnumamene ommeuaem camvix 108Kux oemeil.
Hoosuxncnan uzpa Mot eecenvie pedamay (.
c. 21).

3 wacmo. Xoovba 6 kononne no ooHomy 6
VMepennom memne 3a 60CnUMamenem
(«mypucmoi»).

HECKONbKO KIIOUEK U
wano.

1V. Hmoe OY/1.
Peghnercusn
Kowney OV

97/71%/&4/41/; ///a;/:



Hurnozpamma

Odpasosamebnvie odracmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyiomypar

Ckeosnan mema — Mo Kazaxcman.

HCUSHEHHO020 onblima

II1. Paboma no meme
ovia

- IV. Hmoz OVA.
Peghnexcus
Kowney OV/]

Tema 8
Hama: ) Hnesapo o o
I'pynna: Ipeowrona Koauuecmeo
HPUCYMCMEYIOIUX Oemell:
Henw 3aoauu: Passusams pummuunocms xo0b0bl HA TbIKCAX; YAPANCHAMb 6 NPBIJHCKAX HA
08YX HO2AX; NOBMOPUNb UZPOGLIE YNPAXICHEHUA ¢ Gecom u Gpocanue
CHEICKOB D0 el
Odicudaemoiii Ilepebpacuieanue mava cmos 6 uepenzax
pesyibmam: Ionsanue no cumnacmuueckou ckameiike Ha Jcusome
Pagnogecue
«Memxo 6 yenvn.
«Cmenele 60podbIUKY
Ipeosapumenvuan Ilocmpoenue 6 wepency, nposepka ocanku u pasnenue, xoobba 8 KoNoHHE NO
paboma: 0OHOMY, Oe2 BpacchiniyIo.
A 8 X0/ OVl
Inanupyemoe epemsn 3annanuposannan deamenvnocno Pecypcor
I. Cozoanue 1 yacmo. Oona nodepynna demeit sanumaemcsi ¢
RON0NCUMENBHO20 socnumamenem, ompadamléas CKOIb3SAUUL A2 6
IMOUUOHATBHO2O COUeManuu ¢ IHeP2UYHON pabomoil pyk (QUCmanyus
Hacmpon 00 50 m).
Bmopas nooepynna 6 smo epems ienum cnevlcku u
BbLKAAOBIBAC UX 20PKAMU 8001 0OO3HAYCHHON
socnumamenem JUHUL (WHYPOM, 6PeGKOT U M. 0.) ¢
maxkum pacyemom, 4moOvl HA KAAHCO020 NPUULIOCH NO
3—4 cneacka. Tlocne moeo kax nepsas nodepynna
3AKOHYUM X00bOY HA TBLIICAX, NO CUSHATY
BOCRUMAMENA Oemu MEHAIOMCS. NePBAs 1enum
CHEIICKU U BbIKIAObIBACM HA OPY20Ul IUHUU, d BMOPAsL
HA0esaem JuldiCU U 8bINOAHAEM 3d0AHUE.
1. Akmyanusayus 2 yacmo. Hzpoesie ynpasicuenus. 10—12 keaneil.

L.«Memko 6 yenvy. Hepaowue svicmpausaiomes
uepen2oil, Ha paccimosHul 4 M Om Hux 60CRUMAMeNs
cmasum yeemnuie keeiu. 1o cuenany oemu memaiom
CHEDICKU, CMapasice ux coums. 3amem nooxooum
8Mopas noozpynna 0emeil U maxkoice GbInoaHsIem
bpocku no yenu.

2.«Cmenvie eopobviuikuy». Jlemu cmposmes 6 Kkpy2,
nepeo KaxcobIM 1eACUM RO 06A CHENCKA.

3 wacmo. Xoowvha mexucoy Ke2usimu, nOCMAsIeHHbIMU
na paccmosnuu 50 cm o0na om opyeoir. [lemu uoym
MEJCOY Ke2NAMU 6 DbICMPOM memne, Capasich Ux He
3a0e8amb U He HAPYUIAMb YENOUKY.

Tiprctipussos Hlas/



Hurnozpamma

Odpasosamenvnvie obaacmu: 30oposve. Pazden: « Duskyromypar

Ckeosnan mema — Mup ¢oxpye nac

Tema 1
Hama: Despaity
I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmeo
o B » HPUCYMCMEBYIOUUX demeil:
Henv/3a0auu: Vnpaosicusame demeil 6 xo0vbe u Gece epaccoinnyio, 8 nenpepuienom Gece 00
1,5 ymun; npodonsicam yuume coxpansme ycmouugoe pasnosecue npu
X00b0O€ NO HAKNOHNHOI QOCKE,; YAPAJICHAMb 6 NEPENPLIZUBANUY Yepes OpyeKu
U 3a0pacel8anuu MaYd 6 KOp3umy.
Odicudaemoiii Xoowba no naknronnoii docke
pesyiomam: lpvwicku - nepenpeieusanue uepes 6pycku
3abpacuvieanue mavei 6 kop3uny
« Tounwuit nacy
«llo dopooicke»
Ipeosapumenvnan Xoowba 6 kononne no 00Homy
padoma: 0e2 00 1,5 Mun 8 yMepeHnom memne ¢ usMeHenueM HanpasIenus OBUNCEHUS
Xonova
ITnanupyemoe epemn 3anaanuposannan desmenvnocmo Pecypcn
I. Cozoanue I wacme. Xoowv6a 6 kononne no odnomy. Ha cuenan
HON0ANCUMETBHO0 BOCRUMAmMeNs X00b0a 6pACCHINHYIO, ROCMPOECHUE 6
IMOUUOHATLHO20 KOJMOHHY nO 00HOMY, Oez 00 1,5 mun 6 ymepennom
Hacmpos memne ¢ usMeHeHuem HanpasIeHUs QBUNCEHUA,

X00b0a 6 konronne no ooHomy. llepecmpoenue 6 mpu
KOJNOHHbL.

1. Akmyanusayusn
HCUIHEHHO20 OnbIMa

II1. Paboma no meme
ovja

Obpyuu no
Koauuecmay oemell,
6—8 6pycros, 2—4
QOCKU, HECKONbKO
DONbULIUX MAYET
(Oouamemp 20—25
cM).

2 wacmo. Obwepaseusarouiue ynpasicnenus ¢
obpyuem.

1. U n.: ocnosnaa Cmoiika, 0opyu 6nusy (xéam ¢
Ooko6 obeumu pykamu). 1-06pyy eneped; 2-06pyu
seepx; 3 00pyu 8neped; 4 6epHymbCs 8 ucxoonoe
noaooicenue (6 pas).

2. H. n.: ocnoeuas cmotika, oopyy enusy. 1 — oopyu
aaepx,

2 — HaKOH 6npaeso, pyku npsmvie, 3 — obpyu
86epx, 4 — gepHymucs 8 ucxoonoe nonodicenue 1o
Jice aneso (6 pas).

3. H. n.: ocnosnas cmoiika, 06pyy nepeo pyovio 6
cozHymuix pykax. 1-2 - npucecms, 0opyy svinecmu
8nepeo; 3 - 6epHymucs 8 UCX00HOe noodcerue (6
pas).

4. U n.: cuos na noxy, o6pyy 8 Co2Hymbix pykax y
epyou.

1 — Haxaon eénepeo k npasoii noze; 2 6epHymoCi 6
ucxoonoe noxodcenue. 1o xce k ae6oil Hoze (6 pas).
3. U n.: nedica na cnune, 06pyy 6 npsmuix pykax 3a
20110601 (x6am 3a cepeouny). 1-—2-coznuyme noz2u 6
KOJICHSAX, KOCHYMbCS 00000M 00pyua; 3—4 -
BEPHYMBCS 6 UCXOOHOE noaodicenue (5—6 pas).

6. H. n.: cmos 6 obpyue. lpwioicku us oopyua u




oGpamno 6 0Opyu Ha 08yX HO2ax NOO cyem
socnumamensn 1—8 6 uepedosanuu ¢ x00v00il 6
oopyve (3-4 paza).

7. H. n.: 0bpyy 6 obeux pykax enusy (xeam ¢ 60K08).
1 — 0bpyu énepeod, npagyio Hozy nazad na Hocox; 2
—— 8epHymuCsl 6 ucxoonoe nonodicenue 1o gice ne6oit
Hoeoit (6 pas).

OcHoesHble 6UOLI OBUNICEHUIL.

1. Xoovba no naxknonnoi docke (wupuna 15 cm,
geicoma 30 cm), pyku 6 cmoponet (2—3 pasa).

2. Hpoiicku - nepenpuizusanue wepes opycku (6-8
wm. sbicomoii 0o 10 cm) b6e3 nayser (2-3 pasa).

3. 3abpacvieanue maueit 6 Kop3uny (konvyo) ¢
Paccmosnun 2 M 08yMs pyKamu u3-3a 20106ei (5—6
pas).

Hoosuxcnas uzpa « Oxomuuku u 3aiupty (CM. .
56).

3 wacmeo. Hepa manoii noosuxcnocmu

1V. Hmoez OY]].
Pecpnercusn
Koney OV/1

Tpobipece; h2awy

Huknozpamma

Odpaszosamenvnvie obaacmu: 30oposve. Pasden: « Duskyiomypay

Ckeosnan mema — Mup 60okpy2 nac

Tema 2
Hama: - Despann
I'pynna: Ilpeowrona Konuuecmeo
HPUCYMCMEYIOUUX Oemeil:
Henv/3aoauu: Ynpaocnsme demeii 6 xo0bhe No MbldicHe CKOTLIAUUM WALOM, ROBMOPUME
OoKogbie wazu, npodoadIcame 0GyYame CRCKy ¢ 20p U NOObeMy,
nOBMOpUMb U2PoBble YNPANCHEHUS 6 NEPeOpacblBanuu waiosl Opye opyey u
. g CKONbIICCHUU NO JCOAHOT DOPOIICKE.
Oxncuoaemoii Xoowba no naknonnoit docke
pesyivmam: Hpwvidicku - nepenpolousanue yepes 6pycku
3abpaceisanue mavei 8 Kop3uny
« Touneiit nacy
«Ilo dopooicken
Ipeosapumenvuan Xoowba 6 konoune no 00HoMy
paboma: 0e2 00 1,5 Mun 6 yMEPEHHOM MEMNE C USMEHEHUEM HANPABICHUS OBUNCCHUSL
Xonovia
Inanupyemoe epems 3annanuposannas deamenvrocmo Pecypen
1. Cosoanue 1 wacmo. ITocmpoenue: 0oona nodzpynna demeii
S Ha camkax, mopas na awiicax, Jemu nepsoii
IMOUUOHATBHO20
nacmpos nOOZpYNNbl KAmaiom opye Opyea ROOUEPEOHO Ha

CAHKAX U CHEINCAIOM C 20PKU NAPAMU.
TIpedsapumenvio um nanomunalomes npasuia: 60




uszoedcanue mpasm NOOHUMAMbBCS HA 20PKY 8 MOM
Mmecme, 20e peoama He CNVCKAlomes Ha CAnKax.

Bmopas nooepynna svicmpausaemes: 8 00Hy
wepency u GolNONHACM AU HA JbIJNCAX BNPABO U
B1€60 — YNPAIICHEHUE «NPYICUHKAY (Ceubanue
pasaubanue KoneH, kak ovl npucedas),; NOOvem Ha
NONO2UL CKNIOH «J1€CEeHKOU» U CRYCK 8 OCHOBHOU
cmoitike, Xoowvoa no aviicre 00 100 m.

Io cuenany socnumamens 0emu MeHAOMcs
Mecmamu.

1. Akmyanusauus 2 yacmo. Heposvie ynpaxcuenus. Jlolorcu u canku na
e L.«Tounvtit nac». Hepaiowue pacnpedensiomes. | noizpynnel,
III. Paoma no meme HA NApbl, 8 PYKAX Y KAACO020 NO KNIOUIKE U Y OOHO20 | HECKONIbKO KIOWEK U
oyjq wanba. Jemu eecmaiom na paccmosnue 2—2,5 m wano.
00UH 0Mm Opy2020 U hepebpaculéarom uaidy
NAABHBIMU, HECUTBHBIMU OBUICCHUSMU, YMOObL ONHA
MOYHO NONAOAIA HA KIIOWKY NApmuepy.

2.«Ilo oopodscken. Bmopas nooepynna oemei
noo HAbNIoOeHUEM 0CRUMAMENS BbINOIHACM
CKONBIICEHUE NO NEOAHOU QOPONUCKE (O8YM-MPe
dopodickam), pasbescasuuce no creey. Ioka ooun
pebeHok ne cotlioem ¢ 00POACKU, BMOPOU He
Havunaem pazoeea, KaxiCowlll, bINOTHUBUIUL
3a0anue, 00nice ObICMPO OMOUMU 6 CINOPOHY.

Ioosuycnan uzpa «Mopos-Kpacuwiit nocy.

3 uacmo. Xoovoa 6 cpednem memne mMexucoy

N€OAHBIMU NOCMPOUKAMU.

1V. Hmoz OY/1.
Pegpnexcusn
Koney OV/]

Huknozpamma
Odpaszoeamenvnvie obnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duzkyiomypar
Creoznas mema — Mup ¢oxpye nac

Tema ik T
Hama: Despaisy
I'pynna: npeowtkona Koauuecmeso
RPUCYMCMBYIOUUX
[ S demeit: .
Henav/3aoauu: Ynpaoicusme demeil 6 xo0bbe u Oece no Kpy2y, 8386UIUCH 3a PYRU, 8 XO0bOE
u beze BpaccLINKYIo, 3aKPensimb HAGLIK IHEPLUMHOO OMIMATKUBAHUS U
NPUICMACHUS HA NOTYCOSHYMbIE HOSU NPU NPBIJICKAX 6 ONIUHY ¢ MeCmd,
YAPAdICHAMb 6 NoOAe3anuu nod OY2y 1 OMOUBAHUU MAYA O 3eMNI0.




Odicuoaemotit Hpwiocku 6 Onuny ¢ mecma
pesyibmam: Ombusanue msaua 00HOU PYKOll, NPOOBULASCH BREPED UIAOM
Jlasanve
«Kmo oaneuer.
«Kmo ovicmpeen.
Hpeosapumenvuas Ilocmpoenue 6 uiepenzy, obwacnenue 3adanus
padoma:
Xxoaoya
Ilhanupyemoe epemsn 3anaanuposannas deamenbHocnb Pecypcor
1. Cosoanue 1 wacme. llocmpoenue 8 wiepency, oGvacnenue 3a0anus.
RONONCUMENbHO20 Ilepecmpoenue 6 kononmy no 0OHomy, 3amem 6 Kpye;
IMOKUONHATbHO0 xX00b6a u 6ez no Kkpyey, 63A6UWUCH 3d PYKU, X0060a U He2
Hacmpos BPACCHINHYIO C OCMAHOBKOI HA CUSHA! BOCRUMAME.

«Coenaii dhueypy!»

1I. Akmyanuszayus
HCUSHEHHO20 ORbIMA

III. Paboma no meme
ovja

2 wacme. Qdwepassusaiomque ynpasicnenus ¢ naakou. | Ilarxu no
1. U n.: ocnosnasn cmoiika, nanka 6nuzy. 1 — noousme | Koauvecmay
nanky 0o apyou; 2 — eeepx; 3 - k apyou, 4 eepuymocs ¢ | 0oemeil, 4-6 oye,

ucxoonoe noaoxcenue (6—7 pas). MAU (Quamemp
2. M. n.: Ocnosnas cmoiika, naika gnusy. 1 - naaxy 10-12 cm).
86epx;

2 - HakioH K npaeoit Hoze, 3 - bINPAMUMb NAIKY B6EPX,
4 - seprymucs 6 ucxoonoe nonoxcenue 10 Jice k 1e6oil
noee (6 pa3s).

3. 1. n.: ocnoenas cmoiika, naika na nievax. 1 -
NPUCECMb, CNURY U 20108Y 0epicams NPsSmo,; 2 —
BEPHYMBCSL 8 UCXOOHOE noaodcenue (5—06 pas).

4. U n.: no2u na wupune naey, naika nusy. 1 - naixy
s6epx;

2 — HAKJIOH 6NPABO (61€60); 3 - GINPAMUME NAIKY
66epx; 4 - gepHymucs 6 ucxoonoe nonosxcenue (6—8
pas).

3. . n.: nedca na Jcusome, NAIKA 8 COZHYMbIX PYKAX
nepeod coboul. 1-—2 - npoeHymucs Naiky enepeo-66epx,
3—4 — sepuymocs 8 ucxoonoe nonodicenue (6—7 pas).
6. F. n.: cmosa neped nankoil, pyku 60016 mynosuyd.
Lpowicku 6oxpye narku enpaso (Bieeo) ¢ nosopomamu
8 Ogudcenuu (3—4 pasa).

Ocnosnovie 6udvt osudicenui

Hpoiocku 6 onuny ¢ mecma (paccmosnue 50 cm) — 8—
10 pas.

Ombueanue maua 00HOU PYKOU, npoo6U2AsCy 61epeo
wazom (paccmosnue 6 m) — 2—3 pasa.

3. Jlazanove - nooaesanue noo 0yey, ne kacasich
pykamu noaa, 6 epynnupoexe (svicoma 40 cm) 2—3
pasa.

Hooeuscnan uepa «He ocmagatics na nosy.

3 wacme. Xoovba 6 kononne no 0OHOMY ¢ 3a0AHUSMU
NSl pyK.

V. Hmoz OY /.
Peghnexcusn
Koney OV/1

Tpetopetss; AU




Odpasosamenvnvie od.racmu: 30oposve. Pazoen: « Duzkyromypar

Huxrnoepamma

Ckeosnan mema — Mup 6oxkpye nac

Tema 4
Hama: Despain
I'pynna: Hpeowrkona Konuuecmeo
- | npucymcmeyowux oemei:
Henv/3a0auu: VYnpascnusme 6 xo0b6e na nvioicax, Memanuu CHeJICKO8 Ha OaNbHOCHb,
ROBMOPUMb USPOBLIC YAPAICHEHUS ¢ GE2OM U NPBINCKAMU
Oscuoaembiit Lpwiicku 6 onuny ¢ mecma
pesyabmam: Ombusanue maya 00HOU PyKOll, NPOOBUSAACH BNEPE) WAZOM
Jlasanve
«Kmo oanvuen.
«Kmo bvicmpeen.
Ipeosapumenvnasn lHocmpoenue 8 wiepenzy, oovscnenue 3adanus
paboma:

X0 OVl

Ilanupyemoe epemsn

3annanuposannan oesmenvrnocmeo

Pecypcoi

L. Cozoanue
NONONCUMETbHO20
IMOUUOHATBHO20
Hacmpos

I wacme. Ilocmpoenue 6 wepeney (6cs epynna) na
JIBIICAX. BLINONHEHUE NPUCMABHBIX UA206 HA
JIBLIICAX BNPABO U B1EBO, NOBOPOMbL BNPAGO U G160,
X00b0a RO NbIAHCHE CKONbIAUPUM UAZOM 30
sochumamenem (Qucmarnyust 00 150—200 m),
3amem camocmosmenvio nod e2o HadIOOeHUEM.

II. Akmyanusayus
HCUIHEHHO020 ONbIMaA

1. Paboma no meme
ovia

2 wacmo. Hzpossvie ynpascnenus.

«Kmo oanewe». Ha paccmosimuu 8—9 m om
UCXOOHOI HEPMbL BOCRUMAMENL CIMABUM 6 0OHY
aunuio keanu (8—10 wm.). Hpuenawaemes nepeas
noozpynna oemeit (y Kaxcoo2o no mpu CHeNCKd), no
cucHany socnumamenst OHu OpoCam CHeJNCKU,
CMapasce Memuynos Kak MOJICHO Oaibuie.
Bocnumamens ommevaem demett, y Komopbix
bpocok noayuwics camoiti danvhuil. 3amem
npuznauiaemes 6mopas noozpynnd.

«Kmo Gvicmpeen. Hepaiowue (noazpynnet)
BLICMPAUBAIOMCS HA UCXOOHOL HEPME B UIEPEHLY.
1o cuenany 6ocnumamens onu 0onicHsl Gblcmpo
oobedcams 00 KyOuka, ROBEPHYMbCA KPyeoM,
coenamo 068a NPLIJICKA HA 0OHOI Ho2e U Ge2oM
BEPHYMbCS HA UCXOOHYIO JuHUIo. Bocnumamein
ommevaem, Kmo Dblcmpee 6eex 8bINOIHUN 3a0ANUC,
3amem npuenawaemes smopas nodepynna demeil.

3 wacmo. Hepa manoi noosudncnocnu «Haitoem
Caeonl 3ainuanr.

1V. Hmoz OY/].
Peghnexcusn
Kowney OV

=
.§WW




Huknozpamma

Odpaszosamevnvie odnacmu: 300poeve. Pazoen: « Duzkyivmypay

Ckeoznan mema — Mup 6oKkpye nac

Tema §
Hama: Desparto
I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmeo
| B HPUCYMCMBYIOIUX Oemell:
Henv/3a0auu: Ynpaoicusme 0emeit 6 xo0wbbe u Oeze medxcdy npeomemami; Y4ume Memanuio
MEULOYUKOB 8 BEPMUKANBLHYIO Yelb, YAPAICHAMb 8 NOONE3AHUU NOO NAIKY U
nepeuazusanul Yepes Hee.
Oxcudaemoiit Memanue mewoukos 6 eepmuxanviyio yeio
pesyaomam: Iloonesanue noo nanky
Ilepewazueanue uepe3s uinyp
«Touno 6 kpyer.
«Kmo oanvwenr.
Ipeosapumenvnasn Ilocmpoenue 6 wepenzy, npoeepka ocanku u pagiens
paboma:
Xonoya
Inanupyemoe epemsn 3anaanuposannan deamenbnocmo Pecypent
I. Cozoanue 1 wacmo. Ilocmpoenue 6 wepenzy, nposepka
RHO0NCUMENTHO0 ocanku u pasnenus. Xoovba u oez mexncoy
IMOUUOHATBHO20 npeomemamu, ckameiikamu. Ilepecmpoenue 6 mpu
nacmposn KOJIOHHb] CNPABA OM CKAMECK.

II. Akmyanusayun
HCUZHEHHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme
ovia

2 yacmeo. Obwepaszsusarouque ynpajycHenus na
CKAMEUKAX.

1. H. n.: cuosa eepxom, pyku Ha nosice. 1 — pyku 6
Cmoponb;

2 — pyKu 3a 20106y, 3 — pyku 6 cmoporvl, 4 —
BEPHYMbCS 8 UCXOOHOE nonodicenue (6 pas).

2. M. n.: cuos eepxom, pyku na nosce. I — pyku 6
CMOpoHbL;

2— HaKIoH 6nNPaeBo (81€60), 3— BEINPAMUMBCS,
4—a6epuymocs 6 ucxoonoe noaodcenue — 6 pas.

3. H. n.: cuos eepxom, pyku 3a 2onogy. 1 —
noeopom 6npaso (81eeo); 2 — 6epHymucs 6
ucxoonoe nonodcenue (6 pas).

4. H n.: cmos nuyom k ckametike. 1 — waz npasoit
HO2OU HA CKAMEUKY, 2—utde 1e60U HO2OU HA
ckameliky, 3—uiae npagoll co ckameiku, 4 — mo
arce aeeoit. ITlosopom kpyzom, nosmopuniv
ynpaosicnenue (4—35 pas).

5. H. n.: nedica nepneHOUKYIApHO Kk ckamelike, nocu
npamMele, X6am pyKkamu 3a kpas ckameux. 1 —2 —
ROOHSIMb NPAMbLE HO2U 68epX; 3—4 8epiymbCs 6
ucxoonoe nonoxcenue (6—7 pas).

6. H. n.: cmos 00KoMm K ckametike, pyKu 80016
mynosuiya. Ha cuem 1-—8 npuioicku na dsyx nozax
80016 CKAMEUKU; NOBOPOM KPY2OM U ROBMOPUMb
npelicku (3 pasa).

Ocrosnsie 4uobt Osudicenuil.

3—4 eumnacmuyecrkue
CKAMEUKU, MEUWOYKU
no Koauvecmsy oemetl,
HECKONbKO NATOK UAU
PEUHOK 0N
nooaesanus u
nepeuazusanusl.




1. Memanue mewiouKkos 6 6epmuKaiviylo yein
npasoii pyrkoi (om nieva) e paccmosinus 3 m (5 -6
pas).

2. Hoonesanue noo nanxy (wnyp) ssicomoit 40 em
(2 - 3 pasa).

3. llepewazusanue uepes winyp (evicoma 40 cm)
— 2—3 pasa. Bocnumamenw denum demetr na 3—4
noozpynnbul (NO KOIUYECMBY MUWEHET), U NOCTe
noKasa u 0OvACHEeHUS. OHU NPUCMYRAIOM K
MEManuio Meuoykoe 6 yenv. OCHOBHOe BHUMAHUE
YOensemes npasuUIbHOMY UCXOOHOMY ROJOJICEHUIO
(npu memanuu npasoil pyKout npasas noea
OMCmMasiena Hasao u Yyme COZHyma 6 koiene) u
IHEPUMHOMY 3aMAXY.

3amem socnumamens noozomagiusaem nocobus
015 BLINOIHEHUSA NOONE3ANUS U NEPEULALUBAHUA.
Modicno nocmasume cmyibst u nOIOAHCUMB PETiKu.
Uepes 0ony pebenok nepewazusaem, noo opyeyio
noonesaem, u max 8 4epedosanuu RO KOIUECMEBY
nocobuil. Yooono ucnonvsosame pesunxu,
NPUKpenian ux sa kployku. 1lpeosapumenvio
HeobX00UMO NposepUMb, YMobbl 3aKpenienue
ObLIO NPOYHBIM.

Hoosuycnan uzpa «Mouuenoskay. (cum. ¢. 14).

3 wacmo. Xoovba 6 kononne no 0OHoMy.
Oemadghema ¢ nepedaueii mava 6 kononne.

1V. Hmoz OV /.
Pedghnercun
Koney OVJ]

Huknozpamma

Odpaszosamenvnvie obracmu: 30oposve. Pazoden: « Duskyiomypar

Ckeosnan mema — Mup 60Kkpye nac

| Tema 6
Jama: Deepaty
I'pynna: Ipeowrkona Koauuecmeo
HPUCY MCMEYIOUUX
oemeit:
Henv/3aoauu: ITosmopume uzposeie ynpasicnenus ¢ 6e2om u npwickam, Gpocanue

CHEJICKOB HA OAIbHOCIMb U 6 leiob.

Oorcuoaemotit pesyiomam:

Memariue MeUOYK08 6 BEPMUKANLHYIO Yelb
loonesanue noo naiky

llepewazusanue vepes uinyp

«Touno 6 kpyen.

«Kmo oanvuien.

Hpeosapumenvnan
paboma:

ITocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku u pagnenus

,Wza.é& %Z«a ‘




Xonoyxa

ITnanupyemoe epemsn 3annanuposannan deamensHocmo Pecypcor
1. Cozoanue 1 wacmo. Iocmpoenue 6 kononHy no 0oHoMy,
RMONCHMI020 nepecmpoenue 6 Kpye, 6OKpye CHe208UKA, B386ULUCH 3d
IMOUUOHATBHO20
nacmpos pyku. Tlo cuenany éocnumamens oemu udym cHavaida
MEONeHHO, d 3amem Yoblcmpsitom 08uUdICeHUe U
nepexoosm Ha oez. Hepes 2—3 kpyea socnumamens
ocmanaesiusaem oemeil u npedIacaem UM UMeHUMb
Hanpasnenue 0suxceHus. Xooboa u 6e2 oinoJIHAIOMCS 6
Opy2yIo CMOPOHY (MOJICHO NPUOYMAMb CIONCEM —
0BUAIOMCS KOHBKOOEIICIbl, ILINCHUKU WU NPOCIIO
KPYIICAMCS CHENHCUHKU).
1. Akmyaausayun 2 uacmo. Heposvie ynpasicuenus. 3 obpyua.

HCUIHEHHO020 onbima

I1I. Paboma no meme OV

L.«Touno 6 kpye». Bocnumamens knadem mpu
00pyya u npeonazaem Oemsm 6CmMame Ha PaccmMosHuU
2—3 M Om HUX, NON0OJCUB CHENCKU Y HOZ
(npedeapumenvHo kadicoelll 1enum no mpu crexcka). Ilo
CuzHany socnumamenst Onu OpoCcaOm CHeICKU 8 Kpye
00not pyKott chuzy. Konuvecmeo cHesickoe Modco
Veeauuume.

2.«Kmo oanvwer. [lemu ssicmpausaiomes 6 06e
wepeneu. Ilo cuenany eocnumamens oemu nepsoit
WEPEH2U MEMAIOm NO MPU CHEINCKA HA OAbHOCMb. B
Kauecmee opueHmupa MOJICHO RONOACUMb Me JHCe
06pyuu na pasmoe paccmosinue — na 6, 8 u 10 m.
Bochumamens ommevaem camvie danvrue mpu 6pocka.
ITooxodum emopas NOOZPYNNa u MAarKice BblNOIHAECM
3a0anue.

Hoosuncnan uzpa «Iosuwiku-nepeoencku»
3 uacmo. Xoowvba 3a camblm 106KuUM U GbICMpPbIM

JOBUIKOU.

1V. Hmoz OY .
Pepnercusn
Kowney OV/]




Huknozpamma

Obdpasosamestonoie odnacmu: 30opoeve. Pazoen: « Duzkyismypar

Creoznana mema — Mup 6okpye nac

Tema 7

JHama: Despaity

I'pynna: Ilpeowkona Koauuecmeso
HPUCY MCMBYIOUUX
demeit:

Henv/3a0auu: Ynpaoicnsms 0emeil 8 meonennom nenpepuigont beze; npoooidIcame

yuumeo 61e3amo HA SUMHACMUYECKYIO CMEHKY, He NPONYCKAA PeeK,
YRAPANCHAMb 6 COXPUAHEHUU pABHOBECUA NPU X00bHe NO 2UMHACMUYECKOU
ckameitke u NPBIJCKAX C HO2U HA HOZY, YRPANCHAMb 6 BeOCHUU MAYA.

Oxcuoaemoiit pesyiomam:

Jlazanve

Xoowvba no eumnacmuyeckoil ckameiike
Ipviicku ¢ Hoeu na noay

Omobueanus Maua 6 xo0vhe

«loHKku canok».

«He nonaducb.

«llo mocmury».

Hpeosapumenvnan paboma:

lHocmpoenue 6 wepeney,
X00b0a 8 KONOHHE RO OOHOMY

Xo[qovia

|

noecu (6 pas).

2. 1. n.: noeu cnecka paccmaeienvl, pyKu Ha nosice.
1- 3 — npyorcunucmol npucedanus, pyku enepeo,; 4 —
BePHYMBCS 6 UCXOOHOE noodicenue (5—6 pas).

3. H. n.: Hoeuna wupune nnev, pyku enuzy. | pyku
cozHymb nepeo epyovio 2 - No6Opom enpaeso, pykiu 6
cmoponbel; 3 - pyku neped epyowvio, 4 - 8epHymuCsi 6
ucxoonoe nonoxcenue To dce eneso (6—8 pas).

4. H. n.: Hoeu napannenvro, pyku na nosce. 1 —
ROOHAMb NPAMYIO NPABYIo (1€8YI0) HO2Y, XIONHYMb 8
Aa00WU ROO KONEHOM, 2 — BEPHYMbCI 8 UCXOOHOE
noaocenue (6—7 pas).

5. U n.: cmos na koneusix, pyku na nosice. 1---2
cecmo cnpasa na npasoe 6eopo, pyKu 6nepeo
npaveie; 3 - 4 — BepHYMbCA 8 UCXODHOE NONOJICEHUE
mo dice &ieeo (6—8 pas)

Ilnanupyemoe epems 3annanuposannan desmenvnocmo | Pecypcor |
L. Coszoanue 1 wacmo. Ilocmpoenue 6 wepenzy, npoéepka 0Canku
ROJONCUMENLHO20 U pasnenus; nepecmpoenue 8 KONOHHY NO 00HOMY,
IMOKUOHANLHO20 X00b0d 8 KOJNOHHE NO OOHOMY; hepexood Ha Gez 3a
nacmpon BOCRUMAMENeM MeACOY NPeoMemamit u ¢
UIMEHCHUCM HANPABIEHURA OBUNCCHUS 00 2 MUH,
X00b0Oa 6PACCHINNYIO; NOCMPOCHUE
8 KOAOHMHbI.
1. Akmyanuszayus 2 uacmeo. Obuepaseuealou{ue yRpascHenus. 2
HCUZHEHHO20 OnbIMa 1. H. n.: ocnoenas cmoiika, pyku 60016 myroeuya. 1 | eumnacmuyeckue
—— waz 1e60 HO2OU 8 CIMOPONY, PYKU 6 CMOPOHbL; 2 crameiiku, 2—4
. Paboma no meme OVA | gepuyimbes 6 ucxoonoe nonoaicenue. To sice npasoit Ke2nu 01
| opuenmupd,

MU (Ouamemp
2025 cm) na

| honepynnet.




6. U. n.: cuos Hoeu 6posv, pyku na nosice. 1 - pyku 6
CMOopoibl;

2 — HaKnoH 6nepeo, KOCHYMuCs npaesoll (1e8ot) Hoau,
3 - BbINPAMUMBCS, PYKU 8 CIOPOHBL, 4 - 6EPHYMBCA 6 |
ucxoonoe nonodcenue (6—7 pas).

7. H. n.: Ocnoenas cmotika, pyku 600.16 myJio8uiyd.
Ipviicku na npasoit u 1e8oil Ho2e oo cuem
Bocnumamena 1—8 (3—4 pasa).

Ocroenble 6uobl OBUICENHUIL.

1. Jlazanve 6nesanue na 2uMHACMUYECKYIO CIMEHK)
PAZHOUMEHHBIM CROCOOOM U NEPEOBUICEHUE NO
yemsepmoii petike; CRYCK 8HU3, He NPONYCKas peex (2
pasa).

2. X0o0vba no cumnacmuyeckou ckameure, pvku na
nosice, NPUCMAagIAA NSIMKY 0OHOU HO2U K HOCKY
opyeoil (2—-3 pasa).

3. IIpovidicku ¢ no2u nHa HO2y, nPoo6uascy 6neped 00
oboznavennozo mecma (paccmosinue 6 m) — 2—3
pasa.

4. Omousanus maua ¢ xo0voe (backemoonbIbLIl
sapuanm mMay 601bUO20 OUAMempa) Ha paccmosiHue
8.

Hoosuxcnan uzpa «l'ycu-nebeour. (cm. c. 36).

3 wacmeo. Xoovoa 8 Konoune no 0OHOMY ¢
NOBOPOMAMU NO CUZHATY BOCRUMAMES.

1V. Hmoz OY/].
Pepnercun
Koney OV

Huxnozpamma

Odpasosamesnvnoie obnacmu: 30opoeve. Pazoen: « Duzkyiomypar

Creosnas mema — Mup eoxkpye nac

Tema 8
Jama: Despain
I'pynna: npeowkona Koauuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
demeit:
Heav/3aoauu: Iloemopume uzpossie ynpajcuenus na Cankax, Ynpajiciime 6 nPel’Ckax u
oece.
Osicudaemorit Jlasanve
pesyiomam: Xoovba no cumnacmuyeckoil ckameiixe
IIpvidicku ¢ Hoeu na nozay
Ombusanus msiua 8 xoovHe
«1 oHKU CaHOK ).
«He nonaduce».
«llo mocmuky».
IHpeosapumensvnasn Ilocmpoenue 6 wepeney,

padoma:

X00b0Oa 6 KONOHIE RO OOHOMY




X0 OV

AMUYsL; NOCMOAMb HA OOHOU HO2C, KAK Aucm,
NOKPYACUMBCS).

ITnanupyemoe spems 3annanuposannas deamenvrocms Pecypcoi
L. Cozoanue 1 wacmo. Ilocmpoenue 6 wiepenzy, nepecmpoenue 8
HOONCUMETDHO20 KONOHHY NO 0OHOMY: X00b0A C BLINOTHEHUCM PAZIUYHBIX
IMOUUOHATOHO0 3a0anuil NO CucHary socnumamens (nonpsleams Ha
nacmpos 08YX HO2AX, KAK 3aliybl, NOMAXAMb KPbUILAMU, KAK

II. Akmyanusayus
HCUIHEHHO20 ONbIMa

1I1. Paboma no meme
ovi

2 yacmo. Hzposwvie ynpasicnenus.

1.«l'onku canor». Heparowue (nepsas wepenza)
CMAsAM CanKu Ha OOHY JUHUIO U CAOAMCS HA HUX
sepxom, onyemug Hoeu na semnio. Ilo cuenany
socnumamens: « Maput! » — uepaowue
nepedsuaomen Ha Cankax 00 0O03HAYEHHO20 Mecma
(paccmosnue 8—10 m), ommankugasicey Hozamu.
Bocnumamenw» ommevaem mex, kmo Gvicmpee 6cex
docmue unuu unuwa. 3amem copesryiomes demu
emopou wepenzu. Hepa noemopsiemes 2-—3 paza.
2.«He nonaouco».

3.«llo mocmuky». Xoovba no cuexcrnomy eany,
€80000HO Danancupys pykamu.

Hoosuncnan uzpa «/Iosuwiku napamuy

3 yacmeo. Xoovba 6 kononHe no 0OHOMV.

V. Hmoez OY /.
Peghnexcusn
Kowney OV

e




Huknozpamma
Odpasoeamenvnvie odnracmu: 30opoeve. Pazoen: « Duzkyismypar
Ckeosnan mema — Tpaduyuu u hostoKiop.

Tema 1
Hama: Mapm
I'pynna: IHlpeowkona Koauuecmeso
RPUCY MCMEYIOU(UX
oemeit:
Henv/3aoauu: Ynpasicuame demeii 8 x00bbhe KOIOHHOI RO OOHOMY, € ROBOPOMOM & OpYeYVIO
CMOPOHY NO CUZHALY BOCRUMAMEJIS, PA3YYUMb X00b0Y N0 Kanamy (wiypy) ¢
MEUOUKOM HA 20]106¢, YOePICUBAS PABHOGECUE U COXPANSS XOPOULYIO
OCAHKY; YRPANCHAMb 8 NPLIJICKAX U3 00pyYa 6 00pyy u hepebpaceléanuil
Msua Opye Opyey, paseueds 106KOCMb U 21d30Mep.
Qorcuoaemoiit Pasnosecue
pesyabmam: Hpoioicku uz o6pyya 6 0opyy
Ilepebpacuisanue msua opye opyey
«llac mouno na K1owKy».
«Ilposedu — ne 3adens .
Ipeosapumenvrasn Xoovba 6 konoune no ooHomy Gez ¢ nogopomamiu 6 Opyeyio cmopony
padoma: —
X0l oya
Ianupyemoe epemn 3annanuposannas desmenvnocme Pecypcot
1. Coszoanue 1 wacmo. Xoova 6 kononne no oonomy, na cucnan
RO0NCUMETBHO20 BOCRUMAMENSL BbINOIHUMb NOBOPOM 8 OPYEVIO CIOPOHY;
IMOYUOHATBHO20 Oee ¢ nogopomamu 6 Opy2yio Cmopomy; YAPalCHeHUs
Hacmpos 013 PYK 60 6pems X00b0bl, Ge2 8paccuinuyio.

Hocmpoenue 8 mpu kononnet.

1. Akmyarusayun
HCUIHEHHO20 ONbIMA

111, Paboma no meme
oyvia

2 wacmo. Q0wepaszeusaiowque YRpajicuenus ¢ Maavim | Mavu u mewovxu
MAYOM. ¢ NECKOM no
1. H. n.: ocnosnas cmoiika, Msiu 6 npasou pyke énuzy. 1 | Koauvecmsy

- PYKU 6 CMOpoitbl; 2 — PYKU 66EPX, NEPENONCUNb MAY 0‘: metl, fg—l 0
6 Opyayio pyKy; 3 — pyKku 6 cmoponsl; 4 eepuymecs 6 QRRNE, REBEI.
ucxoonoe noaodxcenue (6—7 pas).
2. H. n.: no2u 6po3e, MAY 6 npagoil pyke euuszy. 1 —
HAKIOH K NPpagoil noee, 2—3 — npokamume Mau K 1e60il
HO2E, 3aMeM K npasoil; 4 - GepHYMbCs 6 UCXOOHOC
noaoxcenue (5—o6 pas).
3. H. n.: cmoiika na konensx, may  obeux pykax. 1—2
~— CAOACH HA NAMKU U NOBOPAYUBAS. MYIIOBUILE BNPABO,
KOCHYMbCS MAYOM NOIA,; 3—4 — BEPHYMbCS 6 UCXO0HOE
noaoaucenue. To ouce are6o (5—06 pas).
4. U n.: cuds na noay, Mau 3acam mMeicoy Cmonamu
HOZ, pyKU 6 ynope c3aou. 1-—2 — noousime npsivble HO2U
B6EPX, CINAPAsChL He YPOHuUme My, 3—4 — 6epHymocs 6
ucxoonoe nonodxcenue (5—7 pas).
5. U n.: neaca na cnune, My 6 npAMbIX pYKax 3a




2010801, 1—2 — noousme eneped npsimele pyKu u
npasyio Hozy, KOCHYMuCs ee MAYOM, 3—4 — epHymucs
8 ucxoonoe nonoxcenue. 1o gce a1egoit no2oi (6—7 pas).
6. H. n.: Ho2u crezka paccmasnenol, MY 6 npasoll pyKe.
1 — yoapume ma4om 0 noa u noimams O8YMA pykamul
(810 pasz nodpsid).

7. H. n.: ocnoenas cmoiika, My 8 npagoil pyxe.
loobpaceieanue maua 66epx u 10615 e2o (35— pas
noopsio).

8. U n.: ocnosnas cmoiika, Mav 6 npasoil pyxke.
Hpewicku na 08yx nozax, npoogueasce enepeo (na cuem
1—38), nosopom Kkpyeom u cho6a npelicku (NOBMopumMs
3—4 pasa).

Ocnoenuvie 6uobl 06udceHul.

1. Pagnosecue — xo0voa no kanamy 00kom
NPUCMABHBIM UAOM C MEULOYKOM HA 201106€, PYKU HA
nosice (2—3 pasa).

2. Hpuviaicku u3 oopyua 6 00pyy, noiodicennsie na
paccmosnuu 40 cm 0oun om opyeoeo (6—8 oopyueir) —
2—3 pasa.

3. Iepebpacvieanue maua opyz opy2y u 10&Is €20 ROCIe
OMCKOKA 0M NOAA NOCPEOUHE MEHCOY UePEeH2AMIU.
bpocanue oonoit pyxkou, a noens 0syms (10-12 pas).

Hoosuxncnan uzpa «Iloscapnoie na yuenuuy.

3 wacme. Iemaghema ¢ Gonvuum msuom « Msiy

BOOAUCMY .
1V. Hmoz OY/].
Pegpnexcun
Kowney OV/]
Hurnoepamma

Obpasosamenvuvie obnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyiomypar
Creo3nan mema — Tpaouyuu u hookiop.

Tema 2
Jama: Mapm
I'pynna: Ipeowkona Koauuecmeo
NPUCYMCMBYIOWUX OCmeil:
Henv/3a0auu: Hosmopume uzposwvie ynpasxcnuenus ¢ 6e2os, YRpalcHime 6
nepebpacwisanuu waidbl Opye Opy2y, passusas 21a3omep u 106KOCb.
Odxcuodaemoiii Pasnosecue
pesyioman: Lpowicku uz obpyua 6 0opyy
[lepebpaceieanue maua opye opyey
«llac moyHo Ha KNIOWKY ».
| «llposedu — ne 3adenvy.
Hpeosapumenvnan Xoowba 6 kononne no 00HOMY Gee ¢ nOBOpoOmMamit 8 OpYeyio CROPOHY
paboma:
P . Xonovia o
IThanupyemoe epems [ 3annanuposannan desmenbHOCHb [ Pecypcut




I. Cozoanue 1 yacre. [locTpocHne B KOJIOHHY 110 0/IHOMY;
NOIONCUMETBHO20 HenpepbIBHbI Oer 3a Bocniurarenem (10 2 MUH)
IMOUUONHATbHO20 MEIKJLY JICJSHBIMU IIOCTPOMKAMHU; [1epexo;)l Ha
hacmpon X0/160Yy.

1. Akmyanusayusn 2 gacre. Urposbie ynpaxHeHHs. Knowru u waiioor no
HCUSHEHHO20 OnbIMA 1. «Ilac Touno na Kinomky». Jletn pasbupaiorcs | Koauvecmasy oemeil.,
Ha 11apbl, B PyKax y KaxJ10ro 1o KJIOLIKe U y

H1. Paboma no meme o/1Horo twaiiba. Mrpatolinii HeCHIIbHbIM

ova JIBIKEHHEM nojiaer waitdy naprHepy Ha KJIIOLIKY, a
OH, 110/iMaB ee, TeM xKe JABHKEHUEeM BO3Bpariaer
obparno. Bocniurarels clieuT, 4To0bI JIeTH He

nozabpackiBajM maiby, kak Msiy, a repeiaBaiu ee

} CKOJIB3SALIAM JIBHIKCHHEM JPYT JAPYTY, CBOOO/THO.
PacIoyIoKMUBIIKCE 110 BCEH IJI01a K.
2.«IIpoBean — ne 3ajenb». Urpaioime
BBICTPAUBAIOTCS B TPU-YEThIPE KOJIOHHBI, B pyKax y
Kaxq10r0 KJolka u maiiba. Bocnurarens jlaer
3a/1aHUE: 1TPOBECTH LIa0y MexkKILy KerJisiMu,
[OCTABJICHHBIMH B OJIMH Psi/l (PacCTOSHUE MEKILY
Humu 1 m). [o curnany Bocnuraresisi Ha4HMHAIOT
HI'POKH, CTOALIME B KOJIOHHAX nepsbiMu. Kak
TOJILKO OHH IIEPECEKYT YCIIOBHYIO JIMHUIO H BCTAHYT
JIMIIOM K HI'PAIOLIMM, B UT'PY BCTYIACT CJIe/LyIOINi
urpok. Takum o6pa3zom Hajlo nposecTH 1aidy ¢
0/IHOMH CTOPOHBI TUIONIA/IKH Ha JIPYT'YIO U BCTATh B
cBo1o kojionny. Ilobexuiaer komania (Koaonna),
11PaBUIILHO M OBLICTPO BBITOIHMBLIAS 3a/[aHHE.
Hoasuznas nrpa «'opeskn,

3 vacre. X0/1b0a B KOJIOHHE 110 0J{HOMY,
[IOCTPOEHHE B KPYT, HI'pa MaJIOi M0 {BHKHOCTH
«Jleraer — He sieraery.

1V. Hmoz OY /.

Pedghnexcun
Koney OV/]

Tolspoce oo

Huknozpamma
Odpaszosame.tvnvie obnacmu: 300pocoe. Pasoen: « Duskyomypar
Creosnan mema — Tpaouuuu u (ponvriop.

Tema 3
Jama: Mapm =
I'pynna: Hpeowrona Koauuecmeo
! 1 _NPUCYMCIEYIOUUX demeil:
Heav/3aoavu: Ynpascnusime 6 xo0b0e u Geze no Kpyey ¢ uzmeneHuem Hanpagienus

OBUICEHUA U BpPACCHLINNYIO, PpA3YHUMb NPLIHCOK 6 6bICOMY ¢ pu:fée.’a,'
VAPASICHAMb 8 MEMAHUU MEULOYKOE 6 Yeib, 6 nojiszanuu .‘lI(’.)I('()y Ke2AsMU.

Oxcuoaemviit Tpeidicox 6 evicomy ¢ pazbeza
pesyiibmam: | Memanue mewouxos 8 yenv npasoil i 1€6ot PyKoil




Ioasanue na wemeepenbKax Mejucoy Keensimu
«lotimait mauy.
«Kmo ovicmpeey.

Ilpeosapumenvnan Xoovba u bez 8 kpyey ¢ usmenenuem Hanpagienus. OBUNCEHUS. RO CULHANY
paboma: socnumamens
xXonovia
ITnanupyemoe epemsn 3annanuposannas desamenvrocno Pecypent

1. Cozoanue I uacmo. Ilocmpoenue 6 wepenzy, npoeepra 0Canku

NONOHCUMENTLHO20 U pasHeHus, nepecmpoenue 6 KONOHIY o 0OHOMY U

IMOUYUOHATLHO20 8 kpye. Xoowvba u 6ez 8 kpyey ¢ uameHenuem

Hacmpos HAnNpasneHus OBUNCEHUS NO CUSHATY BOCNUMAMENS,

X0060a u 6ee BpaccelNHYIO MeACAY Kyoukamu
(keanamu), He 3a0e6ds ux.

1. Akmyanuszayus
HCUZHEHHO20 ONbIMA

II1. Paboma no meme
ovia

2 yacmo. Qdwiepassusaroniue yrpa3cuenu.

1. F. n.: ocnoenas cmoiika, pyku coeHymst nepeo
2pyOblo N1adoHIMU KHU3Y. 1—3 — mpu peinka
PYKAMU 8 CMOPOHbL, 4 — 6ePHYMbCSL 8 UCXOOHOE
noanooicerue (6—7 pas).

2. . n.: no2u 6po3v, pyku 6eepxy. 1 Hakion enpaco;
2 — HaxkaoM anego, 3 — Hakion enpaso; 4 —
BEPHYMbCA 8 UCXOOHOE noJodicenue (3—4 pasa).

3. U n. : nesxca na cnune, HO2u COZHYMbl, CMYNHU HA
nony, pyKu 60016 mynosuwd. 1-—2 — noousme mas,
npocHymuCs; 3—4 — BePHYMbCA 8 UCXOOHOE
nonodicenue (5—=6 pas).

4. H. n.. nedica Ha cnure, pyku 80016 My108uiyd,
00Ha HOZ2a nooHsiIma eeepx-eneped. Meusmeo
nonodcenue noe Ha cvem 1 - 4. 3amem coename
naysy u ROGMOpUMes ewje pas (RAMKamit 0 noi e
yoapsme, Ho2u npsamele) — 2—3 pasa.

5. H. n.: cuos na noxy, Ho2u 6po3e, pyku na nosice. |
~— PYKU 8 CMOPOHbL, 2 — HAKIOH K NPAsoll Hoze,
KOCHYMbCS PYKAMU HOCKOB HO2; 3 — BbINpAMUMbCA,
PYKU 6 CMOPOHBL, 4 — 6EPHYMbCA 6 UCXOOHOE
nonooicenue. 1o sice k negoit noze (6 pas).

6. U n.: ocnosnas cmoiika, pyku 60016 My106uya.
lpbioicku Ha HoCkax cHavana 6 ooy Cmopomy,
3amem 8 Opy2yio noo cyem eochumamelst (no 3—4
pasa 6 kaxcoylo cmopoiy).

7. H. n.: ocnoenas cmoiika, pyku na nosice. 1—2 —
ROOHUMASCb HA HOCKU, PYKU Yepe3 CIOpPOHbL 66EpX,
npOCHYMbCA,; 3—4 8epiymuCs 6 UcX0OHOe
nonocenue (6—7 pas).

Ocnosnsie 6uodbt Osudicenuit

1. Hpoiicok 6 evicomy ¢ pasbeza (soicoma 30 cm) —
5—6 pas.

2. Memanue MewiouKo6 6 Keib npagoil u 1e6ou
PyKou (om nieva) — 5—06 pas.

3. Honsanue na uemeepenbrax mejncoy Keamu
(2—3 pasa).

locne moeo kak Kaxcowviil npelenem ne mMenee 53—
pas, nocobust youparomes u 0emu nepexoosm K

2 cmotiku, wnyp, 8
10 keanei (xkyouxos),

MEULOYKU OIS
Memanusl.




MEMAHUI0 MEULOYKOB 6 Yellb C pacCmosnus 3 M.
Lenw pacnonoscena na svicome 2 M. oemu
BLICMPAUBAIO 8 36EHbS NO KOIUYECMBY MUleHel )
Kaoicoo2o 8 pykax no 0ea mewioyxa. Ilocie mozo kax
8ce BbINOIHAM NO 08a OPOCKA, MEUIOYKU
nOOOGUPAIOMEs, 1t YRpasiCHeHue NOBMopaemcs euje 2
pasa. Ecau nocne goinonnenus 08yx ynpajicHeuin
OCMAanemcs pe3eps GpemeHu, B0Cnumames
npeonazaem noN3aHUe HA YeMEEPEHbKAX MEAHCOY
Ke2nsaMU.

Hoosuxncnas uzpa «Meogeou u nuenvin.

3 wacme. demadghema ¢ mavom (Goavuioeo

ouamempa)

IV. Hmoz OY/].

Pedghnexcusn

Koney OV P o B P -

7~
lotthiie /
(_/,
Huknoepamma

Obpazosamenvnvie obnacmu: 300posve. Pazoen: «Duskyiomypar

Creosnas mema — Tpaouyuu u hostokiop.

Tema 4
Hama: Mapm
I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmso
RpUCymcmeaylou{ux
demeu:
Henv/3aoauu: Vnpaoicuame demeil 6 nenpepuigiom 6ee 6 cpeoHem memne, nosmopume
USPOBbIE YNPANCHEHUS. C NPBINCKAMU, C MAUOM.
Oxcuoaemoiit Lpwioicok 6 euicomy ¢ pasbeca
pesyiavnam: Memanue mewouxos 8 yeib npasoll u 1esoi pykol
Honzanue na uemeepenvrax Mexcoy ke2nsimu
«lotmait mauy.
«Kmo 6eicmpeen.
Ipeosapumenvuan Xoovba u ez 8 kpyzy ¢ usmenenuem ranpagnenust ORUNICEHUSL NO CUSHATY
 paboma: | gocnumamens S -
Xonqova
anupyemoe epems 3anaanuposannan desmenbnocms Pecypcor
1. Cozoanue 1 wacme. Ilocmpoenue 6 Illepency, nposepra ocanku u
RONONCUMETTLHO0 pasnenus, obvacHenue sadanus. Bocnumamens 6cmaem
IMOYUOHATLHO20 8nepedu KoNoHIbL U udem emecme ¢ 0embMu, 3amem
Hacmpos nepexooum na oez. Yepesz nekomopoe spems (15—20 c)
Omxo0um 8 CMopoHy, npeonazasi Oemsim NPOOOIANCAMs
bee (00 2 mun), u Buumamenvno cneoum 3a ernewHumu
RPUHAKAMU YMOMICHUSL. OISt HEKOMOPLIX OH Oenaem
3HAK PYKOIU K OCMAHOBKE, OCMAIbHbIE NPOOOIINCAIOM.
Hocne 6eza u x0060b1 BPACCHINHYIO NEPECMPOCHUE 6
KONOHHY NO OOHOMY.
1. Akmyanusagus 2 vacmo. Hzposwie ynpasicnenus. LInyp onunnenit
HCUHEHN 020 onblmda L.«lloumait msau». (unu 8epesKa),
MAYU (Quamemp




IIl. Paboma no meme
ovja

2.«Kmo ovicmpeey. Heparowue soicmpausaiomesi 6 0se
(mpu-yemeoipe) KoNOHHbL Y UCXOOHOU yepmbl. [To cuenany
gocnumamens 0emu, Cmosuyue 6 KONOHNAX NePELIMU,
BLINONHAIOM NPLIKCKU HA NPABOL (1€6011) HO2e 00 Ke21U
((naoicka), pacnonoscennoil na paccmoanuu 4 M,
Qboenys npedmem, onu Gezym k ceoeli Komanoe, U, Kak
MONILKO NEPecekym Yepmy, YnpajcHeHue Hauunaem
BLINOIHAMb CAOVIOWUL UCPOK 8 KoaoHHe, Tlobexcoaem
KOManod, OblCcmpo 8bINOTHUBUIAR 3A0AHUE.
Hoosuncnas uzpa «Kapycenwy. /lemu oopasyiom kpye,
oepaicacs 3a WHyp npasou pykou, u uoym no kpyay
cHavana MeoneHHo, nomom Obicmpee u nepexooam Ha
bee. Jleuscenus olNONHAIOMCS 8 COOMBEMCMBUU C
MEKCMOM, NPOUSHOCUMBIM BCTYX.!

«kne, ene, ene, ene

3akpyacunuce kapyceiu,

A nomoat kpyeom, Kpyeom,

Bce 6ecom, becom, Gecom!»

Hocne moeo kax oemu npobezym 2—3 kpyea,
6ocnuUmMamenb OCMAanasIu6aem ux u NOOAem CUsHa! K
usMeHeHuio nanpaegienus Osuxcenus. Hepaiowjue
ROBOPAYUBAIOMCA KPY2OM U, NEPEXBAMUB ULHYP OpY2oil
PYKOU, RPOOOIANCAIOM B8bINOIHAMb X0060Y U Oe2. 3amem
s8OChUMAMeNb 6Mecme ¢ 0embMu NPOUIHOCUM.:

« Tuwe, muuee, ne cnewume!

Kapycene ocmanosume!

Pasz-06a, pas-osa.

Bom u xonvuunace uepaly

Jlsuxcenue kapyceiu nocmenenno samednsemes. Ipu
cnoeax « Bom u konvunace ucpa!» oemu
OCMAHARIUBAIOMCS, KIAOYM WHYP HA 3eM1I0 U
pacxoosmesa no eceit nrowjaoke. Hepa npoeodumes 2
pasa.

3 uacmo. Xoovba 8 KoN0HHE NO OOHOMY.

20—25 cm) na
mpemo 2pynne.

1V. Hmoez OY /.
Pedghnekcun
Koney OV




Huknozpamma
Odpaszoeamestvnvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyismypar
Creosnaa mema — Tpaouyuu u honvrnop.

Tema 5

Jama: Mapm

I'pynna: Ilpeowrona Konuuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
demei:

Henv/3a0auu: Vnpaosicname 0emeil 8 xo0bbe co cMeHol memna 08uxceHUs U 8 Heae

6pAaAccuinnyio Meo/cdy npeo,uemauu, YRPAsicHAMbs 6 NOJI3AHUU RO cKkametike
HA NAOOHSX U CMYNHAX, 8 PABHOBECUU U NPBINCKAX.

Oocudaemoiit pesyromam: Honsanue no cumnacmuyeckoll ckamelixe
Xoovba no cumnacmuueckoii ckameiike
Ipeicku npageis (1eavim) Gokom

« Kanamoxooey».
« Yooukan.
Hpeosapumenvnas paboma: | Xoovba u 6e2 8paccuiniyio mesicoy npeomemamu (Kyouxamu)
Xonoyxa
Hnanupyemoe epemn 3annanuposannan desmenbnocns Pecypcnt
1. Cozoanue 1 wacme. Ilocmpoenue 6 wepeney, nepecmpoenue 6
HOIONCUMENLHO0 KONONHY NO OOHOMY, HA CUSHAI BOCRUMAMEIS X00bOd CO
IMOKUOHATBHO0 "MEHOU memMna 0BUNCeHUA. Ha Yacmule yoapel 0yona
Hacmpos (MY3bIKATILHOE CONPOBOJICOCHUE) Demu BbINOIHAIOM

KOpOmKue, CemeHauue wazu, Ha peokue yoapl
wupoxue wazu, Xxo0e0a u ez 6paccelnyio Mexcoy
npeomemamu (Kyouxkamu); nepecmpoenue 8 KoJoHHY o
OOHOMY, 8 KOJIOHHY NO Yembipe.

II. Akmyanusayus 2 yacmo.. Obwepaszeusarouque ynpasicnenus ¢ Obpyyu no

HCUZHEHHO20 ONbIMa oopyuem Koauvecmasy
1. H. n.: ocnosnas cmoiika eympu o6pyua, pyku édons | oemei, 2

111, Paboma no meme OVA | 1yi06uy cKamexu,

1 npucecme, 2 835me 0Opyu ¢ GOKOS U BLINPAMUMBCS KYRunth wiyphs.

00pyy na aunuu nosica, 3 - npucecmo, NOIOICUNb
00pyu; 4 — sepHymucs 6 ucxooHoe nonodcenue (6—7
pas).

2. M. n.: nozu na wupune niey, 00py4 6epmukaibHo 3a
CRUMO.

1 —2 nosopom mynrosuwa enpaco, 3 - 4 epuymocsi 6
UCX00HOE noI0dAceHUe Mo Jice 61e60 (6 pas).

3. U n.: ocnosuasn cmoiika oopyy 6epmukaIbio Ha nouy,
xeam odeumu pykamu ceepxy. 1-—2 onupasice na 0600
00Opyua pykamu, omeecmu npasylo Hozy nasao, 3—+4 —
BepHymoCs 6 ucxoonoe noaodcenue. To oce 1e6oit Ho2oll
(6 pas3).

4. U n.: Hoeu na wupune cmynnu, napaiielbio 0opyy 6
cozHymulx pykax nepeo cobou. 1-—2 — npucecme, 0Opyy
guinecmu aneped; 3—4- GepHYmMbCs 8 UCX0OHOe
nonodicenue (6—7 pas).

5. U n.: nedxca na cnune, 0Opyy 8 NPAMbIX PYKAx 3a
20J106011. COZHYMb NPABYIO HOZY 6 KOJIeHE, KOCHYMbCS




06000M 06pyua; 2 - 6ePHYMbCA 6 UCXOOHOE NOJONCECHUE
mo dice nesoit Hozoll (6 pas).

6. U n.: cmos 6 oopyue, pyku na nosice. Ipwiocku us
obpyua u 6 oopy4 noo cvem socnumamens (0o 20 pas).
Ocnosnbvie udbl 08UNCEHUL

1. Ioaszanue no 2UMHACMUYECKOU CKAMEUKe C 0nopoll
na nadonu u cmynnu «llo-veosexcvuy (2 pasa).

2. Xoovoa no cumnacmuueckoit ckameirke Ookom
NPUCMABHBIM WARAM, HA CePeOUne NPUCeCMb, 6CMAms U
npoiimu danvute, pyku 3a 2010801l (2—3 pasa).

3. Hpoidcku npaguim (1€6v1m) BOKOM Hepes KOpomrue
UIHYPbL, NONOJICEHHBLE Ha paccmosnuu 40 cm 00un om
opyeoco (2—3 pasa).

Hoosuxcnaa uzpa «JIosuwikuy.

3 wacmo. Xoovba 8 KonomHHE O OOHOM).

1V. Hmoe OY /1.
Peprexcusn
Koney OV/]




Huknozpamma

Odpazosamestvnvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duskynromypar

Creosnan mema — Tpaouyuu u honoxiop.

Tema 6

JHama: Mapm -

I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmeo
RPUCYMCMBYIOU{UX
demei:

Henv/3a0auu: Ynpaoscnsame demeit 6 Gece na oucmanyuio 80 m 6 wepedosanuu ¢ Xo0bOOou,

HOBMOPUMb UPOBLLE YAPUICHEHUS 8 PABHOBECUU, NPBINCKAX U C MAYOM.

Oxcuoaemorit Ilonsanue no cumHacmuyeckol ckametixe

pesyibmam: Xoovba no 2umnacmuyeckoll ckametike

[pvidicku npasvim (1e6vim) Gokom
«Kanamoxooey».
«Yooukay.
Ipeosapumenvnan Xoovba u bee spacceiniyio meaicdy npedmemami (Kyouxkamu)
paboma:
xXonqova
ITnanupyemoe epemsn 3annranuposannan deamenbnocmoy Pecypcor

I. Cozoanue
ROJOHCUMETLHO20
IMOUUOHATTBHO20
Hacmpos

1 wacme.. Xoovoa 6 konronne no oonomy — 10 m,
nepexoo na oez — 20 M, u maxk nosmopume 4 pasa.

1. Akmyaausayusn
HCUZHEHHO20 OnbIma

1. Paboma no meme
ovia

2 yacmo. Hzposwie ynpasxcnenus. Mewouku ¢
1.«Kanamoxooewy». Hepaiowue seicmpansaromes y neckom (3 wm.),
ucxoonol yepmol 8 mpu koaonnsl. Ha pacemosmuu 3 | O1uHHbIL WiHyp,

M HANPOMUB KANCOOTI KONOHHbBL CABUMCS NO 00HOMY | 23 MAUa
npeomemy (KVOuK, Ke2is, (aaxicok na noocmaexe). (Ouariemp 2025
2.«Yooukay. [lemu cmanoeamecs no Kkpyzy Ha M)

paccmosHuu 00H020-06yX wazo6. B yenmpe
gocnumamens, OH 6pAWAem No Kpyey WHyp, Ha KOHYe
KOMOPOo20 NpuBs3an Meuioyek ¢ neckom. Ilo mepe
NPUOTUACEHUS. MEULOYKA K KAACOOMY USPAIOUeMy
cueoyem noonpui2Hymb Ha MECme, He 3a0€8 3d Hez20.
Tom, kmo 3aden 3a Mewtoyex, oeraem waz nHa3ao.
Bocnumamene Oenaem naysy, u 8el0bi6uUe U3 Upol
gosepawjaiom 6 kpye. Ynpasxcuenue nosmopsemecs 3-4
pasa.

3 wacmeo. demadgpema ¢ Gonvuwm MAOM —
«llepedava mava 6 uiepenzer.

1V. Hmoe OV /.
Peaercun
Koney OV/]

Webeftonce Low?




Huknoepamma

Odpaszosamenvnvie obnacmu: 30oposve. Pazoen: « Puskyromypar

Creosnaa mema — Tpaouyuu u (honvknop.

Tema 7
Hama: Mapm
I'pynna: Hpeowxona Konuuecmeo
NPUCYMCMBYIOUUX Oemeil:
Henv/3a0avuu: Ynpaoicuame demeit 6 xo0bbe ¢ nepecmpeoeniies 8 napel u 06pamno,
3AKPENnIsime YMEHUE 8 MEMAHUU 8 20PUSOHMANbHYIO Yellb, VAPANCHAMb 6
ROONE3AHUU NOO PEIKY 8 2PYNNUPOBKE U PABHOBECUU.
Oorcuoaemotit Memanue mMeuoukos 20pu30HManbHyIo el
pesyabmam: lloonesanue nood winyp
Xoowba na nockax mesxncoy
«lIpokamu u coei.
«llpobeau - ne 3a0envy.
Ipeosapumenvnan Xoovba napamu, nepecmpoenue 6 KononHy no 0OHOMY 6 OGUICEHUU
padoma:
xXonova
IThanupyemoe epems 3annanuposannas desmenvrocmo Pecypcont
I. Cozoanue 1 wacme. Ilocmpoenue 6 wepenzy, nepecmpoenue 6
HONOHCUMETBHO20 KONIOHHY NO OOHOMY, 3ameM nepecmpoenue 8 napel 6
IMOKUOHATILHO20 Xx00v0e,; Xo0bba napamu, nepecmpoenue 6 KoIOHHY
Hacmpoa no 00HOMY 6 O8udICenUU; X00bDa U De2 BPACCLINHYIO

II. Akmyaausayus
NCUZHEHHO20 ONbIMA

111, Paboma no meme
ovia

C OCMAanoBKOI Ha CUSHAT BOCRUMAMENSL.

2 yacmo. Oduwiepaseusarouque ynpaxicienus

1. U n.: ocnoenas cmoiixka, pyku énuzy. 12 -
omemasume NPABYIo HO2Y HA3A0 HA HOCOK ¢
00HOGPEMEHHBIM NOOHUMAHUEM PYK Yepe3 CMopoiibl
86epx; 3—4 npucmasiumo Ho2y, ONYCIUMb PYKU,
BEPHYMBCS 6 UCXOOHOE NONOCEHUE MO Jice Opyeoll
Hoeou (5—o6 pas).

2. U n.: ocnoenas cmoiika, pyku na nosice. 1—2
npucecms, CRUHY U 20108y 0epicams NPAMo, —
BEPHYMbCSA 8 UCXOOHOE noNoJIcenue (0-—7 pas).

3. H. n.: no2u 6po3v, pyku 6Hu3y. 1 —— HAKIOH 611€60,
J1e6as pyKa CKOIb3Um 6HU3 O HO2e; NPABAS,
ceubasce, CKONb3UM NO Mey 66epx, 2 - GepHymocs 8
UCXOOHOE NOJNOACEHUE MO JiCe 6 OPY2YIO CIMOPOHY
(6—8 pas).

4. 1. n.: Cuos enyboko na nsimkax ¢ HaKIoHom
gnepeo, pyku enepeou, 1a0onu Ha noay. -3 —-
«CKONL3AY SPYObIO0 HAO NOJIOM, 8HAYAIe ceubas, d
3amem 8bINPAMIISAL PYKU, NEPEMU 8 NOJIOICCHUE
ynopa nexca na beopax, 4 - ceubas noau, Oblcmpo
BEPHYMBCS 8 UCXOOHOE NONOACEHUE (4—5 pa3s).

5. H n.: nedxca na cnume, pyku 3a 20106011 npsameie. 1
—2 — NOOHAMb NPAMbIE HOCU BNEPeO-66epX,
KOCHYMbCA pykamu coneneit; 3 - 4 — eepuymucsi 6

Ilo 0sa mewoyka na
Kasxcoozo peoenka, 3
00pyua, 2 cmouiku u
wHyp, 5—0
HAOUBHBIX MAYELl.




ucxoonoe nonoxcenue (6—7 pas).

6. I n.: ocnosnas cmotika, pyku na nosice. 1 — vax
npasoll Ho2oll éneped; 2 — max Hazao, 3 — max
snepeo; 4 — GepPHYMuCsL 68 UCXOOHOE NONONHCEHUE MO
Jce Opy2olt ool (no 4 paza Kasxicool Ho2o).

7. H. n.: ocnosnas cmotika, pyku enusy. Ha cuem 1
—8 npwlocku Ha OB8YX HO2AX BRPABO U BE6O 8
uepedosanuu ¢ Xxo0voou na mecme (3—4 pasa).
Ocnoenvie 6udbl 08UNCEHU

1. Memanue MeuouKoe 20pu3onmaibHy10 4es ¢
paccmosnus 3 M 00HOU pyKou crusy (5—0 pas).

2. lMoonesanue noo winyp (nanky) Ookom cnpaea u
cresa (0 pas)

3. Xoovba na Hockax mexcoy HabueHvIMu MAYAMU
2—3 pasa.

Hoosuncnan uzpa «He ocmaeaiica na no.y».

HI yacmo. Hepa yvanoi noosusicnocmu « Yeaoait no

20010CY».
1V. Hmoz OV /1.

Pegpnexcus

Kowney OV e ]

Huknozpamma
Odpazoeametvnvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Puskyiomypar
Ckeosznan mema — Tpaouyuu u ponvriiop.

Tema 8
Jama: i Mapm
I'pynna: ] Hpeowrona Konuuecmeo
- RPUCYMCMBYIOU{UX Oemell:
Heav/3a0avu: Vnpaoicuams oemeil 8 6eze Ha CKOpOCnb, ROBMOPUND USPOBLE YNPANCHEHUA
C NPLIHCKAMU, C MAYOM U O€2OM.
Oxcudaemniii Memanue meuwtourkos 2opusonmansiyio yenos
pesyabmam: loonesanue nood winyp
Xoovba Ha nockax mexncoy
«lIpokamu u coeity.
«llpobezu - ne 3adenvy. -
Ilpeosapumenvnasn Xodvba napamu, nepecnipoenue 6 KOIOHHY 10 00HOMY 6 OBUICEHUU
paboma:
A Xonova -
Ilianupyesoe apema 3annanuposannan deamenvuocmy Pecypent
1. Cozoanue 1 wacmeo. Ilocmpoenue 6 wepeney, nepecmpoenue 6
RONOHCUMETLHO20 06e wepenau no CUSHANy 60CRUMAamens. Oemu
IMOUUONATHHOCO nepeol wepenzu Gezym 8 6icmpom memne 0o
nacmpoa 00o3navennol nunuu (paccmosnue 20 m), oopammo
L L) so38pawalomes wazom. Ha ucxoonyio aunuio




BIXOOUM GMOPAs pynNna 0emetl i no CuUHa1y
BLINONIHACM Makoe Jice 3aoanue. Ynpascnenue 6
oece na ckopocms noemopsemcs 2-—3 pasd.

II. Akmyanusayusn 2 yacmo. Hzpoevte ynpadicnenun Keanu u mauu na

HCUIHEHHO20 onbima L.«Ilpokamu u coei», Ha paccmosnuu 5 m om noazpynnel demedl.
UCXOOHOU TUHUU BOCRUMAMENb CIABUM Ke21U NO

1I1. Paoma no meme KOAUNECMBY USPAIouX Oemu easmcs Ha 06e

oya NOOZPYNNbL. BLICMPAUBACMCS. NEPEASL NOOZPYNNA, 6

pykax y oemeii no 00HoMy Gonvuomy mauy. 1o
cueHany socnumameis peGama npokamul6aom €20 6
NPAMOM HANPARIEHUN, CIMAPAACH COUMb Ke2l1o.
Jemu, cmoswue na npomu6ononoliCHOU CMopoKe,
NOOXBAMbBIEAIOM MAYU U NEPEXOOAM HA MECMO MeX,
KMO BLINOTHUN YRPANICHEHUE, M. €. MEHAIOMCS
Mmecmamu. Ynpasicnenue nosmopsiemes 2—3 pasa.
2.«llpobeau - ne 3adenwvy. Bocnumamens cmasum
Keanu 6 00Ny aunuio na paccmosnuu 40 cm 0ony om
opyeou. J{emu cmposmcsi 8 KOJIOHHY RO OOHOMY U
npobezarom Mevcoy Ke2Amu, cmapasich He 3a0ems
ux. Ynpaosicnenue nosmopsemesn 2—3 pasa.
Bedyujux ko101Hbl MOJICHO 3AMEHAM NPU KAHCOOM
nOGMOpeHUU.

Hoosuxcnan uzpa Yoouxa

3 wacmo. Iemaghema ¢ mauom.

1V. Hmoe OY .
Peghnexcusn
Koney OV/]

Hurnoepamma
Odpazosamesnvnsie obnacmu: 30opoeve. Pazoen: « Puzkynrvmypar
Creosnas mema — Tpyoumca emecme.

Tema 1

Hama: Anpeno

I'pynna: Hpeowrkona Koauuecmeo
nPUCYMCmMByIoux oemeii:

Henv/3a0auu: Vnpaoicusime 0emeil 8 xo0bbe u Oece no Kpyey; npoooNIcame yuume

COXpansimo yCmouugoe pagHosecue npu Xxo0bhe nO 2UMHACMUYCCKOTL
CKamelike; Ynpax;cHamo @ NPLINCKAX Hd OBYX HO2UX U MEMAHUU 6
| BEPMUKATLHYIO Yelb.

Oxcuoaemotii Pasnogecue

pesyaovmam: Hpwvioicku us obpyua 6 0opy
Memanue 6 sepmukansiiyio yeiw
Heposeie Ynpaorchenus.
«Jlosuuru-nepedesnckuy,

«Cmoiiy.
e «llepedava msua 6 KonoHHED. S )
Ipeosapumenvnan Xoowvba 6 kononne no 00HOMY, X0060a U 62 NO KPY2V, 6pAcclniyio X00b0d
padoma: ¢ NepeutasuBGHUEM Yepes WHYPbl NOREPEMEHHO NPAGOIl U €601 HO2OT
xoqoyagy




Ilnanupyemoe epems

3anaanuposannan desamenbHOCHb

Pecypcn

I. Cozoanue
HOJONCUMETBHO20
IMOUUOHATBHO20
Hacmpos

1 wacme. Xoovha 8 Kononxe no 00OHOMY, X00b0d
u bez no Kpyay, 8paccelnHyio (6 4epeoosanuu);
X00b0a ¢ nepeuazusanuem Yepes wHypbl
nonepemMenHo npagoll u 1e6oll Ho20ll (UIHYPbL
nonodicenvl Ha paccmoanuu 30—40 cm ooun om

Opye0o2o).

II. Akmyaausayun
HCUBHEHHO020 ONbIMA

II1. Paboma no meme
ovja

II vacmo. Odwiepaszeusaroniue ynpajcuenus.

1. H. n.: ocHosHas cmoiika, pyku na noace. 1—
2 — ROOHUMAsICb HA HOCKU, PYKU Yepes CMOpOHbl
86epx, NOMAHYMCA, 3—4 — 6epHYMbCA 6
ucxoonoe nonoxcenue (6—7 pas).

2. U.n.: no2u na wiupune naey, pyku 3a cnumy. 1
— PVKU 6 CMOPOHbL, 2 — HAKIOH 8RpA6o, PyKU
86epx; 3 — BLINPAMUMBCS, PYKU 8 CMOPOHbL, 4 —
8epHYMbCS 6 UCX00Hoe noaodcenue. To dice aneso
(6 pas3).

3. H. n.: noeu cnecka paccmasiensl, pyku 6
CMoponel. 1—2 — 2nyboko npucecms, KO1eHU
00X8aMUMb PYKAMU, 20108y ONYCMUumb, 3—4 —
BEPHYMCS 8 UCXOOHOE noodicenue (6—§8 pas).

4. H. n.: cmos Ha konéuax, pyku na nosice. 1 —
ROBOPOM 6NPABO, NPABOTL PYKOU KOCHYMbCA NAMKU
Ne601 Ho2U; 2 — BePHYMbCA € UCXOOHOE
nonoacenue. To oice aneso (6—38 pas).

3.1 n.: cmos 8 ynope Ha KoneHsx, onupasice
AQOOHSAMU O NON. 1—2 — BbINPAMUMb KOIEHU,
NPUHSE NONOICEHUE YNOPA COSHYBUILCH, 3—F —
BEPHYMBCSL 8 UCXOOHOE NOJOJICEHUE (4—5 pa3s).

6. H. n.: qesica na scusome, pyku cO2Hymol 6
JIOKMAX nepeod epyovio. 1 - 2 — npocnymscsa, pyku
gbiHecmi gnepeod, 3—4 — GepHymvCs 6 UCXOOHOE
noaoicenue (5—a6 pas).

Ocnoervte 6ubl 0BUNCEHUIL.

1. Pagnosecue — x00v0a no 2UMHACMUYECKOU
ckametike ¢ nosopomom na 360 ° na cepeoune (2—3
pasa).

2. Ipoidicku us odpyua 6 0opyy (6-—8 wint.) na
npasoil u nesoit Hoze (2—3 pasa).

3. Memanue ¢ 6epmuxanvuyio yeis ¢
paccmoanus 4 M npagoil u 1e6oil pykoil (5—=6 pas).

Hoosuxncnan uzpa «Meoseou u nuenviy.

I yacmo. Xoovba 6 Kononne no 00HOMYy ¢
ocmanoekoll no cuenany eocnumamens: « Coenai

puzypy!»

2 2umHacmuyeckue
ckamelxu, 6—8
oopyuelt, MeuoyKku Ha
nonepynnel.




1V. Hmoez OY .
Peghnexcun

Koney OV/]

Huxnocpamma

Odpazosamenvnvie obnacmu: 30opoeve. Pazoen: « Duzkyromypar
Creosnan mema — Tpyoumca emecme.

Tema 2
Hama: Anpeb
I'pynna: Ilpeowikona Konuuecmeo
y
HPUCYMCMBYIOIUX Oemeil:
Henv/3a0auu: Vnpaorcnsme oemeii 8 xoowbe u Gece 6 uepeoosanuu, llosmopume uepy ¢
P P P 72)

bezom «Jlosuwku-nepebeackur, scmaghemy ¢ HONLUUM MAYOM.

Oxcuoaemulit pesyaromam:

Pasnogecue

Ipviicku uz obpyua 6 oopyu
Memanue 6 sepmuransviyio yeinb
Heposwvie Ynpaoicnenusi.
«/losuwku-nepebesickun
«Cmoity.

«llepedava mavua 6 KOnOHNED.

HCUSHEHHO020 onbima

111, Paooma no meme OY/

Hpeosapumenvnan Xoowvba 8 kononne no 0OHOMY, X00bba u 6e2 no Kpyey, 8paccelNHYIO
padoma: X00b0a ¢ nepewazuganuem Yepes utHypol RONEPEeMeHHo npacol U 1esoll
HO2Ol
1 Xonova
Ihanupyemoe spems Janaanupoeannan 0eamenbiocny Pecypcot
1. Cosoanue 1 wacmo. ITocmpoenue 6 kononny. Xoowvoa u
RONONCUMENLHO20 =
Oee 8 KONOHHE O 0OHOMY 8 yepedoeanuu. 10 vu—
IMOYUOHATLHO20 "
nacmpos x006ba u 20 m—oee (2 pasa).
1. Akmyanuszayus I wacmo. Hoposvie Ynparcnenus. Qoun manwtit May

(Ouamemp 6—8 cm),
3 msva Gonvuozo
Juamempa.

L.«/Iosuwiku-nepededcku» (ca. c. 48).

2.«Cmoity. Uepaiowue obpasyiom kpye, 6
yerwmpe komopozo cmoum Boosuyuil, 6 pykax y
ne2o manviit Mad. On nooGpacwieaem Msy 6eepx u
NPOUSHOCUM UM KO2O-TUOO U3 Oemell. Pedenox,
KOMOPO20 HA36aIU, OENCUN 30 MAYOM, d
ocmanvhble pasoeealomes 6 pasiele cmoponsl. Kax
MONILKO HA36aHHbIT pebeHOoK notiMaem My, OH
2POMKO NPOUSHOCUM.:

«Cmoit!» Bce uzpaiowjue 0onicHol
OCMAHOBUMBCS HA MOM Mecme, 20e UX 3acmaid
Komanoa. Boosuwyuit cmapaemces nonacno 6
uepoka, naxoosujezocs onudice k nemy. Eciu
BOOSUULL NPOMAXHEMCA, MO 011 CHOBA Dedum 3a
MAYOM, a 6ce upaloue pasoeeaomest 6316 Mau,

BOOSUUIL onsmb hooaem komanoy: «Cmoit!» — u




cmapaemcs nonacme 6 ko2o-1uoo. Ocaiennolil
CMAHOBUMCS. HOBLIM BOOAUUM, U UPA
npoooINCaAemCs.

3.«llepedaua maua ¢ Kononner. Heparouyue
BLICMPAUBAIOMCA 8 MPU KONOHHDL, 8 PYKAX Y
NePBbIX UPOK0B O 00HOMY bonbutomy msuy. Ilo
CUHANY BOCRUMAME.ISL Oemu HAYUHAIOM
nepeoasame Ma4 Hazao OBYMs pyKamu HAo
20108011 Kax monvko nocrednuit uspox 6 konoune
noayuaem May, on Gedlcum 6nepeod KoAOHHbL U
makaice nepeoaem Ma4, U mak 00 mex nop, noka
6nepeou He OKaxicemcs BeOVUULl KONOHHbL.
loGexcoaem kononna, demu komopoit Guicmpo u

NPasUIbHO BEINOTHWIU 3A0AHUe.
I wacm v. Xoowba 6 kononne no oonomy 3a
KoManooil nobedumeneil.

1V. Hmoz OY]].
Peghnexcusn
Kowney OV/]




Huknozpamma

Odpasosamevnvie odnacmu: 30oposve. Pazoden: « Duskyimypay

Ckeo3nan mema — Tpyoumces emecme.

Tema 3
ama: Anpeno
I'pynna: Ipeouikona Konuuecmeo
RPUCYMCMBYIOUUX
demei:
Henv/3a0auu: Ynpascnsme demeii 6 xo0wbe u Gece meancdy npedmemanmu; pazyuums
NPbLICKU € KOPOMKOU CKAKAIKOU; YAPAJICHAMb 8 NPOKAMBLBAHUU 0Opyyel u
NPONEIAHUU 8 HUX.
Ooicuoaemorit Hpbioicku uepes KOpomKyIo ckakaiky
pesyavmam: lpoxameisanue obpyua opye opyey
lponesanue 6 06pyuy
«IIpotiou — ne 3adens
«/loconu o6pyu».
«llepebpoce u notimaiiy
Ipeosapumenvnasn Ilocmpoenue 6 wepeney, nposepka ocanku u pasnenus
padoma:
Xxonova
IInanupyemoe epems 3annanuposannan deamenvnocms Pecypco
1. Cosoanue I wacme. ITocmpoenue 6 wepenzy, nposepra ocamku
RORONCUIEREI0 U pasnenus; xo0voa u b6ee 6 KONOHHEe NO OOHOMY, X00bba
IMOUUOHATBHO20 ,
nacmpos u Gez Medicdy npeomemamiu (8 uepedosanu).

. Akmyanusayun
MHCUIHEHHO20 ONbIIMA

1I1. Paboma no meme
ovja

II wacmo. Odwiepaseusarouue ynpasycnenun ¢ Craxanku no
KOPOMKOU CKAKATKOIL. RapHriceomy
. demeil, —10
1. H. n.: ocnosnas cmoiika, ckakaika croxcena KyOUK08, 06pyu ¢
6060€ 6HU3). UWUPOKUM 00000M

1 — npaeyio 1o2y Ha HOCOK, CKaKaiky 6eepx,; 2 — Ha nonepynnbi.

BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE nonodicenue. To dice 1e6oil o201l
(6 pas).

2. H. n.: noau 6pos3v, ckakanka enuzy. 1 — ckaxkaiky
86epX; 2 — HAKIOH 8NPABo, 3 — BbINPAMUMBCA, 4 —
BEPHYMbCA 6 ucxoonoe noaoxcenue. To xce areeo (6
pas).

3. H. n.: cuos noeu 8posv, ckakaika ésepxy. 1—2 —
HAKIOHUMBCS, RONONUCUMb CKAKANKY HA HHOCKU HOZ2, 3—4
— GEPHYMbC3 8 UCXOOHOE nonodicerue (6—7 pas).

4. H. n.: cmoa na koneusx, ckakaika 6uuzy. 1—2 —
cecms Cpasa Ha 6eopo, CKaKaIKy BolHECM BRepeo;
3—4 — sepruymocs 6 ucxoonoe noioxcenue. To snce
a1e6o (5—6 pas).

3. H. n.: nedica na jgcusome, ckakaika 6 COZHYMbIX
pyKax neped coboul. 1—2 — npoznymecs, seinpamume
PYKU 6nepeod-66epx,; 3—4 — 6epHYMbCs 6 UCX00HOe
noaoxcenue (6—7 pas).




6. H. n.: ochosnas cmoiika, pyku c60600Ho 60016
mynoeuwa, ckakanka na Ilony. Ipwiocku vepes
CKAKAKy ¢ hosopomom kpyeom (8—10 pas).

Ocnoenvie 6uodvt dsuxcenuil.,

1. Mpuisicku uepes Kopomkyio ckakaaxy na vecme, |
spawyas ee enepeo, 0o 5—b6 noonpuicusanuil NOOPO ‘
(3—4 pasa).

2. Ilpokamvieanue odpyua opye opyay, cmos 6
wepenzax (4—3 pas).

3. Mponesanue 6 06pyy (4—35 pas).

(3)Tocne smozo Oemu vinonnsiiom npoaesanue 6
00pyy. Oona wepenea demeii depacum oGpyyu, Opyeas
nponesaem 8 Hux mpu pasza noopao, Cmapasice He
3a0emb 3a 6epxHull Kpail 0600a; 3amem oHu MEHAIOMCs
Mecmamu.,

Hoosuxcnan uzpa Jlosuwiku-nepedemciu.

T wacmo. Xoowba 6 kononHe no 0oHomy.

V. Hmoz OY /.
Peghnexcun
Kowney OV/]

ﬂﬂ/@é{&//ﬁ?

Huknozpamma

%

Odpasosamensnvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duszkyromypay

Creosnan mema — Tpyoumcs emecme.

HCUIHEHN 020 onbima

Tema 4
Hama: . B Anpenv = - |
I'pynna: Ilpeowxona | Koaunecmeo HPUCYIMCMBYIOUUX Oemei:
Heav/3aoauu: Vnpaxcusmes oemeit 6 nenpepuignon 6eze, npokameisanuu oopyya;
NOBMOPUMb USPOBLIC YAPAICHEHUS C NPLIACKAMU, ¢ MAYOM.
Oxcuoaemotit Ipeiicku uepes kopomkyio ckakaixy
pesyavmam: lpoxamwieanue obpyua opye opyey
IIponezanue 6 oopyu
«lIpotdu — ne 3adens
«/{oeonu obpyu».
B «llepebpoce u notivaiiy
Lipeosapumenvnas Ilocmpoenue 6 wepenzy, nposepra ocanxu u paenems
paboma: S | L I e
Xonqovyia
IThanupyemoe spema 3anranuposannan desmenbnocms Pecypen
1. Cosoanue I wacmw. Ilocmpoenue 6 wepenzy,
N1 e nepecmpoenue 8 Kooy, 6ez 6
IMOUUOHATbHO20
nacmpon cpednem memne 3a 6ocnumamenem
00 2 MuH Meancoy npeomemami.
1. Akmyaausauun 1T wacmo. Hepoevie Obpyuu no koruvecmay oemeil,




III. Paboma no meme
ovia

ynpasycnenus.
1.«llpoitou — ne 3aoens>.
Xoowba na nocoukax, pyku 3a
2010801 Mexcdy keznsimu (8—10
uim.), nNOCMaaneHHbIMU Ha
pacemosnuu 30 cm 00Ha om Opy2oil 6
00UH psio.
2.«[loconu oopyur». lemu
BbICMPAUBAIOMCA HA UCXOOHYIO
JUHUIO 8 08¢ ULepen2U, 8 pyKax y
Kaokco02o no oonomy obpyuy. I1o
cueHany socnumamensi Oemu nepeoil
utepen2u, NOOMAIKusan oopyy 0OHoll
PYKOIL, nepebezarom na opyayio
CMOPOHY NA0WAOKU, Gepym 0Opyy 6
PYVKU U CMAHOBAMCS IUYOM KO
8mopoil wepenze. 3adanue
BbINONIHAEM Ce0YIoWas nooepynna.
Bocnumamens ommevaem mex
oemeil, Kmo ne yponun obpyy u
Obicmpo docmue 1unuu unuua.
3.«dlepebpocs u noimaii». [lemu
Pacnpeoensiomes Ha napel, 8 pyKax y
001020 U3 USPAIOUUX MAY (Ouamemp
20 em). C80600HO pacnoroxcusuuce,
oemu nepetpacwleaiom e2o opye
opyay 08yMs pykamu om apyou u
JIOBSAM, HE NPUICUMAR K MYTOBUULY
(6ackembonbHbIl 6apuanm,).
Aemadghema ¢ npoidickamu «Kmo
boicmpee 0o ¢hrasickar.

T wacme. Hepa manon
noosuxcnocmu «Kmo yuen? ».

mauu (Quamemp 20—25 cm) na
nonepynnel, 2—3 nasxcka (wiu
Kyouxa).

1V. Hmo: OV .
Penexcusn

_Koney OVT

- hoteprease



Huxnozpamma

Odpasosamenvnvie ooracmu: 30opoeve. Pazden: « Duskyromypay

Creosnan mema — Tpyoumces emecme.

Tema 5
Jama: Anpens
I'pynna: Hpeouikona Konuuecmeo
i NPUCYMCMEYIOUUX Oemell:
Henv/3a0auu: Vnpascnsme demeii 6 X00bbe u Geze KOIOHHOU ¢ OCMAHOBKOT NO CUSHATY
BOCRUMamens, 6 beze 6paACCeINNYIO; 3aKPENIANb UCXOOHOE NOTOICEHUE NPU
MEMAHUU MEULOYKOB 8 BEPMUKANLHYIO Yellb, YAPANCHAMb 6 NOJZAHUU U
pasHosecuu.
Odicudaemorii Memanue mewouxos 6 sepmuxansuyio yenw
pesyiavmam: Ionsanue no noxy
Xoowvba no cumnacmuueckoii
«Kmo 6oicmpeen.
«May 8 kpyey».
Ipeosapumenvnas Ilocmpoenue 6 wiepenzy, nepecmpoenue 6 kononmy
aboma:
xonovia
Ihanupyemoe epemsn 3annanuposannan desmeavnocms Pecypcot
1. Cosoanue 1 wacmu. ITocmpoenue 6 wepenzy,
nOAOHCUMENILHO20 -
nepecmpoenue 6 konouny. Xoovoa 6 koaonne no
IMOUUOHATBHO20 :
nacmposn OOHOMY € BbINOIHEHUEM 3AOAHUI RO CUSHATLY

socnumamens, Xo0vbd ¢ nepeuazusanuem yepes
KyOuxu, 6ee ¢ nepenpwleuganuem vepes kyouxku (no
OOHOU CMOPOHE KYOUKU NONONCEHbL HA PACCMOAHUN
40 cm 00un om opyeozo, no opyeoii—na 70—80 cm).

II. Akmyanuszayqun
HCUZHENHO20 OnbIma

III. Paboma no meme
ova

2 wacmo. Obwepaszeusarouiue ynpajcnenun c
MAYOM.

1. | n.: no2u 6po3e, Msiu 6 npasoil pyke. |—
PYKU 8 CMOPOHbL, 2 — PYKU 61epeo, Neperodcums
MY 6 1€6YI0 pYKY; 3 — pYKU 6 cmoponsl, 4—
BEPHYMBCA 6 UCXOOHOE nonodcenue (6—7 pas).

2. H. n.. noau 6posw, Mau 6 npasoii pyxe. 1 —
HAKIOH BNEPed, NOJONCUNMb MY HA NOT MENCOY HOZ,
2 — GINPAMUMbBCS, PYKU HA NOSIC; 3 — HAKION
8nEPEO, 83AMb MAY 1€6OI YKo, 4 —
BLINPAMUMBCS, MY 6 1esoit pyke. To dce neagoil
pykout (7—8 pas3).

3.. H. n.: cmotixa na Konewsx, My 6 npasoi
pyke. 1—3 npoxamume msiu 6okpye mynosuwa, 4 —
838mb MAY aeeoli pykou. To dice Opyeoii pykoit (no 4
pasa 6 Kkajcoyio cmopony).

4. H. n.: no2u na wupune cmynnu, Mav 6 npasoi
pyKe snusy. 1 — npucecms, pyku enepeo,
NEPEnoACUMb MY 6 N1€BYI0 PYKY, 2 — BCMAMb,

Msvu no koruuecmey
oemeit, 2.
cUMHACMUYecKue
CKamMeuru, no 06da

Meuouka na

Kaxc0o20 peoenka,
10--12 kybuxos.




BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE nonodcenue (6—7 pas)..

3. H. n.: noau 6po3w, mau 6 npasoii pyke. | —
PYKU 8 CMOPOH®BL, 2 — PYKU 30 CRUHY, NEPEONCUMD
MAY 8 1€6YI0 PYKY; 3 — pYKU 8 CMOpoHbl, 4 —
BEPHYMBCA 8 UCXOOHOE NOJOJICEHUE, MAY 8 €601
pyxe. To xce dpyeoit pyxoir (6—8 pas).

6. 1. n.: Ho2u 6p0O3b, MSIY 8 0BEUX PYKax GHU3Y.
loobpaceisanue maua ssepx (nodpsd 3—4 pasa),
naysa u 61066 opocku (3—4 pasa).

7. H. n.: ocnoenas cmoiixa, M 6 npagoii pyke.
Tpvixcku noocuem socnumamens 1—8: noau 6pos,
HO2U CKpecmHo, nay3a u CHOBA NPLIJICKU
(nosmopums 3—4 pasa).

Ocnosnvie 6udvt deuncenuil.

1. Memanue mewouKos 6 sepmuKaivnyio ges
€ paccmosinus 3 M 00HOI pyKotl (npagoii u 1e6oil)
cnocobom om naeva (5—6 pas).

2. Monsanue no noxy c nocredyiouun
nepenonsanuem uepes ckameliky (2—3 pasa).

3. Xoovba no cumnacmuueckoii ckameiike na
Hockax, pyku 3a 2on08y (2 - 3 pasa).

Hoosuncnan uzpa « Yoouxa»

3 uacme. Xoovba 6 konomnne no 00HoMmy medncoy
npeomemamu, He 3a0e6asn ux.

1V. Hmoz OY]].
Pegpnexcun
Kowney OV/]

Odpazosamenvnsie obnacmu: 30oposve. Pazden: «Duskyromypan

Hurnozpamma

Ckeosnan mema — Tpyoumces emecme.

Tema 6
Jama: Anpeno B
I'pynna: Ipeowrona Koauuecmeo
NPUCYMCMBYIOINUX Oemcit:

Ieav/3aoauu: ITosmopume ¢ demomu 6ez na ckopocms, nosmopume UepoBLLe YNpANCHEHUS

€ MSHOM, C NPBINCKAMU 8 ¢ He2OoM.
Odicuoaemorit Memanue mewouxos ¢ sepmuxansuyio yeaw
pesyiavmam: Ionsanue no noay

Xoowba no eumnacmuueckoii

«Kmo Gvicmpeey.
W «Msu 6 kpyey». N S

Ipeosapumenvnan Hocmpoenue 6 wepenzy, nepecmpoenue 6 kononiy
paboma:

X0 OV




ITnanupyemoe epems 3annanuposannan deamenvnocme Pecypcot
L. Cosoanue 1 wacme. ITocmpoenue 6 wiepenzy, obvscnenue
;:‘ZZ‘:Z’:"Z;’::Z;O 3a0anus, nepecmpoenue 6 08e (mpu) wepenau.
nacmpos Bocnumamens oaem yxazanue: kax moocno Geicmpee

nepebedcams ¢ 00HOI CMOPOHL NIOWAOKU HAa
opyeyio 00 obosnavennoi aunuu. Opuenmupe
(KyOuKu, Ke2nu wiu npocmo wHyp) cmasamcs 1a 0sa-
mpu Mempa oaivuie UL, 00 KOMopoll credyem
0obexcamy, Ymoodvl 0emu He 3aMeONANU OBUNCCHUS
panvuie nepecevenuu aunuu unuwa. Paccmosanue
o5 nepebedicku cocmaeannem 20 M.

Ilocne dsyx-mpex nepebedicex xo0bba 8 kononne.

II. Akmyanusayun
HCUHEHHO20 OnbIma

III. Paboma no meme
ovja

| manou nodsusicnocmu.

2 wacmo. Hzpossie ynpasicnenus.

1.«Kmo 6vicmpeer. Hepaiowue cmposmes 6 mpu
konounel. Ilo cuenany eocnumamens uzpoxu,
CMosAWUe NEPELIMU, BbINOIHAIOM NPLIJCKU HA OBYX
HO2ax 00 c60€e20 0Opyya, 8 KOMOPOM HAXOOUMCA MAY,
Oepym e20 u 6o368pajaiomcs 6e2om k coetl Komamoe.
Bmopoii uzpox ¢ mavom 6 pykax npwicaem na dayx
Hoeax 0o 0opyua, kradem e2o u 603spawaemcs 6e2om
Haszao. Kax moavko on nepecevem 06o3navennyio
JAUHUIO, NPBIJICKU HAYUHAEM CAeOVIOWUT USPOK U M. O.
ITobexcoaem komanoa, Golcmpo u npasunbLHO
sbinonnusuan sadanue. Bocnumamens sapaiee 6
3ABUCUMOCIIU OM KOIUHECBA USPAIOUJUX
npocuumeisaem u 00vAsIAem, 20€ Q0INCeH
OKa3ambCsi MAY. 8 PYKAX y UZpalowjux wiu 6 oopyuye.

2.«Mau 6 kpy2y». Hepaiowue paséusaiomes na
HECKONbKO 2PYNN RO S—0 4enosek u cmposmes 6
kpyau. B yenmpe kpyea 6oosuyuil, y ne2o nepeo
Hoz2amu Gonewol May (Quamemp 235 cm). Booswuii
NPOKAMulBAem uzpoKamM Msay Ho2oll (6ac Ho2ol),
KAJNCObIIL HA HECKOIbKO CEKYHO 3a0epacusaem e2o,
NPUHUMAR HO2OU, U CHOBA NOCLINAECM BOOSUYEMY.

Hoosuscnan uspa «l'opeaku»
T yacme. Xoowba 6 kononne no oonomy. Hepa

3—6 maveu
(Quamemp 20—235
cm), 3 oopyua.

IV, Hmoz oV
Peprexcusn
Kowney OV/]

[




Hurnozpamma

Odpazosamenvusie obnacmu: 30opoeve. Pazden: « Duskyromypar

Creosnan mema — Tpyoumces emecme.

Tema 7
Hama: Anpeno
I'pynna: Ilpeowikona Koauuecmeo
- HPUCYMCMEYIOUUX Oemeil:
Heav/3a0auu: Vnpaoicusme demeil 6 x00v6e u Geze KoOI0HNOU MeNCAY npedMemamu;
3AKpEnIAMe HABLIK BNE3AHUA HA 2UMHACMUYECKYIO CINEHKY OOHOUMEHHBIM
CROCODOM; YNPANCHAMb 8 PABHOBECUU U NPBIHCKAX.
Odcuoaemorit Jlasanve no cumnacmuueckoit cmenke
pesyabman: Hpoiicku wepes kopomkyio ckakanky
Xoowba no kanamy
«Cbeit keanon.
«llpobeau — ne 3adenvy.
Ilpeosapumenvnan ITocmpoenue 6 kononny no odnomy, xo0wba u Gee Meducoy npeomemami
padoma:
xXonqoya
IThanupyemoe epemn 3anaanuposannan deamenvrocme Pecypcor
1. Cosoanue I wacmo. Xoov6a 6 konoune no oonomy: éez 0o |
DA MUH 6 cpedHem memne; Xo0bba u 6ec mencoy
IMOYUOHATbHO20
nacmpos npeomemamu (6 yepedosanuu).

II. Akmyaausayqusn
HCUTHEHH 020 ONbIMA

III. Paboma no meme
ovja

I wacmo. Obwiepaseusarowque ynpaycnenus. bonvwoit winyp,
1. H. n.: ocnoenas cmoiika, pyku énusy. 1—2 — CKAKAIKU Ha
Cocame KUCMU 6 KYIAKU, PYKU CO2HYMb K naevam, ROASPYANbL.
3—4 — eepuymocs 6 ucxoonoe nonosicenue (6—7
pas).

2. M. n.: ocnosuas cmoiika, pyku énusy. 1 —- pyku
8 CMOPOHbL.: 2 — NOOHAMBCS HA HOCKU, PYKU B6EPX,
ROMAHYMBCSA,; 3 — ORYCMUMBCS HA BCIO CMYRHIO,
PYKU 8 CMOPOHbL, 4— 8EPHYMBCS 8 UCXOOHOE
noaoicenue (6—38 pas).

3. H. n.: cuos noau 8pose, pyku na nosice. 1 —
PYKU 8 cMOponbl: 2 — nosopom mynosuya énpaso. 3
— NPAMO, 4 — 6EPHYMbCS 8 UCXOOHOE NONONCEHUE
(no 3—4 pasa 6 kaxcoyio cmopony).

4. H. n.: namxu u nocku emecme, pyku 6epxy. 1—
2 — anyBoKo npucecme, pyKu 3a 20108y, 10Knu
ceecmu 6nepeo, 20108y HaAKIOHUMy, 3—4 —
BEPHYMbCA 8 UCXOOHOE noJodCeHue (3—6 pas).

3. H. n.: cmos na koaensx, pyku onywgens. 1 —
npasyio Hoey 6 CMopoHY Ha HOCOK, PYKU HA NOSIC; 2—
3 — naknon enpaso; 4 — eeprymocs 6 ucxoomoe
nonooicenue. To Jnce ne8oil Ho2ou, Hakion &1e6o (6—8
pas).

6. H. n.: nexca na cnume, pyku 8001s mynosuiya.




I—2 — noduame 0Ge npavele no2u 6sepx-enepeo;
3—4 — 6epHYMbCA 6 UCXOOHOE NONOICeHUE (6—7
pas).

7. H. n.: ocnosnas cmotika, pyku enusy. Ipvioscxu
Ha 08YX HO2ax 6 uepedosanuu ¢ XodbGoll HA Mecme co
€60000HBIM 63MaxoM pyK. Bemonnaomes noo cuem
socnumamens (4—3 pas).

Ocnoenuie 6udv dsudicenuil.

1. JIasanve no cumnacmuveckoii cmernke
OOHOUMEHHBIM CROCOGOM U CRYCK 6HU3, HE NPONYCKAst
peex (2—3 pasza).

2. Hpuwidicku uepes Kopomkyio ckaxaxy na
mecme u npodsucance eneped (paccmoanue 8—--10
M) — 3—4 pa3a.

3. Xoovba no kanamy (wnypy) 6okom
NPUCTMABHBIM WIA2OM C MEUIOYKOM HA 201106€, PYKU HA
nosce —2-3 pasa.

Bmopas nodepynna ynpascnsemes 6 npoiickax
uepes kopomxyio ckaxanxy. Ilpedsapumensno
socnumamens 0aem ykasaumue, no Kakoi Cmopone
BbINONHAMb NPLINCKU, A C KAKOT CIMOPOHbI
6036pAUAMBCS WA2OM HA UCXOOHYIO Aunuio. T1o
CucHany 8ocnumamens Oemu MeHsIomes Mecmami,

Hoosuncnan uzpa «Kapyceaw.

3 wacmo. Hepa manoit noosuxcnocmu « Veadaii no
2onocy».

1V. Hmoz OV]].
Peprexcun
Kowney OV/]

Obpasosamenvuvie obnacmu: 30oposve. Pazden: «Duzkynomypan

Huxnozpamma

Ckeosnan mema — Tpyoumcs emecme.

Tema 8
Mama: Anpens
I'pynna: Hpeouwkona Koauvecmeo
RPUCY MCMBYIOUUX
oemei:
Heav/3a0auu: IIpooonscame yuums demeit Gezy na ckopocme, ROBMOPUMb USPOBbIE

YRpasicnerus ¢ MAYOM, NPBINCKAM 6 PUBHOBECUUL.

Ooicudaemoric pesyiomam:

Jlasamnve no cumnacmuveckoii cmenxe
Hpwiocku uepes kopomkyio ckakanky
Xoovba no kanamy

«Coeil keamor.

«llpobeau — ne 3adenvy.




Ipeosapumenvnan paboma: I Ilocmpoenue 6 konouny no 00Homy, x00bba u He2 mexncdy npedmemamu

Xonovia
Inanupyemoe epemn 3annranuposannan deamenvrocno Pecypcor
1. Cozoanue I wacmo. ITocmpoenue 8 kononny no 00HoMY,
:;ZZ";:’:;‘::’;;M x00b6a u Gez Mexcoy npeoMemamu; nepecmpoenue 6
nacmpos oee-mpu wepeneu; npobeeanue ompeskos (Onuna 20
M) HA CKOPOCMb 00 0DO3HAYEHHO20 MeCma
(nosmopum 2—3 pasa).
1I. Akmyaausayusn 2 uacmo. Hzpossie ynpasxcuenus. Msivu u
ARSI o 1.«Céeit keamon. Hepaiowue cmanosimes 6 00ny | ke2au Ha
III. Paboma no meme OV | WepeHzy Ha uCxoOnyio iunuio, na paccmosmnui 4 m noaepynnel,
CMasamces Ke2nu no yuciy oemeil. 0aemecs 3a0anue; 12—16
coume Keanio, NPOKAMbIBAs MAY 6NePed IHePUMHBIM | OOpYUell.

osudicenuem obeux pyk. Bocnumamens ommeuaem
oemeil, komopule cnpasuwiucey ¢ saoanuem. Ha
UCXOOHYIO NUHUIO 6LIXOOUN PASL NOOZPYRNA U
nosmopsen mo Jce ynpaxcnenue (2—3 pasa).

2.«IIpobe2u — ne 3adenv». Bocnumamens
cmasum Keanu 6 00un pao na paccmosmuu 30 cm 00ny
om Opy2oil. daemces 3adanue. npodexcams He 3a0es 3a
HUx. Boinoansemes 6 Konomne no 00nomy 0eyms
Komanoamu 2—3 pasa.

Hoosuncnan uzpa «C KouKu Ha KOUKY».
Bocnumamens evikiadwvieaem 8 wiaxmamnom nopsioxe
naockue oopyiu (6—8 wm. 6 0se runuu).

Hepaiowue soicmpausaiomes 6 dee kononnwt. Ilo
CUSHATLY BOCRUMAMENS NEPBbIe USPOKU HAYUHAIOM
nepenpeleUsams Ha 08YX HO2axX U3z 0Opya 8 0Opu.
Kak monvko nepewlii uzpok npwienem us nocieone2o
00pyya, nPeIICKU HAYUHAEM 6MOPOLL USPOK KONOHHbL U
m. 0. TloGescoaem komanoa beicmpo u npasuIbho (He
OCMYRUBUUCE HU PA3Y) NEPeOPasancs Ha Opy2oul
bepez. Hepa nosmopsemcs 2—3 pasa.

3 wacmo. Xoovba 8 kononne no oonomy, ez
«3MEUKOIL Y,

1V. Hmoz OY]].
Pepaexcusn
Koney OV




Huknozpamma

Odpazosamesnvnoie odaacmu: 30oposve. Pazoen: « Puskyiomypar
Creosnaa mema — Ilycmo 6cezoa dyoem coqnye

Tema 1
Hama: Mau
I'pynna: Ilpeowrkona Konuuecmeo npucymemeyiouiux
demeit:
Henv/3aoauu: Ynpaoicusime oemeit 6 xo0b0e u Geze napamu ¢ NOBOPOMOM 6 Opy2yio
CIMOPONY; YNPANCHAMb 6 NePeUazUBAHUU Yepe3 HAOUBHBIE MAYU, NONOICEHHBIE
HA CUMHACMUYECKYIO CKAMEUIKY, 8 NPLIJCKAX HA OBYX HO2AX ¢ NPOOBUNCCHUEM
snepeo,; ompabamvl6ams HABbIKU OPOCAHUA MAYA O CINEHY
Oxncudaemoiit Pasnosecue
pesyavmam: Ipeidicku na 08yx Ho2ax ¢ npooBUICeHUeM Bnepeo
Bpocanue maua
«lIposeou mauy.
«llac opye opyey».
«Ombei gonan»
Hpeosapumenvran Xoowba u 6ee napamu, nepecmpoenue 8 KOI0HHY RO OOHOMY 6 OBUNICEHUU
paboma: - -
Xonqova
Ilnanupyemoe epemsn 3annanuposannasn desmenbHoCHb Pecypcoi
1. Cosoanue 1 uacme. Xoowv6a u 6ec napamu,
Do e nepecmpoenue 8 KOIOHHY RO 0OHOMY 8
IMOUUOHATBHO0 N
nacmpos OBUdCeHUU, X00bOa U e napamu ¢
nOBOPOMOM 6 OpPYeyI0 CMOPOHY.
1. Akmyanusayun 2 wacmo. Obwepassusaiowque 2 2UMHACMUYECKUE CKAMEIUIKU,

HCUZHEHHO20 onbima

1. Paboma no meme
ovja

4—35 nabusnvix msueil, Mmaivie

VAPadsCHEHUA.
MSINU HA ROTSPYNNBL.

1. U n.: ocnosnas cmouka, pyku 6uuzy. 1
—— PYKU 8 CMOPOHbL, 2 — pYKU K naevam, 3
PVKU 6 CMOPOHbL, 4 — BEPHYMbCA 8 UCXOOHOE
noaoxcenue (6—8 pas).

2. H. n.: Hoeu crezka pacemasienvl, pyku
Ha nosice. 1—2 — anybokuii npuceo,
onuUpasice 1A0OHAMU HA KoaeHU; 3—4 —
BEPHYMBCS 8 UCXOOHOE noJodCeHue (6—7
pas).

3. H. n.: Hoeu 6po3v, pyku na nosice. 1 —
PYKU 8 CMOPOHbL, 2 - HAKIOH BRPABO, NPABYIO
PYKY 6HU3, 1€6YI0 66epX; 3 — PYKU 6
CMOPOHbL, 4—6EPHYMBCSL 8 UCXOOHOE
nonoocenue. To owce areeo (8 pas).

4. H. n.: ynop cmos Ha KOIeHsX, ONupasics
AAOOHAMU O NON. 1—2 BbINPAMUMb KOTEHU,
RPUHSE NON0ICEHUE YNOPA COCHYBUUCH, 3—4
— GEPHYMBCA 6 UCX00HOE nonodcenue (5—0
pas).

5. U n.: ocnosnas cmoiika, pyku enusy. 1




— PYKU 6 CIMOPOHbL, 2 — NOOHAMb 1€8YI0
NPAMYIO HOZY 8neped, XI0NHYMb 8 1a0oull
nooO KoNeHOM, 3 — pyKu 8 Cmopoisl, 4 —
BepHYMbCA 6 UCXOOHOE nonodicenue. Tax dce
noo npasoil nocot (8 pas).

6. . n.: cmoilka ¢ COMKHYMbIMU HO2AMU,
pyku na nosce. Ha cuem 1—8 nputoicku na
08YVX HO2AX, NPOOBUSASACE 6Neped, NOBOPOM
KPY2OM U CHOBA NPLINCKU OO cHem
socnumamens (noemopums 3-4 pasa).

7. H. n.: ocnoenas cmoiika, pyku 3a
20106011 1 — omemasume npagyio Hozy
Ha3ad Ha HOCOK, PYKU 6 CINOPOHbL, 2 —
6epHYmbCs 6 ucxoonoe noaodcenue. To dce
n1e6ot Hozou (6—8 pas).

Ocnosnbie 6ubl 08U CEHUIL.

1. Pasnosecue — xoovba no
SUMHACIMUYECKOTU CKaMellKe ¢
nepewiazusanuem yepes HabugHvle MAYU,
NONOJICEHHBIC HA PACCMOAHUU OBVX UA208
pebenka, pyku Ha nosce (2-3 pasa).

2. [pwwicku na 08yx Hoeax ¢
npoosudicenuesm enepeo (paccmosnue 4 m) 0o
paasicka (2—3 paza).

3. bpocanue mava (Quamemp 8—10 cm)
0 cmeHy ¢ paccmosnus 3 M 00HOU PYKOll, a
noaus 08yma pykamu (8—10 pas).

Hoosuxcnas uzpa Motuenoska.

3 wacmo. Hepa « Ymo usmenunoco?».

V. Hmoz OY /.
Pepaexcun
Koney OV




Huknozpamma

Odpasosamenvnvie odnacmu: 300posve. Pazoen: « Duzkyiomypar
Ckeosnan mema — ITycmeo 6cezoa dyoem connye

yepedosanuu ¢ Xxo0booll).

Tema 2
Hama: Maii
I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmeo
AP s e o[ npucymemeylouux oemei:
Heavw/3aoauu: Vnpaoicuame demeil 6 Gece ¢ 8blCOKUM NOOHUMAHUEM KOTICH, 8 HENPepblGHOM
bece 00 1,5 Mumn; nogmopume uepo8bie YAPAtCHEHUS ¢ MAYOM, O2OM.
Odxcuoaembtit Pasnosecue
pesyavmam: Ipwidicku na 08yx Ho2ax ¢ NPOOBUICEHUEM 6neped
bpocanue mava
«lIposedu mauy.
«llac opye opyay».
| «Ombeii oran»
Hpeosapumenvnasn Xoowba u bez2 napamu, nepecmpoenue 6 KO10HHY RO OOHOMY 8 OBUNCEHUU
paboma:
Xonoya
IThanupyemoe épemn 3anaanuposannan desmenbnocmo Pecypen
1. Cozoanue I wacmo. ITocmpoenue 6 k010HHY RO OOHOMY,
st detioali e i X00b0a, BbICOKO NOOHUMAS KONEHU, (e2 8 CpeOHeM
IMOYUOHANBIO20
nacmposn memne 0o 1,5 mun mexncdy npedmemamu (8

II. Akmyanuszayus
HCUIHEHHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme
oyvja

II wacmo. Hzpoevie ynpancnenus.

«IIpoeeou mauy, Bocnumamens cmasum 6 06a
paoa keanu (5—6 wm.), paccmosnue MesHcoy Humu
1,5 M. 0aemces 3a0anue: npogecmu My HOZamil ¢
MAKUM pacuemom, Ymoovl He OMNYCKAMb €20 0m
ceos oanexo. Jemu pacnpedensiomes Ha 0se
KOMAHObL U BLINOTHAIOM YNPAICHCHUE 8 CPEOHEM
memne.

«ITac opyz opyzy». Oona noocpynna demeli
pacnpeoensiemcs Ha napel U NePexamvléaem My
opye opyay, ombusas e2o noovepeoHo Mo npasoil, Mo
21e601 Ho20l (paccmosnue medxncoy usparyumu 1,5—
2M).

«Ombein eonany». Bmopas nodzpynna maxice
pacnpeoensiemcs Ha napwl, 8 pyKax y Kaicoozo no
00HOU pakemke u 0OUH B0JAH HA OBOUX. Oemu
ombueaiom 6onan opye Opyey, cmapasics, Ymoosl o
KAK MOJCHO OONbULe HAXOOUICA 8 B030YXe.

Hoosuncnan uzpa «I'ycu-nedeour.
III uacmeo. Xoovba 6 KoioHHE RO 0OHOMY

10— 12 xeeneit, msvuu
Ha noaepynnel,
PAKemKU U 601AHbI
018 upbl 8
HaAOMuHmMon.

V. Hmoe OYA.
Pepnexcun
| Kowney OVJT




Huxnozpamma

Odpaszosamenvnvie obnacmu: 300posve. Pazoen: « Duskyiomypar
Crkeosnasn mema — Ilycmeo 6cezoa dyoem connye

Tema 3
Jama: Mait
I'pynna: Hpeowrona Koauuecmeso
npUCYmCmeyuux oemei:
Lenv/3a0auu: Ynpaocnusame oemeil 8 xo0wbbe u Hece 6 KonoHHE NO OOHOMY ¢
nepewazusanuem yepes npeoMemel; pasyuums NPLIjHCOK 8 OIUHY ¢ pazoeed,
VAPAJICHAMb 8 NEPeOpacbléaHuu Maua opye Opyay u Ida3amse.
Oorcuoaemoiii Ipwidicku 6 Onuny ¢ pasbeea
pesyasmam: Ilepebpacuieanue mava
Ionzanue no npamoit Ha 1AOOHSAX U CRIYRHAX «NO-ME0BENCHU)
«llpokamu — ne yponuy.
«Kmo bvicmpee .
«3abpoce 6 Konbyos.
Ipeosapumensnan Iocmpoenue 8 wepenzy, nocmpoenue 6 KoIoHHY O OOHOMY
paboma:
I L X0 OVl -
Inanupyemoe epemn 3annanuposannas deamenvrocmo Pecypent
1. Cosoanue I wacmo. ITocmpoenue 6 wepenzy, nocmpoenue 6
RONONCUMENLHO20 ~
KONOHHY NO 0OHOMY, X00b0A 8 KONOHHE NO OOHOMY, HA
IMOUUOHATBHO20
nacmpos cu2nan 6ocnumamens Xo0boa ¢ nepeuaziuéanuem

uepes uHypol, 6e2 ¢ nNepeulazusaniuem Yepes UHypol
(no opyeoit cmopoue 3ana), x00boa u He2
BPACCHINHYIO.

1. Akmyanuzayus
HCUIHEHHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme
ovja

1T yacmeo. Obuwiepaseusaroniue yRpancHenus ¢
haanckamu.

1. H. n.: ocnoenas cmoiika, grasxicku enuzy. 1 —
npasyio pyKy 86epx, Jeayio 8 Cmopomy, 2 —
8epHymuCs 6 ucxoonoe nonodcenue. To oce opyeoi
pyKoit (5—6 pas).

2. H. n.: ocnosnas cmoiixka, (aaxcku 6uuzy. 1 —
radicku 8 cmoponel wiaz npasotl Ho2ol enepeod; 2 —
BEPHYMbCA 6 UCX00HOE nonodcenue 1o e 1e6oil
noeoil (5—=o pas).

3. U n.: Ho2u na wiupure cmynHu, (haasxcku y nieu.
1—2 — npucecmo hnaoicku eoinecmu 6neped, 3—4 —
BEPHYMBCS 6 UCXOOHOE nhonodcenue (6 pas).

4. H n.: cmos na xonensx, gnaxcku y naey. 1 —
no8opom 6npaso pyka NPAMAs ¢ (haaxickom enpaso;
2— @eprymubcs 6 ucxoonoe noaodcerue To e 61e60
(6 pas).

5. A n.: cuoa noeu 8po3sv, (haasicku y naey. | —
HAKJIOHUMBCSA, KOCHYMbCA NANOYKAMU HOCKOB HOZ, 2
— BEPHYMbCS 8 UCXOOHOE NON0JHCCHUU (3—6 pas3).

1o 06a haaxcka na
Kaokoo2o pebenka,
WHYPbL, MAYU HA NOT
epynnsl demeil.




0. W n.: nexca na cnuwne, pyku 60016 mynosuwya. 1
— NOOHAMb NPABYIO (1€6YI0) NPSMYIO HOZY, (PIANCKU
HA3a0, pyKu npsamele; 2 — 8ePHYMbCA 8 UCXOOHOE
nonoaicenue (6—7 pas).

7. H. n.: ocnosnas cmotiixa, nasicku enuzy —
NPBIHCKOM HORU BPO3b, (PAANCKU 8 CMOPOHBL, 2 —
NPBIJNCKOM BEPHYMbCA 6 UCXOOHOE NON0ACCHUE (8
NPLIJICKOS), nosmopume 2—3 pasa. Beinoansemes noo
cuem gocnumamens 6 cpeorem memne. Ilepeo
oemsMu MOJICHO nOCMasUmMe Haubonee
NnO020MOGIEHHO20 pebeHKa.

OcHnosnvie 8udbl 08UICCHUL.

1. Ilpvicku 6 onuny ¢ paszbeea (5—o pas).

2. Ilepebpacwieanue mava (Quamemp 20 cm) opye
opyey 08yms pykamu om epyou (8—10 pa3).

3. Ionzanue no npamolt Ha 1AOOHSIX U CMVAHSX
«no-meosedcvU» (paccmosinue 5 m) — 2 pasa.

Ilocne auinonnenus npelickos 6 Onuny ¢ pasoeza
no cueHany ocnumamens 0emu nepecmpausaomn 6
06e uiepen2u U HavuHalom nepedpoCcKy Mayell O8yMs
pyKamu om 2pyou, a samem nepexoosim K 6binoIHeHUIO
3a0aHUS 6 NON3AHUU HA YeMBEPEHbKAX.

Hoosuscnan uzpa «He ocmasaiica na nony»
IIT wacme. Hepa manoit noosusicnocmu «Hatiou u

npoMoauU». s
1V. Hmoez OY/1.
Pedhnexcusn
Kowney OV . AN
> ¢’
Huknozpamma

Odpasoeamenvnvie obracmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyromypar

Ckeosnan mema — ITycmeo acezoa dyoem coinye

Tema 4

Jama: Maii

I'pynna: IHpeowxkona Koauuecmeo

HPUCYMCMEYIOUUX Oemeu:

Lenv/3a0auu: Vnpaocusme 6 nenpepuoisnom bece mescdy npeomemamu 00 2 Mun,
YAPAJICHAMb 8 NPOKAMBLBAHUU NIOCKUX 0OPYUell; ROBIMOPUMb UZPOBbIE
VAPAICHEHUS. C MAYOM U NPBIJICKAMU.

Odrcudaemoiii Lpwiicku 6 onuny ¢ pasoeza

pesyaomam: lepebpacwvisanue maua
Ionsanue no npamoit Ha 1adOHAX U CIYRHAX « RO-MEDBECHU»
«Ilpokamu — ne yponur.
«Kmo vicmpeey.
«3adpoce 6 Konbyoy.

Ipeosapumenvnas ITocmpoenue 6 wepenzy, nocmpoenue 6 KOAOHIY RO OOHOMY

paboma:




Xonova

ITnanupyemoe epemsn 3anaanuposannan deamenbHOCHb Pecypcot
1. Cozoanue I wacme. ITocmpoenue 6 kononny, bez 6
:;ZZZ‘::"Z;ZZZ‘;O"O MEPEHHOM MEMNE 3a 60CNUMAMENEM MENCOY
nacmpos npeomemamu 00 2 MU (8 4epeoosanuu ¢ Xoobooi).
1I. Akmyaausayusn II wacmo. Hepossie ynpascnenus. Obpyuu na

HCUIHEHHO020 onbima

III. Paboma no meme
oya

«llpokamu — ne yponur. Hepaiowue
pacnpeoensiomes Ha 08e NOOSPYNNbL. nepeas
BbIX0OUM HA TUHUIO CIMApMA U RO CUSHANY
gocnumamens, NOOMAIKUBAA 0OPYY PYKOIl,
nepedezaem Ha Opyeyio CMopory NAOWAOKU 34
obo3znavenHyio iuHu0. Bochumamens ommeuaem
Camulx ObICMPLIX U T0BKUX USPOKOB, 3aNeM
VYAPAdICHEHUE BbINOIHACM 8MOpPas NOOZPYNNa oemeil.
VYnpaoicnenue noemopsemes 2—3 pasa.

Kmo 6vicmpee». Hepaiowue ecmaiom 6 0se
KONOHHbL napamu. 0aemcsi 3a0aHue. nPeI’CKamu
npeodorems Qucmanyuio 8 4 M, 0epacacs 3a pyKu
(napamu). ITo cuznany sochumameis ynpasjcHeHue
HAYUHAIOM USPOKU, COAUJUE NEPBLIMU 8 KONOHHE.
Omumevaemesn napa, Ovicmpee 8olnOIHUBUIAS
3a0anue. 3amem nOOAemcs CuUSHaN BMOPLIM NAPAM 8
KONOHHAX U M. O.

«3adpocs 6 konvuor. lemu pacnoaracaiomes
OBYMA KONOHHAMU Ha paccmosanuu 1,5 M om koavya u
no cusHany eocnumamens 3a0pacel8alOm 6 Heeo My
O0BYMSL pyKamu om 2pyou, a 3amem 6cmarom 6 Kouety
C60ell KONOHHb.

TToosuycnasn uzpa « Cogyuxanr.

IIT wacmo. Xoovba 6 konoHHE RO OOHOMY.

noazpynnel 0oemel,
bonbuue mauu
(Ouamemp 20—25 cwm)
no Konuvecmasy
oemeil.

IV. Hmoz OV/.
Peghnexcusn
Koney OVJ]

ZWMM . ',///é’()f

Huxnozpamma

Oépaszosamenvhvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyismypar
Ckeoznan mema — Ilycmeo scezoa dyoem connye

Tema

5

Hama:

Mau

I'pynna:

| Mpeowkona

| Koauyecmeo




NPUCYMCMBYIOU{UX
oemei:

Henv/3aoauu:

Ynpaoicusime 0emeit 6 xo0bbe u 6eze 6paccuiniyio mexcoy npeomemami,
He 3a0e6as ux, YnpajicHame 8 Opocanuu Msua o non 0OHoU pYKotl U J10&ie

OBYMS, YNPAICHAMb 8 NPONE3AHUU 8 OOPYY U PABHOBECUU.

Osicudaemoiit pesyiomam:

Bpocanue msua o non 0onoi pyxou, a 10813 06yms
Jlazanve - nponesanue 6 06pyy npaguim
Xoowvba no cumnacmuieckol

Ilpeosapumenvnan IHocmpoenue 6 wepenzy, nposepka OCaHKU U PABHEHUS

padoma:
Xolu ovia
Inanupyemoe spema 3annanuposannas deamenvnocme Pecypcnt
L. Cosoanue I wacme. ITocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku
menbHo.

RAROCH 20 U PaGHEeHUsL; NepecmpoeHuUe 8 KONOHHY NO OOHOMY,

IMOYUOHATLHO20 ~

nacmpos X0060a u Gee 6 KONOHHE RO OOHOMY MENCOY

npeomemamu; X00vba u 6ez 6paccuiniyio.

1. Akmyanusayus
HCUIHEHHO20 OnbIma

1II. Paboma no meme
ovia

I vacme. Obwepaseusaroniue ynpaj3cHeHus ¢
MAUOM.

1. F.n.: no2u 6po3sb, Mau 6 npasoit pyke. 1—2 —
RPOCHYMbCS, NOOHAMBCS HA HOCKU, PYKU Yepes
CMOpONHbL 66€PX; 3—4 — NEPeNoNCUNMb MAY 8 JEBVIO
PVKY, BePHYMbCA 6 UCXOOHOE nonodicenue (5—0 pas).

2. H. n.: no2u 6po3v, MaY4 6 npasoil pyke. 1 — pyxku
66epx; 2 — HAKIOHUMbCS, NEPENoANCUNb MAY NOO
KONICHOM 11601 HO2U 6 NpasyIo pyKy, 3 —
BLINPAMUMBCS, PYKU BBEPX, 4 — BEPHYMbCS 8 UCXOOHOEC
nonoaicenue. To oce Opyeoii pykoit (6—--8 pas).

3. Y. n.: no2u 8po3e, Mau 6 npasoit pyke. 1 —
nOBOPOM MY106UNA 6NPABO, YOAPUMb MAYOM O RO
OKONO NPAsol Ho2u, 2 — BePHYMbCA 8 UCXOOHOE
nonoxcenue. To dice ¢ NOBOPOMOM 8 J1€BYI0 CIMOPOHY
(4—06 pa3s).

4. U n.: Ho2u creeka paccmasietvl, My 8 pyKax
6HU3Y. 1 — nodbpocume Ma4 66epx, Gvlcmpo npucecms
U XJI0NHYMb 8 1adouiu; 2 — 6CMasasl., NOUMamy May
08YMSA pykamu (4—3 pas).

5. U n.: nozu 6po3e, Mau 6 npasoil pyke, 1—2 —
HAKAOH MYyI06UWa 6nepeod, NepeoNCums MAy 6 1e6yio
PYKY, 3—4—a6epuymbcs 6 ucxoonoe nonoacenue. To e
8 npasyio pyxy (0 pas).

6. 1. n.: ocnosnas cmoiika, My 6 npasou pyKe.
Tpoicku na 08yx nozax na cvem 1—3, na cuem 4
noonpelul ms nOGLIULE 6 YEPEOOBAHUU ¢ X00bOOU HA
Mecme (noemopume 4—3paz noo cuem socnumamens).

Ocrosnble 610bI QBUNCCHUL.

1. Bpocanue msua o noa 00HoIl pyKoil, a 10615 O8YMs

(8---10 pa3).

Manvie msiuu no
KOIuYecmasy
oemeil, 2
CKAMeUKu,
KYOUKu wiu
xkeanu (8—10
um.), oopyuu.




2. Jlasanve - npoaesanue 6 06pyy npasuiM (1€6biM)
ookom (5—0 pa3).

3. Xoowoa no cummnacmuyeckoii ckametike GoKom
NPUCMABHBIM WAOM, HA CEPEOUHE NPUCECMNb, BCMAMb U
npoiimu oansuie.

Hoosuxcnasn uzpa «Iloncaprvie na yuenuu

3 wacmeo. Xoovba 6 konoune no 00HOMY.

1V. Hmoz OV /1.
Peghnexcusn
Koney OV]

-

Huknozpamma
Obpaszosamenvnoie obnacmu: 300posve. Pazoen: « Puzkyiomypar
Ckeosnan mema — Ilycmo 6cezoa dyoem connye

Tema 6
Hama: Mau
I'pynna: IHpeowkona Konuuecmeso
NPUCYMCMBYIOUUX
demeir:
Henv/3aoavuu: Ynpaosicusime & 6eze na ckopocms,; ynpasxcisime 6 Gpocanuu Mauda 6 xoovoe u
noene ezo 00Ho pykoil, Iloemopume usposwie ynpasicuenus ¢ 6ecom u
NPLICKAMU.
Oorcuoaemoiit Bbpocanue maua o non 0onot pykoil, a 10615 08YMA
pesyiomam: Jlasanwe - nponesanue 6 0opyu npageim
Xoovba no cumnacmuyeckoil
Ilpeosapumenvnan llocmpoenue 6 wepenzy, nposepka ocanku u pasnenis
paboma:
Xouaova
Inanupyemoe epems 3annanuposannas deamenvnocms Pecypent
1. Cosoanue 1 wacmo. Ilocmpoenue 6 kononny; xo0vba u Gee 6
HONONHCUMETBHO20 e,
KONOHHE NO OOHOMY € NEPEeUACUBAHUEM Yepe3 DPYCKU
IMOUUOHATHOZ0 10 ~
nacmpos (6vrcoma 10 cm); nepecmpoenue 6 06e uiepenu, xo0voa
u bez na ckopocme (Qucmarnyus 20 m). Ilo cuenany
gocnumamens nepebezaem nepeas NOOePynna Oemetl,
00pamHo 6036paWACMCA WALOM, ONS BLINOIHEHUS
0e206020 YNPaNCHEHUS. NPUSIAUAEICS BMOPast
nooepynna (2—3 pasza).
I1. Akmyanusayus 2 wacmo. Hzpoevie ynparcnenusn Msuu na

HCUIHEHHO20 ONbIMA noazpynnel oemeil,

~ ’ 6—8 opyckos, 6—
III. Paboma no meme BLINONHACM OPOCAHUE MANG O 3eMNT0 8 XOObOE JORINIO 8 oGpyueil

ovia €20 00HOU pyKoll (paccmosnue 8 M), 8mopas noo
Habnodenuem ocnumamens npvleaem uz oopyuda 6

Hemu pacnpeoensiomes na ose nodepynnel. Ilepeas

oépyv. ROJIOJNCEHHBIE 8 ULAXMAMHOM n()p}zdke (77[7bl.)l(‘()l\'

6e3 naysvt 6npaeo u eneso). Ilo cuenany socnumames




0emu MeHAI0MCS MECMAaMl.

Hoosuxncnan uzpa «Mviuienogray.

3 wacme. Hepa manoit noosuicnocmu unu
scmaghema ¢ MAHOM.

1V. Hmoez OY/1.
Peprexcusn
Kowney OV

Hurknoepamma

Odpaszoeamenvnsie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duzkyismypar
Ckeo3nan mema — Ilycmo 6cecoa dyoem connye

Tema 7
Hama: o Maii ) ]
I'pynna: Ipeowkona Koauvecmeo
APUCYMCMBYIOWUX demeil:
Henv/3a0auu: Ynpaoicusme demeii 6 xo0bbe ¢ 3amednenues u yeKopenuem memna
OBUIICEHUSA, 3AKPENIANb HABIK NON3ANHUA NO SUMHACIIUYECKOTI CKAMETIKe HA
JICuUBOMeE, NOBMOPUMb X00bOY ¢ NEPeuIazUBanUeM Yepes HAOUBHBIE MAYU U
APBIAICKU MEHCOY Ke2NAMU.
Oxcudaembiii Ilonsanue no cumnacmuyeckoll ckamelike Ha Jcusome
pesyabmanm: Xoowba ¢ nepewazusanuem uepes nabugvie Msuu
Hpoiicku na 06yx nozax meacdy « Coenaii pueypy!»
« My oosuyemy».
«Kmo beicmpeey
Ilpeosapumenvras Ilocmpoenue 6 kononny no 00HoMy,; Xx00bba u Gez ¢ yeKopenuem i
paboma: 3AMEONCHUEM MeMNA OBUNCEHUA NO CUSHATY BOCNUMAMENS
xXoaoyxa
Iranupyemoe spemn | 3annanuposannas deamenvrocms Pecypew
L. Coszoanue I wacmo. ITocmpoenue 6 KONOHHY RO OOHOMY;
nOA0MHCUMETTLHO20 X00bba u bee ¢ yckopeHuem u 3ameonenuem memna
SOUUOHANBHOZ0 OBUICEHUA NO CUSHATY BOCNUMAMENS,; UPOBOE
e ynpasicrerue « Belcmpo 6 KonoHHbl».
1
II. Akmyanusayusn 1T yacmo. Obuwiepazeusaiouque ynparcHeHus ¢ | 2UMHACMUYECKUE

HCUSHEHHO020 onblma

1II. Paboma no meme
ova

ckamettku, keanu u
Habusnble Msuu (mo 12
wm.), no OOHOMY
KONbYY HA KAANCOO20
peoerika.

KOAbYOM.

1. A n.: ocnognas cmoiika, Koablyo 6 npsamblx
PYKax nepeo coboil Xeamom 08YMs pYKamu 3a
cepeouny cHapyscu. 1—2 — nogepryme Koablo
BLIKPYMOM PYK 00 NOJONCEHUS OOPAMHBIM X8AMOM;
3—4 — seprymubes 6 ucxoonoe nonodicenue — 5—=o6
pas.

2. U n.: ocnosnas cmolika, Konbio 8 obeux
PYKAX 6HU3Y XEAMOM OBYMA PYKAMU 34 Cepeouny
chapyacu. 1 — npucecms, konvyo 66epx, 2 —
BEPHYMbCS 6 UCXOOHOE noaodicenue (6—7 pas).

3. H. n.: no2u Ha wupune naev, Koiwyo 6 npaso
PYKe 6HU3Y. 1 — pyKu 6 cmoponel; 2 — pyKu 66epx,
NepenoACUmb Koblo 6 Opyayio pyky, 3 — pykiu 8




CMoponbl, 4 — BEPHYMLCSA 8 UCXOOHOE NOJOJICCHUE.
To ace opyeoii pykoit (6—S8 pas).

4. H. n.: Ho2u na wiupune CmynHu, Koioyo 6
npasoil pyke 6Hu3y. 1 — noousms 1€6y1o coeHymyio
HO2Y, NepenoicUmy NOO Hell KOIbYO 6 OPYeyio PYKY,
2 onycmums HOZY, BepHYMbCA 8 UCXOOHOE
nonooicenue. To dce npasoit Hozott (6 pas).

5. U n.: Ho2u Ha wiupure niey, Konbljo GHU3Y
xeamom obeux pyk 3a cepeouny cnapycu. 1 —
npamie pyku 8nepeo, 2 — HakIoHUMsCA,
KOCHYMbCS KONLYOM nOAA, 3 — GbINDAMUMbBCS,
KONbYo 8nepeod; 4 — 8epHYMbCs 8 UCX00HOE
nonodicenue (5—=6 pas).

6. Y. n.: ocnoeras cmotixa, Puc. konviyo na
201106¢, pyKu Ha nosce. 1 — npaeyio Hozy B
Cmopowuy, 2 — npucmagume 1e6yio Hozy; 3 —
JI€BYIO HO2Y 8 CIMOPOHY, 4 - npucmasume nPAeyio
noey (6—7 pas).

7. H. n.: konwbyo Ha nony, Hoeu enecme, pyKu Ha
nosce. Ipvloicku 60kpy2 Konbya 6npaso (na cuem
1—4) u eneeo (na cuem 5—8) — 3—4 pasa.

Ocnoenvie 6uoul OsudiCeHUl

1. Ionsanue no cumnacmuyeckoll ckamelike na
Jcusome, nOOMAUBAACH OBYMA PYKAMU (X8aM PYK ¢
bokos ckametiku) 2—3 pasza.

2. Xoovba ¢ nepewazusanuem wepes nabusHwle
mavu, pyku na nosce (2—3 pasa).

3. Hpvicku na 08yx noeax mexcoy keaisimu (2—
3 pasa).

Hoosuncnan uzpa «Kapacu u wgyxa». Ooun
pebenok evibupaemes LLlykoti, ocmanvioie
uspaiowue oeasames na 0se epynnol. QoHa u3 Hux
obpasyem Kpye - 5mo Kameuku, Opy2as - Kapacu,
Komopwie naaéaiom snympu kpvea. LL[vka
HAaxooumces 3a npeoeiamu Kpyaa.

Ilo cuenany socnumamens: «L{yka!» — ona
bvicmpo 6becaem 6 Kpye, cmapasice nouMans
xapaceil. Kapacu cnewam nockopee 3ausimo Mecmo
30 KeM-HUbYOb U3 USPAIOWUX U NPUCECMb,
cnpamamucs 3a xamewku. Iotvannele wugyrol
Kapacu yxoosam 3a kpye u noocyumoleaiomes. Hepa
nosmopsiemcs ¢ opyzoii LL{yxoil.

Io oxonvanuu uepel, Komopas nosmopsiemcs
3—4 pasa, socnumameis ommeuaem 600AUe0,
nomasuezo bonvue 8cezo Kapaceil.

3 wacmep. Xoowvba 6 kononne no 00HOMY 3
CambIM N06KUM UcpoKom - LI{ykoil.

1V. Hmoz OV /.
Peghnexcun

Koney OV




Hurnozpamma

Odpazoeametvnvie odnacmu: 30oposve. Pazoen: « Duskyiomypar
Ckeosnasn mema — ITyemeo 6cezoa dyoem connye

Tema 8
Hama: Mai
I'pynna: Ilpeowkona Konuuecmso
NPUCYMCMBYIOUIUX Oemeil:
Henv/3aoauu: Vnpaoicnusame demeii 6 xo0vbe u bHeze ¢ usmenenuem memna OBUNCEHUA,
nosmopume nodguicHyio uepy « He ocmasaiics na semnen», uzpogeie
VAPAHCHEHUS. C MAYOM.
Oxcuoaemorii Ionzanue no cumMHacCMuyeCKoll CKamellke Ha Heusome
pesyiomam: Xoowba ¢ nepewazusanuem uepes Haousnvie MU
Ipwviorcku na ogyx nozax meancoy « Coenatt ghueypy!»
«Msiy 8o0syemy».
«Kmo Gvicmpeey
IHpeosapumenvnasn IHocmpoenue 8 KOIOHHY NO 0OHOMY; X00bOA U Gee ¢ YCKOPeHUeM U
paboma: 3aMeO0NeHUeM MeMNA OBUNICEHUA NO CUSHATY BOCNUMAMENA
Xonqovya
ITnanupyemoe epema 3annanuposannan desamenbHoCHb Pecypent
1. Cozoanue I wacmo. Xoowba 6 ko10HHE NO OOHOMY, HA CUSHAN
[RGNCINA 000 gocnumamens 3ameo1sMme Wi YCKOpsime memn
IMOUUONATBHO20 r
nacmposn OBUdCEeHUSA,; X00bDA ¢ OCMAHOBKON HA CUSHA

socnumamens: «Coenait pueypy!»

1. Akmyanuszayus
HCUZHEHHO20 ONbIMA

III. Paboma no meme
ova

V. Hmoz OVA.
Peprercun
Kowney OV/]

1T wacmo. Hzpoesie ynpasxcnenus.

«Mau eooswemy». Hepaiowue cmposimes 6 mpu-
yemuoipe Kpyaa, 8 YeHmpe Kaxicoo20 Haxooumcs
BOOAWUL, KOMOPBLL NOOYEPEOHO nepebpaceieaem
MY uepokam. Kaxk monwvko ece gbinonnsim
ynpasicnenue, 800U NOOHUMAECM MY BLICOKO HAO
20710801.

«Kmo ovicmpeey. Hepaiowue evicmpausaiomes 8
mpu-yemuipe KONOHHbL Y UCXOOHOU yepmebl. [leped
KaICAOU KONOHHOU Jedcum oonvuiol oopyy
(KOP3UHA), 8 KOMOPOM HAXOOAMCS PANUYHBIL
npeomemol — KYouru, keauu, mauu u m. o. Ilo
CuHany 8ocnumamens UsPoKU, CMOAUJUE NEPBLIMU
beaym k nemy, bepym no ooHomy npeosemy u
6036paWAIOMCS 6 Koney ceoell Kononnsl. Kak moneko
OHU nepecekym 0003HAYEHHYIO NUHUIO, 6 USPY
ecmynaiom creoyloujue uepoxku u m. 0. Beiuepsieaem
ma KoManoa, Komopas Ovicmpee neperecem 6ce
npeomenvL.

Hqimemnaa ucpa «He ocmasaiica na semuen.

I wacmeo. Xoowoa 6 kononne no 0onomy.
L K L2t} TR
|

3—4 maua (Ouamemp
2025 em), 3—4
oopyua u menkue
npeomemst O
Konuyecmsy 0emell.




