
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план организованной деятельности  
на 2020 – 2021 учебный год по хореографии 

 

 

 

 

 
 

 

 

Составила хореограф: Искалиева М.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Актау-2020 г. 



Перспективное планирование  в старшей группе 

 

 

 

№ 

 
Название раздела 

№ 
заня-

тия  
Задачи Материал 

Кол-во 
часов 

С
ен

тя
бр

ь  

«Азбука хореографии» 

 

1 1.Воспитывать у детей умение слушать 
музыку. 
 

2.Учить воспринимать и оценивать музыку. 
 

3.Развивать умение организовать  свои 
действия под музыку. 

Разноцветные ленты на каждого ребёнка 

1ч 

 

2 
1ч 

 

3 
1ч 

 

4 
1ч 

 

О
кт

яб
рь

 «Постановочная и 
репетиционная работа» 

 

 

5 

1.Научить детей двигаться в соответствии с 
музыкой. 
2.Развивать память, актерское мастерство. 
3.Готовить к концертной деятельности 

Осенние листочки на каждого ребенка. 
 

 

 

 

1ч 

 

6 
1ч 

 

7 
1ч 

 

8 
1ч 

 

Н
оя

бр
ь  

 «Игровой стрейчинг» 

9 
1.Развивать и тренировать суставно-

связочный аппарат. 
 

2.Улучшать эластичность мышц и связок. 
 

3.Развивать ловкость, силу, устойчивость, 
вестибулярный аппарат. 
 

 

 

 

 

 

 

1ч 

 

10 
1ч  
 

11 
1ч  
 

12 
1ч  
 



Де
ка

бр
ь  

«Постановочная и 
репетиционная работа» 

13 

 
1.Воспитывать у детей умение слушать 
музыку. 
2.Учить воспринимать и оценивать музыку. 
3.Развивать умение организовать  свои 
действия под музыку. 
 

 

 

Султанчики на каждого ребенка. 
 

 

1ч 

14 

 
1ч 

15 

 
1ч 

16 1ч 

  

Я
нв

ар
ь  

 

Я
нв

ар
ь 

«Азбука хореографии» 

17 

 

 

1.Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 
2.Формировать правильную осанку и 
координацию движений. 
3.Подготовить детей к изучению более 
сложных элементо 

Снежки и звездочки на каждого ребенка 

1ч 

18 

 

 

1ч 

19 

 

 

1ч 

20 

 

 

1ч 

Ф
ев

ра
ль

 

«Казахский танец» 

21 1.Развивать интерес к национальной 
музыкальной культуре, к танцевальным 
традициям казахского народа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домбры для танца девочек, камчи для 
танца мальчиков 1ч 

22 

 
1ч 

23 

 

 

1ч 

 

24 1ч 



М
ар

т  «Постановочная и 
репетиционная работа» 

25 

1.Научить детей двигаться в соответствии с 
музыкой. 
2.Развивать память, актерское мастерство. 
3.Готовить к концертной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

1ч 

26 1ч 

27 1ч 

28 1ч 

А
пр

ел
ь  

«Русский танец» 

29 

 

1.Познакомить детей с историей русского 
танца, его особенностями, формами. 
2.Рассказать об отличительных особенностях 
характера, манер исполнения. 
3.Научить основам русского танца 

Мягкие игрушки на каждого ребенка 1ч 

1ч 

30 

 1ч 

31 

1ч 32 

 

 

М
ай

 

«Постановочная и 
репетиционная работа» 

33 

1.Научить детей двигаться в соответствии с 
музыкой. 
2.Развивать память, актерское мастерство. 
3.Готовить к концертной деятельности. 
 

Шары на всех детей 1ч 

 

34 

1ч 

 

1ч 

 

35 
1ч 

 

 

 

36 

 

 

 



Перспективное  планирование  в предшкольной группе 

 

 

 

 

№ 

 
Название раздела 

№ 
заня
-тия  

Постановка танца Задачи Материал 

Кол-

во 
часов 

С
ен

тя
бр

ь  

«Азбука хореографии» 

 

1 «Ее величество – Музыка» 

1.Закрепить знания, навыки, 
полученные на первом году обучения. 
2.Уметь анализировать музыкальное  
произведение, двигаться в соответствии 
с музыкой. 

 

1ч 

 

2 
«Ее величество – Музыка» 1ч 

 

3 
«Ее величество – Музыка» 1ч 

 

4 
«Ее величество – Музыка» 1ч 

 

О
кт

яб
рь

 «Постановочная и 
репетиционная работа» 

 

 

5 Танец «Грибочки» 

1.Научить детей самостоятельно 
двигаться под музыку. 
2.Подготовить к показательным 
выступлениям. 
 

Зонтики на каждого 
танцующего ребенка. 
 

 

 

 

1ч 

 

6 Танец «Дождик» 
1ч 

 

7 Танец «Грибочки» 
1ч 

 

8 Танец «Дождик» 
1ч 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Н
оя

бр
ь  

 «Игровой стрейчинг» 

9 Партерная гимнастика 

1.Подготовить двигательный аппарат к 
сценическим сложностям. 
2.Развивать природные данные детей. 
3.Исправлять дефекты осанки. 
4.Укреплять физическое и психическое 
здоровье. 

Гимнастические коврики на 
каждого ребенка. 

1ч 

 

10 
Партерная гимнастика 1ч  

 

11 
Партерная гимнастика 1ч  

 

12 

Партерная гимнастика 1ч  
 

 

 

 



Де
ка

бр
ь  

«Постановочная и 
репетиционная работа» 

13 
Танец «Петрушек» 

 1.Научить детей самостоятельно 
двигаться под музыку. 
2.Подготовить к показательным 
выступлениям. 
 

 

 

 

 

 

1ч 

14 
Танец «Снегурочек» 

 
1 ч 

15 
Танец «Петрушек» 

 
1 ч 

16 
Танец «Снегурочек» 

 
1 ч 

  

Я
нв

ар
ь  

 

Я
нв

ар
ь

«Азбука классического 
танца» 

17 
«Классический танец»  

 

1.Развивать мускулатуру ног, рук, 
спины. 
2.Формировать правильную осанку и 
координацию движений. 
3.Подготовить детей к изучению более 
сложных элементов 

 

 1 ч 

18 
 

«Классический танец» 
1 ч 

19 
 

«Классический танец» 
 1 ч 

20 

 

«Классический танец» 

 

1 ч 

Ф
ев

ра
ль

 

«Казахский танец» 

21 
«Казахский экзерсис» 

 

1.Развивать интерес к национальной 
музыкальной культуре, к танцевальным 
традициям казахского народа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 ч 

22 

«Казахский экзерсис» 

 

 

1 ч 

23 
«Казахский экзерсис» 1 ч 

 

24 

«Казахский экзерсис» 

 

1 ч 



М
ар

т  «Постановочная и 
репетиционная работа» 

25 
Танец «Домбыра» 

 

 

1.Научить детей самостоятельно 
двигаться под музыку. 
2.Подготовить к показательным 
выступлениям. 
 

 

На каждую девочку по 
домбре. На каждого 
мальчика камшу. 
 

 

 

 

1ч 

26 Танец «Батыров» 1ч 

27 Танец «Домбыра» 1ч 

28 

Танец «Батыров» 

1ч 

А
пр

ел
ь  

«Бальный танец» 

 

 

 

 

 

 

29 Танец « Вальс»  
1.Познакомить детей с историей 
бального танца. 
2.Научить основам танца «Полька». 
 

 1ч 

30 
Танец «Полька» 1ч 

31 Танец « Вальс»  1ч 

32 
Танец «Полька» 1ч 

М
ай

 

«Постановочная и 
репетиционная работа» 

33 
Танец «Дошкольный вальс» 

1.Научить детей самостоятельно 
двигаться под музыку. 
2.Подготовить к показательным 
выступлениям. 
 

 1ч 

 

34 
Танец «Джентельменов» 1ч 

 

35 
Танец «Дошкольный вальс» 1ч 

 

36 

Танец «Джентельменов» 1ч 

 

 

 

 

 

 

 


